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Kedves Olvaso!

Hull a hd és hdzik, Micimackd fdzik — és ezekben a napokban
sajnos nemcsak d...

Aligha él ember Magyarorszdgon, aki ne ismemné Haldsz Judit
daldt, hiszen imméron tohb generdcid is felnétt az 6 mifajteremt6
lemezein, hogy ezéltal dnfeledten szérakozva, jatszva ismerkedjen
meg magyar koltok verseinek egész soraval. Pedig ahogy aktudlis
interjinkban a népszer(i szinész- és énekesnd maga is mondja,
eqydltaldn nem tanitani akarta a gyerekeket, eqyszerdien csak
olyan verseket keresett nekik, amiket szeretett, netén olyan gon-
dolatokat taldlt benniik, amik miatt gy érezte, mindenki épiilé-
sére szolgdlhat, ha taldlkozik ezekkel. Igen kiilonleges, &m anndl
hdlasabb kozonsége pedig megérezte, hogy amit hall, szivbdl jon,
ezért aztdn elfogadta, megszerette a dalokat. Nem véletlen, hogy
ma mdr olyan szl6k is sz8p szammal viszik sajdt gyermekeiket
Haldsz Judit fellépéseire, akiket annak idején szintén egy-egy ilyen
miivelddési hazas, micimackds-almaszdszos koncerten érintett
meg eldszor az él6 zene vardzsa.

Tanulni tehdt a legjobban jatszva lehet, tgy, ha kdzben jél érezziik
magunkat. Az iskolai mésodik félév kezdetével mindez kiilonds
aktualitdst nyer, hiszen tdvolrél sem mindegy, kinek a kezei koz6tt
formélodnak gyerekeink. A terrorisztikus médszerek révid tdvon
taldn hatékonyak lehetnek, de — ahogy sajdt tapasztalataim is
mutatjak — a tobbség némi idd elteltével leginkabb nem akar
visszaemlékezni a gydtrelmesen, kinkeserves hangulatban,
megaldzdsok, megszégyenitések kdzepette szerzett ismeretekre,
és killondsen dll ez az egyébként is nehéz tinédzserkorra. Mindez
persze nem azt jelenti, hogy a kontrollt igenis igényld gyerekeket
teljesen szabadjdra kell engedni. Vagyis nehéz igazsagot tenni...
Az egyes iskoldk, pedagdgusok egymastdl is nagyban eltér6, néha
finoman szélva is sajdtos oktatdsi felfogdsabdl, nevelési méd-
szereibl fakadd problémakat alighanem egy csalddnak sem kell
bemutatni, de szerencsére azért ellenpélda is szép szammal akad,
mint ahogyan az Novak Péter ehavi irasdbol is kiderl.

E hideg napokban nem tudunk jobbat tandcsolni, mint hogy igye-
kezzenek miné| tartalmasabban eltélteni az iddt, akdr a szobaban
vészelik it a fagyot, akdr valamilyen szabadidds elfoglaltsdgot
keresnek. Remélhet6leg mi is hozzé tudunk jérulni mindehhez.
Kellemes bingészést! (
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,Abizalom felelosséggel jar”,

Beszélgetés Halasz Judittal

artas Magyarorszagon, ahol

lenne legalabb egy Halasz Judit lemezei
ziil, hiszen a kozkedvelt szinész- és éne-
sn6 dalain tobb generacid is nevelke-

t. [gy aztan nem is beszélgethettiink
e masrol, mint a gyerekekrdl
az, emellett szoba keriiltek
yaltalan nem kellemes,

igen fontos egyéb

akiis.

Ugy tudom, sikeres szinészi pdlydja csupdn véletleniil
alakult gy, hogy gyerekeknek sz6ld lemezeket kezdett
késziteni.

Soha nem gondoltam arra, hogy a szinpadrdl barmikor is
gyerekeket ldtok majd a nézdtéren, ezt az élet hozta igy.
Nagyjabél akkor jelent meg az elsG lemezem, amikor Foky
0ttd felkért a Mirr-Murr, a kanddr cim sorozat mesélgjének.
A Kép a tiikorben nem gyereklemeznek indult: olyan dalokat,
verseket énekeltem rajta, amelyek az életemben valamiért
fontosak voltak. Azéta sem véltozott az a véleményem, hogy
a gyermekkor mindenkinél meghatdrozé, igy aztén azok a
szerzemények is felkeriiltek rd, amelyek az én gyerekkoromat
fémjelezték, de volt olyan Babits-vers is, aminek a vildgon
semmi kdze nem volt a gyerekekhez.

Ha eredetileg nem is a gyerekeknek késziilt a lemez,
végiil miként taldlt mégis utat éppen ehhez a specidlis
kdzénséghez?

Az én fiam is ekkortdjt szllletett, és a jétszGtéren rendszeresen
hallottuk, amint a tébbiek nem az aktudlis sldgereket éneklik,
hanem példdul Wedres Sandortdl a Csiribirit. A lemezt els6-
sorban gyerekeknek vésdrolték. Ez nekem nagyon tetszett,

igy aztdn a kbvetkez6t, az Amikor én még kislany voltam
dimt mér tudatosan nekik készitettiik. Utédna keresett meg

a Bojtorjén, hogy menjiink el egyiitt koncertezni. Az els6
koncerten rogton meg is bantam, hogy belefogtam ebbe az
egészbe. lddbe telt, amig megértettem: a néz6téren azért van
zaj, mert a gyerekek velem éneklik a dalokat. Elkezdtem én is
figyelni 6ket, a reakcidikat. Néhany koncert utdn kértem,
hogy ne legyen s6tétség a néz6téren, én is Idtni akartam ket.
Az elsG években nem nagyon beszéltem hozzdjuk, csak verse-
ket, meséket mondtam a dalok kdzott. Késdbb megprébaltam
egy-egy gondolat, ttma kiré épiteni a fellépéseket. Ahogy
telt az id6, egyre tobb tapasztalatot szereztem a gyerekek-

kel kapcsolatban. Sok mindenre megtanitottak, ugyanis
szamtalan vdratlan helyzet adddott a néz6téren, amiket

meg kellett oldanom. Ha a kdzonség elkezd unatkozni, nem
figyelni, nyilvanvaldan nem 6k a hibdsak, hanem én: meg
kellett tanulnom megfelelden felépiteni egy koncertet. Nem
is tudtam igazén mdstdl tanulni, csak t6liik, hiszen nemhogy
rendez6m nem volt, de ezen az (ton senki nem jdrt el6ttem.

Nehezebb vagy kinnyebb gyerekeknek énekelni, mint
felndtteknek?

Azt hiszem, a gyerekkdzonség a nehezebb, ugyanis még
nem tudja, hogyan kell viselkedni, ha szinhdzba, koncertre
meqy. Ugy viselkedik, ahogy érzi magat, ahhoz igazodva,
amit neki nydjt a produkcio. Ha tetszik, figyel és részt vesz,
ha nem, unatkozik. Latvanyosan. Aki mér volt igazan gye-
rekek kizelében, jol tudja, mivel tartjdk fogva a feln6tteket.
Sosem probaltam eljdtszani, hogy én is gyerek vagyok, velik
azonos vagy egykort, de 6k elfogadtak felngttként, és meg-
tiszteltek a bizalmukkal, szamitottak rdm. A bizalom pedig
felel6sséqggel jar. Mdr nem tehettem lejjebb a mércét.

Ldt bdrmiféle jelentds kiildnbséget a huszonegynéhdny
évvel ezelditti és a mai gyerekek kozdtt?

Fotd: Farkas Anita

A gyerekek kdzott nincs kiilonbség, 6k ezer éve is ugyanilyenek
voltak. Az Gket koriilvevd vildg véltozott meg rettenetesen, én
viszont ezt sem igazan érzékelem a koncertjeimen. Azokkal

a gyerekekkel nem taldlkozom, akik a sziil6k segédletével,
beleegyezésével vagy akdr ellenére més dolgok rabjai lettek.
Az viszont egészen biztos, hogy a gyerekek ma is nevetni és
jétszani szeretnek a legjobban. Més kérdés, hogy kivel és mivel,
ez mér személyiség és nevelés kérdése is. De azt hiszem, min-
den gyereket lehet afelé irdnyitani — nem kedvelem a tanitani
kifejezést, az én miifajomba ez nem illik bele —, hogy ne egye-
diil jétsszon, hanem prdbaljon meg kapcsolatokat teremteni,
tdrsas Iénnyé valni, érezni a kozosséq, az dsszetartozds erejét.

A sajdt kisfia hogy élte meg, hogy az anyukdja Mirr-Murrt
mesél a képernydn, és az orszdg minden gyerekének
énekel a lemezein?

Sosem beszéltiik ezt meg, de szerintem a Mirr-Murr utdn

azt hitte, hogy otthon mindenkiné! a sajdt anyukdja mesél a
tévében. A lemezeket s szerette hallgatni, bér nagyon kritikus
volt. Ha pedig elvittem egy koncertre, Iattam, hogy izqul
értem. De nem vittem olyan nagyon gyakran, csak évente
eqyszer-kétszer, altalaban akkor, amikor éppen (j misoral
alltunk ki a szinpadra.

Es az unokdk mit széInak?

Ok még nagyon kicsik: a legnagyobb négyéves, a kiizépss
két és él, a legkisebb most lesz egy. Voltak mdr koncertemen,
és a sziileik szerint élvezték is.

Megengeddbb az unokdival, mint a fidval volt? Netdn
aggdddsabb?

Nem vagyok annyira megengedd, de csak azért nem, mert

én sem akarok rosszat nekik. Még nem fogalmaztam meg
magamnak, mit6l mds egy nagymama-unoka kapcsolat, mint
a sziil6-gyermek viszony. A nagysziilék taldn mindig egy kicsit
foljebbrél Iatjak ezeket a dolgokat, hiszen il vannak mdr a ta-
nulé nevelésen. Az els gyereknél ritkdn tudja az ember, mikor
kvet el hibakat, hiszen honnan is tudna? Csak az érzéseiben
bizhat, tapasztalata nincs. Mikor a gyerek sziiletik, a sziil6k
méq sajdt életiik kialakitasaval sem végeztek. Rengeteg fontos,
megoldando feladatuk, gondjuk, sikeriik és sikertelenségiik
van. Nagymamaként a terheket sem kell dllanddan viselni.

A mindennapok aprd gondjaibdl én is kevesebbet kapok,

mert kevesebbet vagyok az unokdimmal, mint a sziileik, és

az egyitt t6lt6tt id6ben nem az a legfontosabb, hogy beléjiik
tomjem a spendtot. Inkabb jokat jétszunk és mesélek nekik.

Ha mdr igy széba keriilt a tdpldlkozds, mennyire kényes erre
a kérdésre? Nagyon odafigyel rd, mit eszik meg és mit nem?

Nagyon. Biopiacon vdsdrolok egy héten eqyszer zoldségeket,

és ugyanitt tlrdt, sajtot, csirdkat, mézet, néha mangalicdt is,

ha éppen nagy ritkan disznohdst tmad kedvem enni. Altalaban
csak csirkét vagy pulykdt eszem. A halat sajnos nem szeretem
annyira és elkésziteni sem tudom, iqy az is csak ritkan kerl

az asztalra. Volt egy daganatos betegségem, és eqy dietetikus

a kezelések megkezdése eldtt elmagyardzta nekem, mi az
egészséges tapldlkozds lényege. Ha valakinek hajlama van az
ilyen betegségekre, jobban teszi, ha minden lehetséges médon
megprébal tenni elleniik. Iy aztdn betartom a tandcsokat, mert
ha a téplélkozés akdr csak eqy szdzalékot is szamit abban, hogy
nem jon el6 (jra a rettegett kér, mar megérte. Megprébalok
veqgyszer- és tartdsitGszer-mentesen étkezni, és habdr kordbban




nagy husevé voltam, ma mdr azt sem érzem tragédianak, ha
nem kertil his az asztalra. Nagyon sok olyan novényi alapd,
egészséges ételt taldltam ki és tanultam meg, ami finom, nem
olajos, nem cukros és az egész csaladnak izlik. Vannak fjdalmas
veszteségeim is persze, mert a langosrol és a libamdjrol is le
kellett mondanom. Ezek pedig a kedvenceim voltak.

Esetleg részt vesz olyan programokban, felvildgositd ren-
dezvényeken, ahol az emlGidk-szdrés fontossdgdrdl van sz6?

Nem szoktam beszélni ezekrdl a dolgokrdl és nem is szivesen
emlékszem vissza rdjuk. De ha segiteni tudok sajat tapasz-
talatommal, véleményemmel, ma mér, nyolc év elmdltdval
szivesen elmondom mindenkinek, aki rettegve vérja, mi

lesz vele. Es nem lehet elégszer elmondani, hogy elhigayék
az emberek: igenis el kel menni a sz(irésekre! A legtobben
éppen azért keriilik a vizsgdlatokat, mert attdl félnek, hogy
taldlnak néluk valami rendellenességet. Marpedig jobb, ha
el6bb taldljék meg, mint késgbb. llyenkor még megmenthetd
az 8let, és gydgyulds utén ugyangy teljes életet élhet, mint

a betegséq el6tt. Amidta tdlestem miitéten és terdpidn,
rendszeresen jdrok ellendrzésre: eleinte negyedévente, majd
félévente és talan hamarosan mar csak évente. Nem mondom,
hogy nem félek minden egyes alkalommal, de ezzel mindenki
igy van. Amikor felfedezték a daganatot, a sz(irésre gy
mentem el, hogy biztos voltam benne: semmi bajom sincsen.
Tdl akartam lenni rajta, mondvdn, hogy kezdddik a szinhdzi
szezon és kozben nem lesz iddm ilyen hiilyeségekre... Amikor
megmondtak, hogy fennakadtam a rostén, mert rendelle-
nességet taldltak, fel sem fogtam, mi tortént velem. Ha nincs
velem a férjem, taldn meg sem jegyzem, ami elhangzik.
Aztén a kemoterdpids kezelés kozben kaptam egy legaldbb
ugyanolyan komoly, més betegséget. lgy gyakorlatilag azonos
idében kellett tesnem két nagyon stlyos kezelésen.

Az évezred els6 hdrom esztendejére nem is szeretek gondolni.
De végig dolgoztam kdzben, mert ha nem foglalom el
magam valamivel, &llanddan a betegségemen gondolkoztam
volna. Es persze nem drt, ha az ember mdgott van egy olyan
csalddi hdttér, akik mindenben segitik, timogatjak.

Mivel foglalkozik a kdzeljovdben?

Egy mozgalmas és nehéz iddszakon vagyok éppen tdl. Nem
szoktam magam tdlvallalni, de valahogy mindig kézbejonnek

olyan dolgok, felkérések, amiket nem lehet visszautasftani...
A koncertszezonom mindig oktdber kizepétdl kardcsonyig
tart. Most éppen egy koncertfilmen dolgozunk. Az elmult
tizenvalahany évben nem késziilt felvétel a dalaimrol

— amidta a kozszolgalati televizid is lemondott arrdl a fontos
feladatdrdl, hogy gyerekeknek is készitsen misort. Szeretném,
ha a film azt is megmutatnd, amit én ltok a szinpadrdl: a
gyerekeket és sziil6ket, akik a nézdtéren tilnek. A film alapjdt
eqy koncert képezi, de egy-eqy dalbdl lesz klipszer(i vagy
animécios feldolgozds is. A stdb elkisér engem a Vigszinhéztol
a legkisebb vidéki telepiilésekig, sok helyszin, sok kiilonbdz6
vildg gyerekeihez. A rendez6 Rézsa Janos, az operatdr Ragalyi
Elemér, tehdt kivdlo szakemberekkel, mivészekkel dolgoz-
hatok. Tervezek még sok mést is, de pillanatnyilag ez ki
le minden percemet. Fs persze szeretnék minél tobbet
lenni az unokdimmal.

Draveczki Addm

Haldsz Judit a Szinhdz- és Filmmii-

vészeti Fdiskola elvégzése utén

a Pécsi Nemzeti Szinhdzban

kezdett el jatszani, de alig fél

év utan Varkonyi Zoltan elhivta

a Vigszinhazba, ahol hamaro-

san le is szerzddtették. Azéta is

Magyarorszdg legnagyobb prozai

szinhdzanak tagja, ahol tobbek kozott

Arthur Miller, Csehov, Moliére, G.B. Shaw, Kriidy,
Orkény, Woody Allen vagy Neil Simon darabjaiban
jatszott. Emellett kozel negyven filmben és rengeteg
tévéjatékban szerepelt. A legtobben ugyanakkor mégis
gyerekeknek sz616 lemezei alapjan ismerik, melyekkel
miifajt teremtett: magyar koltdk verseit énekli a magyar
konnytzene kivalésagainak zenéjére. Albumai tébb
mint kétmillié példanyban talaltak gazdéra, dalain
generaciok néttek fel.

1971-ben Jészai-dijat, 1983-ban Erdemes miivész-dijat,
2001-ben Kossuth-dijat kapott. Leghtiségesebb kozon-
sége, a gyerekek vélasztottdk meg — Magyarorszagon
elséként —a Mosoly-Rend Lovagjanak is. A kdzonség
szavazatai alapjan 2003 6ta a Halhatatlanok Tarsulatd-
nak tagja. Hazas, egy fia és hdrom unokdja van.
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#UZENET A FOLDROL

Mérpedig a vildg forditva m{ikadik! Bar dllitélag egy életen
dttart a tanulds, valéjdban egyre ostobdbbak lesziink, valljuk
csak be egymds kdzt nyugodtan. Az évek haladtaval testiink
mélyén a lélek is elkopik, kordbban sorsforditd érdeklgdését
simdn kielégiti barmely tévémsor. Meg sem kell mozdulni,
a hiilyeség hdzhoz jon. Boldogok a lelki szegények.

Mit jelent miveltnek lenni? ,Fecseq a felszin, hallgat a mély”

— példdul ezt. Meg hogy felismeriink egy Jozsef Attila idézetet.
De a fenébe is, magam az interneten ellendriztem tudasomat,
mert oly rég volt mdr... minden.

Okoskodni persze j6. Nyflnak az ajték, d6Inek a bokok, és ha
sokra nem is mész vele — hiszen tigyeskedni még jobb, és Ié-
nyegesen egyszer(ibb —, eqy darabig elvisz a megszerzett
tudds. Ha 6sszetorsz is, marad a fényed.

Pislakolhat még bennem is valami, ha két évtized utén keres-
tem fel Agi nénit, volt irodalomtandromat. Két évtized renge-
teg. Borzongatdan sok, még akkor is, ha nincs olyan hét, hogy
ne lenne velem. A belém vésetett, égetett, gyotort idézetek,
évszamok, verslabak mentén ott lakik a gondolataimban,

a lefrt szavakban, ahogy az automatikus helyesfrés-program
Gjra és Ujra elkéri az ellendrzmet. Ott jér a megirt dalokban,
aszinhdzban, egy ,hdt"-tal kezdett mondatban, hogy javitsam
ki, kezdjem (jra, és eqydltalan. Mert értelemmel élni jo...

Kiilnds fegyelem volt az 6vé, és killo-
nos szeretet, értelem, érzelem. Nekem,
burokban nétt gazembernek kiilonds.
Athéni szél és spdrtai esé. Vasszigorral
vasalta be a tanagyagot, hibdzni nem
lehetett. Hajtincseket vdgatott le,

AN

atoltoztetett serdild tiniket, szamon kért és szamon tartott.

De a Viszockij bakelit ropogdsdra a legendds Taganka szinhdzrl
mesélt, és egy feledhetetlen Hamlet elGaddsrol. Olvasénaplot
vezettetett, keményfedeles jegyzetfiizetet (hogy ma is megle-
gyen), mi pedig 6nképz6kort alapitottunk, jeleneteket irtunk,
jelmezt varrtunk és koncertet szerveztiink, hogy Ujra élhessiik
a tudds szabadsdgat.

Egy életen 4t tart a tanulds. Egy életen 4t tart a zuhands, min-
dig elolrél kezdeném, ha lehetne, nem tékozolva el a drdga
iddt. Azokat a negyvendt perceket ott a gimnaziumban ma
aranyban mémék, nem tandri fizetésben. Agi néni elévilhetet-
len érdeme, hogy megtanitott késsel és villaval enni egy
Magyarorszdg nev( kocsméban.

Mvelt, okos, értelmes. Biiszke sziild ldtta igy gyermekét anno,
és a gyermek is biiszke volt valamire. Az elismerésen tdl tén
arra, hogy az élet értelmetlensége — kinyvek, szinhdzak, filmek,
zenék dlelésében — megmagyardzhatdva és igy élhet6vé valt.
Akkor, az elnyomds rendszerében.

Valami oka csak van e tékozI6 megtérésnek hisz év utdn, a
,nem nyomds rendszerében’, valami hidnyzik ebbdl a szabad-
sdghél, ha az alapokig nydl az ember. Mert a folyamat vissza-
fordithatatlan. Az egyszeri és megismételhetetlen, a beavatott
ott lakik benniink, ha azt valaki
egyszer életre hivta.



_ Elfogadni, uukis
- nem heletoroc

Ez s olyasmi, amird| azt
képzeljiik, csak masokkal
torténhet meg, mint minden
baleset. Aztan ra kell jonniink, mi
is mdsok vagyunk — mi sem vagyunk
masok —, ha éppen a mi életiinkbe csap a villdm.
Akad, aki inkabb kifut a csalddjahdl, a vilaghol, épit
mindenbdl ,ujat”— bar ki tudja, mennyire lehet valaha
is szabad, hdtrahagyva egyediil kiiszkodd pdrjat és sériilt
gyerekét. Piri és Gabor nem egy ilyen sorstarsa maradt
igy magdra, az 6 hazassaguk azonban kiéllta a probat:
tiz éve nevelik orvosi mdhiba kovetkeztében mozgdssé-
riilt kisfiukat, Zolikat. Nem érzik magukat hésoknek, és
mar aldozatoknak sem — ezek a kiviilallok fogalmai. Ok
egyszeriien csak szeretik a gyerekiiket, mint minden ép
sziilg, és egymdst, mint nem minden hdzaspar.

Egy baba sziletése mindig dtalakitja a csaldd életét, de
az Onékét minden szempontbdl megvaltoztatta. Hogyan
sériilt meg a kisfiuk?

Piri: A sziiletésekor. Ejjel ketttkor, a vajidds alatt bejitt az
orvosom, és feltette a kérdést: , Anyuka, féradt?” Majd vd-
lasztds elé dllitott: lenyugtatja a fdjdsokat és reggel ,sziliink’,
vagy megindithatja a szilést, de 6 is féradt. Sugallta a vdlaszt,
hdt vdrtam. Utélag tudtuk meg, hogy veszélyesen, egyben
szabdlytalanul jart el. Egyszer csak leesett a baba szivhangja:
siirgds csdszar kellett volna, de elt(int az altatdorvos. A kicsi
23 percig fuldoklott.

Gébor: Teljesen lila volt, amikor végre megsziiletett. Oda-
tapadtam a falhoz, mint a filmekben, mikor djraélesztették.

y

ZAKADEKON

’

Kérdeztem az orvost, életben marad-e, azt felelte: nem tudja.
Igazébdl fogalmam sem volt, mi torténik a gyerekiinkkel.
Allitolag vératmlesztést kapott, rebesgették azt i, hogy tul
sok oxigént adtak neki, ami tovabbi problémékat okozhatott,
de senki nem mondott semmit.

Amikor felébredt az altatdsbdl, a babdt nem vitték be Onhi...

Piri: Félig kabdn megkérdeztem az orvosomtdl: ,Mit rontot-
tam el?” Azt felelte: ,Maga semmit.” Teljes kétségbeeséshen
vdrtunk. Vgl stabilizalodott a kicsi dllapota, ekkor dtszalli-
tottak egy gyerekklinikdra, ahol mindent elkovettek érte.
Lélegeztették, szonddval etették, és tényleg naprol napra
javult fizikailag.

Géabor: Miutdn hazaengedték, rendszeresen ellendriztettiik
a gyereket egy neurologussal, de 6 csak olyasmiket vizsgalt,
amiket miis tudtunk: jol hall, Idt, kiveti a térgyakat a
szemével. A véddnd is biztatott, hogy minden csecsemd més
iitemben fejl6dik, nincs miért aggédnunk.

Ldtszdlag minden rendben volt?

Piri: Mivel els gyerekiink, nem tudtuk mivel dsszeha-
sonlitani, mikor kellene megfordulnia, fognia. Felmeriiltek
kétségeink, de ezeket rendre elaltattak. A szoptatds példdul
kinkeservesen zajlott: mindketten sirtunk. A férjem nem is
birta nézni. Azt gondoltuk, a korhdzi szonda az oka, nem
sejtettiik, hogy az izomm(ikodés rendellenessége miatt nem
tudott szegényke vakuumozni. Mire a neurolégus végre
kibokte, vigyik el a babdt a Petd Intézetbe, amely nem foglal-
kozik djsziilottekkel, mdr elmdlt hét honap: addigra lekéstiink
szamos fejlesztési lehetdségrd.

Hét hénapos korban lehet késd valamihez?!

Piri: Mi is akkor tudtuk meg, hogy az els6 6t hénap milyen
meghatdrozd hasonlé esetben: minél fiatalabb az emberi agy,
annal képlékenyebb — egyes idegpdlyak kozti kapcsolatok
még konnyen kiépithetdk. Zolinak sok idegsejtje elhalt a
sziiletésekor, de bizonyos funkciokat képesek mds idegsejtek,
idegpdlydk dtvenni, ha idgben és kellGen stimuldljak Sket.

Ezt alehetGséget a neuroldgus elvette tolink.

Pontosan mi a kisfiti diagndzisa?

Piri: Ertelmileg teljesen ép, de sajnos a sériilése életre sz616:
(gynevezett athetosis. Az izomm(kodése és az egyenstly-
kbzpontja érintett, a létfontossdgu izmok szerencsére nem.
Vegyes izomténus, ami komplikalttd teszi a kezelést:
bizonyos izmai tdl kgtottek, gorcsosek, mdsok til lazak, igy
csoportban nem lehet foglalkozni vele. Egyediil nem tud allni,
sem megtartani magat, ezen kivil tdlmozgdsos. A fogds-
elengedés képessége szintén sériilt. Toldszékben l, illetve
jarokerettel képes helyvaltoztatdsra.

Végiil hovd fordultak?

Piri: Eqyrészt elvittiik a Petd Intézethe, masrészt akkor ismertiik
meg Dévény Anndt és a modszerét, amellyel mdr inkubdtorban
1évG csecsemd izmait is lehet stimuldini. Magyarorszdgon
tipikus mddon a két terdpids irdnyzat szemben dll egymdssal,
ahelyett, hogy kiegészitené eqyik a masikat. Ebbe minem
[dtunk bele igazdn, de az biztos, hogy sok gyerek szenvedi meg,
akinek komplex mddon tobbet lehetne haszndlni.

Gébor: Minden mddszernek megvannak az er6isségei és
akorldtai, de idd kell, hogy ezeket Idssa az ember. Gyakran

nem is avattuk be a terdpidt végzd szakembereket, milyen
kezelésre jarunk még. Tudtuk, hogy mindenkit j6 szandék vezet,
és nem maradt energidnk folosleges harcokat vivni. El kell

jutni addig az autondmidig, hogy a sziild maga déntse el,

hovd viszi a gyerekét, miutdn foltérképezte a lehet6ségeket.

Mintha nem erre lennénk szocializdlva: azt vdrjuk, hogy
egy lgynevezett ,hozzdértd” mutassa az utat...

Piri: Ez igy van, és eqy mddszertdl reméljiik, hogy az dsszes
problémat orvosolja. Miis fgy kezdtiik, de aztdn felébredtink.
A sziiltdrsaktol rengeteq informacidt begy(ijthet az ember.
Iy kerilt a fiunk eqy kinai akupressztirds kezelésre két évesen
— ahovd az6ta is jdr —, és féleg ennek kdszonhetd, hogy nem
kbtottek be gy az izmai, hogy mditeni kelljen. Zolika 3 éves
kordig arr6l sz6lt a napom, hogy bevonatoztam vele Pestre, ahol
kezelésrdl kezelésre jartunk. A szivem megszakadt, hogy ldttam,
alig birja: aludni akart, de nem lehetett. Fontos lett volna neki
arendszer, mint minden kisgyereknek, de nélunk ez folyton
felborult. Nehéz megtaldini az egyensulyt. Ismerek sziildt, aki
tobbet drtott a gyereknek, mint haszndlt, gy tllhajszolta.

Gabor: Kicsit konnyitett a helyzetiinkdn, amikor Zoli voddba
keriilt (a Pet@ intézetbe), emellett eljutottunk a Korai Fejleszt6
Kdzpontba, ahonnan a hasonld gyakorlatsorokat tiszdssal
kombindlé HRG médszerre valtottunk. Logopédus is foglal-
kozott vele sokdig, most szerencsére nem kell kiilon vinniink,
mert a Mexikdi (ti Mozgésjavitoban, ahovd iskoldba jar, ez

is megoldott. De kiprébdltuk az autogén tréninget, valamint

a gy6gylovagldst — utébbindl kiis tartottunk: fejleszti az
eqgyenstlyérzéket, és a gyerek imddja.

Anyagilag szintén rettentd megterheld lehet a rengeteg
foglalkozds, terdpia.

Piri: Valoban az. Lelkileg is embert probdlé négy és fél év

szemben, és a flunk életjdradékot kap, ami

nagy megnyugvds: nem lesz P = -
teljesen kiszolgdltatva.

Végre épitkezni is S
tudunk: olyan hdzat -_r"l)
dlmodtunk meg, :
amely Zolikdt jol

szolgélja.




Milyenek a kisfiuk késdbbi kildtdsai?

Gébor: Ez nagy kérdés. Aggédunk érte, de megmaradt az
optimizmusunk. Az orvostudomény olyan gyorsan fejlédik,
hogy reménykediink. Egy mikrochip beilltetése tiz éve még
elképzelhetetlen lett volna. Bar a médszer méq tesztelés alatt
all, tavaly megprdbdlkoztunk az Gssejtbediltetéssel, Kindban.
Sokan azt mondjak, veszélyes és rdadasul pénzkidobads is,

de szerintiink haszndlt a funknak.

Mit éreztek a legnehezebbnek az elmdilt tiz évben?

Gdabor: Mikor rdj6ttiink, mekkora baj van, Piri omlott 8ssze,
akkor én tartottam magam, azutén forditva. Valahogy mindig
felvdltva gyengiiltiink el, igy tudtuk tartani egymésban

a lelket. Nekem a néptanc sokat segftett, de sajnos abba
kellett hagynom, mert a feleségem egyediil mdr nem birja
megemelni a fiunkat. Szomort vagyok, hogy a tanc 6romét
és csaladi hagyomdnyat nem tudom tovabbadni neki...

Piri: Sokan kérdezik, miért nincs testvére. lgy dontottiink.

A sziilés traumadja az eqyik ok, de fontosabb, hogy Zolika
teljes embert kivdn, gyakran kett6t. Nekem az a legnehezebb,
hogy ne hasonlitsam 6t mdshoz, mds gyerekek fejlédéséhez,
csak sajat magahoz. Fs rosszul viselem még mindig a tapin-
tatlan reakciokat az utcén: minden kiiil az emberek arcdra.
Ugy prébalok védekezni, hogy csak a gyerekre koncentralok.

Gabor: En ezen mdr tdltettem magam. Nagyon tudatosan
kiizdattiink az ellen, hogy ne ragadjunk benne az dldozat-
szerepben. De sosem fogom megbocsatani a sziilészorvosnak,
hogy az idds apamat sirni lattam.

Piri: En meg a férjemet.
Mi adott, mi ad erét?

Gébor: Eleinte teljesen beszippantott az (j életforma, amely-
be kényszeriiltiik. Azota visszataldltunk a régi tncos-tarsa-
sdgunkba, és igazi élmény ldtni, hogy a bardtaink mennyire
elfogadjak, szeretik a fiunkat. Hogy tényleg 6t ldtjdk.

Piri: Azt hiszem, mindenkinek sokat ad, aki kapcsolatba kertil
eqy sériilt emberrel: megtanit az igazi elfogaddsra. Megsz(inik
az a furcsa szégyen, amit azok éreznek a sériiltek kozelében,

10/

akik nem tudjdk, hogyan viszonyuljanak hozzajuk. Pediq elég
lenne megkérdezniiik, segithetnek-e, és ha igen, hogyan.

Gébor: Sokat tanultunk Zolin keresztil arrdl, mik az igazi
értékek, mi a fontos. Fs tudunk riilni annak s, hogy nincs
komolyabb baja, példdul izomsorvadds, ami rosszabbodik,
vagy hogy szellemileg ép, j6 eszd. Elképesztd a kitartdsa,
kiizdeni akardsa. A szamft6gép a jovéje lehet: fejre ersithetd
pdlcéval tud irni rajta. Egyeldre nagyon lasst, nehezen koordi-
nalja, de eszében sincs feladni. Nemrég leirt igy egy verset:
addig dolgozott rajta, mig hibdtlan nem lett.

Piri: Nagyon szeretjiik az 6nironidjat, a fantasztikus humordt!
£z nekem mindig segit. Amikor pedig kap valamit, barmilyen
aprosdgot, Ggy oril, hogy 6rom neki adni!

Gébor: Igen, ezt sokan megirigyelhetnék. Az embereknek
is annyira tud oriilni, akiket szeret, példdul a nalunk dolgozo
k6m(ives fiinak!

Piri: Vagy az apjanak, amikor hazajon a munkabdl!

Gébor: Az egészen aprd javuldsok is sokat jelentenek. Latjuk,
hogy nem hidba tesziink meg érte mindent. Az a vezérelviink,
és Zolinak is ezt adjuk dt: elfogadjuk az allapotdt, de nem
tor6diink bele. Mert ha beletorddnénk, abban a pillanatban
megindulndnk lefelé.

Nem kedvelem a ,massdg” sz6t. Eqyrészt, mert lejératték,
még miel6tt megtoltotték volna tartalommal, mdsrészt
mert elkeni, hogy mindannyian masok vagyunk: més-
ban kivéléak és masban fogyatékosok. Zolika életszeretd,
mosolygds arcét csak fényképen lattam, de egészen
véletleniil taldlkoztam egy konduktor Iannyal, aki, mint
kideriilt, rendszeresen foglalkozott vele. ,Elképesztd
humora van — mondta egybdl —, végignevettiink
minden egyiitt tolt6tt orat.”

A siker titka: a fokozatos leallas

A nikotinéhség nagy ur. Tudja ezt j6I minden egykori és mostani dohanyos.
A cigarettazasban ugyan nem a nikotin a legkarosabb, mégis az okozza a fligg6séget.
Ez az idegméreg mar ebben a kicsinyke db6zisban is hamar nélkulozhetetlenné valik
a szervezet szdmdara. Hidnya elvonasi tineteket és erbteljes sbvargast valt ki. Nem
csoda, hogy a dohanyosok tobbsége nem tud segitség nélkll leszokni. Nekik nyujt
mankot a Nicorette gyogyszeres ragogumi.

A Nicorette gyogyszeres ragogumival Iépésrdl Iépésre csOkkenthetd a cigarettaadag,
mig végll teljesen abba lehet hagyni a dohanyzast. A fokozatos ledllas Iényege, hogy
harom Iépésben segit abbahagyni a dohdnyzast Ggy, hogy kdzben alkalmazkodik
az egyénhez, hiszen mindenki maga érzi, mikor Iéphet a kovetkezd fazisba.

Az elsé idbszak a napi cigarettaadag csokkentésérdl és az elhagyott cigarettaszalak
Nicorette gyogyszeres ragobgumival valo helyettesitésérdl szol. Kezdetben érdemes
felmérni, mikor hidnyzik legkevésbé a dohanyzas, vagy mikor tudjuk legkbnnyebben
kivaltani egy nikotinos ragogumival. Ha sikerdlt elérni a célt, hogy

néhany héten belll fele annyi cigarettat szivjunk, mint eredetileg,

akkor méris johet a kdvetkez6 Iépés.

A mésodik fazisban megfordul az arany,

hiszen ekkor mar kevesebbet dohany-

zunk, mint ragozunk. A sajat Gtemuiunknek
medfeleléen tovabb lehet csOkkenteni napi
cigarettaadagot, egészen addig, amig végul mar
teljesen el tudjuk hagyni a fustolést. Ekkor mar kozel
a teljes siker, hiszen atléphetiink a harmadik szakaszba.

Ebben az id6szakban mar egyaltaldn nem dohanyzunk, és
fokozatosan megvalhatunk a Nicorette-tdl is. Ha mar cstkken
a vagyunk a dohanyzas utan, valaszthatunk kevesebb nikotint
tartalmazo ragogumit, és abbdl is mind kevesebbet hasznéalva
szépen lassan leszokhatunk teljesen a nikotinrol is és élvezhetjuk
Uj, egészségesebb és szabadabb életlnket!

Nico rette

freshmint

Forgalomba hozatali engedély jogosultja:
McNeil AB, Norrbroplatsen 2, Bunkagardsgatan 19,
209 Helsingborg, Svédorszag

Nicorette Freshmint Gum 2mg/4mg gyogyszeres ragobgumi

“nicorette
ragogumi

Vény nélkll kaphatb gyogyszer. Hatbanyag: nikotin.

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el -
a betegtdjékoztatot, vagy kérdezze meg

kezel6orvosat, gyogyszerészét!

AL AR T TV
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Minden cigaretta helyett van nicorette
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SZIMPATIKA

Az AKCIO 2009, februdr 1-t61 28-io, illetve a készlet erei®

Eurovit
Multivitamin filmtabletta

Kombindlt készitmény, vitamin-, dsvanyi anyag-
és nyomelemhidny megel&zésére, kezelésére
Etrend-kiegészité

Béres C-vitamin
500 mg .
filmtabletta
30 db KIBERES -

(skorbut, Méller-

-Barlow-betegség)

kezelésére

Vény nélkil kaphaté
—_‘_—‘—-—-— __ﬁ gydgyszer

Panadol Baby
szuszpenzié
100ml o

‘__'__'__..--'"'-
MOST CSAK

530 Ft

6,3 Ft/ml

Paracetamol tartalmi
laz- és fajdalom-
csillapité csecsemék
és gyermekek részére

(3 hénapos kortdl

| 12 éves korig)

* Araink maximalt akciés arak

Voltaren Dolo gy

filmtabletta

IOdb Voltarennohﬁj :

Fejfdjas, fogfdjas,
menstrudcids fajdalom, reumatikus
és izom eredetd fajdalom csillapitasdra

Vény nélkil kaphaté gydgyszer

" Béres Magnézium 250 mg

Stadalax

drazsé
W G
STADA:.;;E
LARX |

Hasha,fo hafasu kesznfmeny

m— ,
MOST CSAK

Vény nélkil kaphaté gydgyszer

Peponen
kapszula

1000, i
PEpone

I‘dDSqua

" MOST CSAK

A prosztata

jéindulatt megnagyobboddsdt kiséré
tinetek és fajdalmak enyhitésére
Gydgyhatdsi termék

495 Ft

1565 Ft

FEBRUARI AKCIO®

B tart-

Cebion Cseppek

C-vitamin hidny
" megelézésére
Vény nélkil kaphaté
/ gydgyszer

+ B6 filmtabletia

30db _M

4

A magnéziumhidny
megel6zésére és kezelésére
Vény nélkil kaphaté gydgyszer

Neogranormon
kenées

"“MosT csaK

675 Ft

e
LR W R el il

neogranormon,”

Hdmosité kendcs, felileti bérsérilések,
felmaréddsok kezelésére

Vény nélkil kaphaté gydgyszer

AN 4

i
|
- e

Cetebe 500 mg retard
kapszula

120 db

MOST CSAK

2925 Ft

Cetebe

SW  ma retard kapszula

Nagydézisi Cvitamin
hosszan tarté hatdssal
& Vény nélkil kaphatd gydgyszer

Gravida
filmtabletta
30 db

_——
MOST CSAK
1675 FtEN |

55,8 Fifdb e ,)} i

A terhesség és a szoptatds ideje
alatt fellépé vitamin-, dsvdnyi anyag-
és nyomelemhidny megelézésére

FIBERES

3ra 'g_‘Jj

Vény nélkil kaphaté gyégyszer A
Neo Citran por
gyermekeknek

6 adag

TR (1

Megfdzds és nétha kezelésére
(citromos izesitési)

Vény nélkil kaphaté gydgyszer

-~
|
I‘_‘ Gravida

Nicorette freshmint 4 mg
gyogyszeres rugoguml

Dohdnyfiiggéség
kezelésére javallt.
A megvondsi tiinetek
= csillapitasaval els-
. segiti a dohdnyzds
| abbahagydsat
Vény nélkil kaphaté
| gydgyszer

° o -
Vibrocil s

orrcsepp Wy Te
15ml -

a . Orrcsepp megfdzds

V‘- .- és allergia okozta
orrnydlkahdrtya-
-duzzanat
csokkentésére

Vény nélkil kaphats 8 ‘

gydgyszer

N

LN

Compeed
Herpesztapasz

15db .

Cold Sore Pat
~ Penso Herpes

——

——
MOST CSAK

2040 Ft

136,0 Ft/db

1Sizan. @mpeed”

Legdiszkrétebb megoldds
a herpesz gyors kezelésére

Tapasz

A kockazatokrol es mellekhatasokrol olvassa el a (heteg)tajekoztatot, vagy kerdeze meg kezeloorvosat, qyoqyszereszet!




€q csak az év elején jérunk, igy taldn korainak
et a szeptemberi iskolakezdésen tprengeni, de el kell
ezdenem gondolkodni, hiszen Bence flunk mdjusban lesz
hat éves. Menjen-e iskolaba vagy maradjon ovis még egy
évig? Ha megy, hové menjen: ahovd a lanyok is jarmak, vagy
esetleg egy mdsik iskoldba, ahol mds a ,kindlat"?

Lehetnék rutinos iskolakezdd, hiszen mér hdrom gyermek
ir hzi feladatot itthon, de nem vagyok, s6t, most tbbszo-
rosen nehéz dontés elé llit az élet. Az elsd probléma Bence
sziilinapja, mert mdjusi a draga, csakdgy, mint a batyja.
Manapsdg a tavaszi gyerekek eqgy évvel késébb kezdik az isko-
ldt: ,jdtsszon még, nem vald neki még ez a kotottség, nem
tud még gy koncentrdIni, konnyebb lesz jovére...” Annak
idején Adam maradt is oviban még eqgy évig, bdr a vegyes
csoport miatt a sajat dvonénikkel. Bence Kati nénije és Zsuzsi
nénije viszont szeptemberben (j kiscsoportot kap, ha marad-
na ovis, j csoportba kertilne.

Mire Adém els6s lett, olvasott-irt, ésszeadott ES nagyon
rossz volt, hiszen unatkozott. Nem igazan m{ikodott
a differencidlt oktatds az osztdlyban, igy harmadik
végétdl kezdett érdekes lenni neki a suli, addig a file
hotjat sem kellett mozditania, mert mindent tudott.

A szolfézs- és gitdrordk voltak egyediil izgalmasak,
ezekre gyakorolt is rendesen.
Ot éwvel késobb Bori lanyunk ment iskoldba
— 6 mdrciusi —, akit egy mésik, kéttannyelv(i intézmény-
be frattunk be. Itt a felvételin 6 maga vdlasztotta ki a
német nyelv{i osztdly tanit nénijét, pediq eredetileg
az anqol felvételire mentiink... Vélasztdsa annyira jol sikerilt,
hogy négy évvel késbb, mikor Rozi lett elsés, nem kellett
iskoldt és tanitdt keresni, hiszen imddtuk Eta nénit.

Amdsik probléma, hogy Bencének nem val6 a kéttan-
nyelv{i képzés. Amdgy is taldn a zenéhez van érzéke, és mivel
a gyerek szempontjai a legfontosabbak, ezért gy tdinik, nem
eqy helyre kel majd 6ket reggelente hordani...

Még 6t gyerek utén is eldmulok azon, hogy mit dsszegér-
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csolok néha, mikor a legegyszer(ibb lenne megkérdezni

az érintett gyereket, és nem csak a feje folott donteni. Széval
megkérdeztem Bencét, mit gondol az egészrdl: , Osszel mér
nekem is koran kell majd felkelnem, ezért a hatodik sziili-
napomra eqy vekkert kérek majd. Jo, Anya? Es kardcsonykor
mar egyedil fogok mesét olvasni Davidnak, és tudni fogom,
mennyi pénzem van a Gazddlkodj okosan!-ban. Azt még
nem dontottem el, hogy gitdron vagy harmonikén tanuljak,
vagy mindkett6n, de 6szig kigondolom.”

Tehdt nincs min aggddni, 6 mér dontott, iskolds lesz szep-
temberben, és zenét fog tanulni. A feladat adott: taldlnom
kell egy zenetagozatos iskoldt, lehet6leg a ldnyokéhoz kozel,
ahol van egy tiindéri tanitd néni, aki szivesen tanftja meg
a bet(ket, szimokat az olyan gyereknek is, aki még nem
ismeri 6ket, és csak nemrég volt a hatodik sziilinapja...

ba megy. Legalabbis életkora szerint. Ezt azért
,mert alogopédus néni 6sszel azt mondta, nem
ene meg iskolaba vinni. Ezt a tandcsot mér egyszer
megfogadtuk Adamnal, hiszen 6 is méjusi. Tényleg jatékos
6s szeleburdi volt még dprilis-méjus kornyékén, de nydron
minden megvaltozott, elkezdte érdekelni az olvasds, az frds,
mert bardtai mentek a suliba. Az eredmény? Még egy év
6voda — a trendi 6vodapedagdqus tandcsdra —, majd 7 éves
elmdlt, mikor iskoldba keriilt. Azt hiszem, szeptember harma-
dik hetében jdrtunk, amikor behivott az iskolaigazgatd, hogy
gyermekem kezelhetetlen, verekszik a nyolcadikosokkal, és
tud 6sszeadni. No comment...
Tehdt nem vérunk, inkdbb tbbet tanulunk majd vele,
ha kell. Eqy biztos, sokkal érzékenyebb, mint a két ndvére.
Nem is annyira pedélozds, mint a ldnyok, egyfolytdban
zenélne, probdina, gyakorolna, de ami érdekli, abban
kitartd. Az biztos, hogy nem kell minden testvérnek azonos
iskoldba jami. Feleségem mindegyik gyereknél végigjdrta
a kornyékbeli sulikat, és elsdsorban a tanité néniket
nézte. Egy kopott iskola nem hdtraltatja annyira
a fejladést, mint egy nem megfelel tanit.

Ujra iskolavdlaszigs

Az én szempontom egyszer(i: szeresse a gyerekemet és
vigydzzon rd. Mégiscsak kiteszem reggel a suli el6itt az alig
120 centi magas ,nagyfiamat’, és délutén fél otre megyek
érte... Tehdt killon iskola, zenetagozat.

Szomszédunkkal beszélgetek, csak Ggy. Masodik kérdése:
,Nem kellene idegen nyelvet tanulnia?” En is tdléltem a zene-
tagozatot, a nyelvekkel is boldogultam egy idd utén, és nem
lettem éhez6m(ivész. Az is biztos, hogy nem lettem control-
ler, account director, managing director, meg ki tudja, még mi
anyavalya, de egész j6l érzem magam igy is. De mindegyik
gyereknél izqulok — most is. Ha mélyebbre nézek, fesziiltebb

vagyok Adam félévije miatt miatt, mert lapzartankig még
nem foghattam a kezembe, és hdt az a biztos...
Megfogadtam magamnak: nem gyujtok r holmi fizika
hdrmas miatt, ha a torténelem és a magyar 6ts. Eqyébként
meg konnyen beszélek, mert ezeket féként feleségem intézi,
kész tények elé dllitva engem. Kgzben dolgozom a hdttéren,
hogy legyen ebéd, kiilondra, tornacipd, meg nyari tabor.
A nagyok mehetnek sielniis, de ehhez kell némi szerencse,
hiszen nekem van lldsom! Ez a mai vildgban kincs, f6leg,
ha az embernek egy kisebb osztalyrél kell gondoskodnia.
Legkisebb fiunk egyidds az éppen dul6 gazdasdgi vildgvdl-
séggal, melyre nagyon konny( hivatkozni, de azt hiszem,
nem kellene mar, hogy Uton-tfélen ez legyen mindenre az
indok. Mindenki végezze a munkéjdt, adézzon, a segélyeket
csak az vegye fel, akinek tényleg a mindennapi betevéjéhez
sziikséges, és vegylink vissza az otthoni kdltekezéshdl is.
Miezt tessziik: korizés van a Velencei-tavon, kirdndu-
ds Havosvolgyben, a Janos-hegyi kildtohoz,
és ehhez hasonld programok kdzdsen a bard-
tokkal. Nem kell mindig szdlldst és belépdt
fizetni ahhoz, hogy jol érezziik magunkat.
Egyiitt lenni j6, és barmilyen iskoldba is
megy a gyerek, amit otthonrdl magdval
visz, az az alap. A pedagdqusok mdr csak
azon formélnak kisebb-nagyobb sikerrel.




GYOGYSZERESZET...

A megf(iz(ls

otthoni kezelés e :

Aki kovette a lequtobbi szdmunkban leirt immun-
rendszer-erdsitéssel kapcsolatos tandcsainkat, az talan
meguszta a megfazast. Mostani cikkiinkkel azoknak segitiink,
akiknek szervezetét kikezdték a minuszok. Gydgyszerésziinket,
Rébainé M. Katalint ezdttal a megfazas és meghilés otthoni
kezelésével kapcsolathan kérdeztiik.

llyenkor télen nap mint nap halljuk, amint arrdl panaszkodnak
az emberek, hogy megfdztak, meghdiltek, ndthdsak, de kevesen
w. . tuduk hogy igazdbol mit i jelentenek ezek a szavak. Tulaj-

v, ' \  donképpen mi a megfdzds?
'

Ha megfdzdsrol vagy meghilésrdl beszéliink, akkor dltaldban

anétha (rhino) virus okozta betegséqrél beszéliink. A hideg,
a7 aluloltdzottség hatdsdra a Iégutak ellendllo képessége legyengil,
iqy a virusok elszaporodnak a nydlkahdrtyan, megtdmadjak a
szervezetiinket. Azért tudunk (jra és djra megfdzni, mert a rhino
virusnak tobb szaz fajtdja van, ezért hidba valunk ellendllova az
eqyikkel szemben, ha legkizelebb egy mésikba futunk bele.

Honnan tudjuk, hogy megfdztunk, és nem mds betegségiink van?

Az emberek a megfézast leggyakrabban az influenzval keverik
fssze, tévesen haszndljak ezt a két sz0t egymds szinonimdjaként.

Az influenza mindenképp magas lazzal jar, és bdr vannak léqiti tiine-
tei s, ers {zileti panaszokat okoz. Szov6dmények is sokkal gyak-
rabban jdmak vele, mint a megfdzdssal. gy enyhe megfézast — ami
nem fertdz6ddtt fel il — akdr mindenféle kezelés nélkil is maximum
10 nap alatt ki lehet heverni. Altaldban torokkapardssal, faradtsagér-
7ssel kezdddik, ezutdn jon a kihdgés, orrvaladék-termelés, esetleg
enyhe Idz. Ezek kezeléséhez elegenddek a vény nélkilli szerek is,

o

nem feltétlen kell miattuk orvoshoz menni. Intd jel,

ha 38 fok f61é megy a 13z, elkezd féjni a fil, az arc- vagy
homlokiireg, nagyon ers a kahdgés, az orrvaladék pediq sdrgds,
76ldes szindl. Ezek mér bakteridlis feliilfert6zésre utal jelek.
Ha ilyet tapasztalunk, mindenképp orvoshoz kell fordulnunk.
Akinek azonban gyengéhb az immunrendszere — mert idds, cukor-
beteq, szivbeteg, immunrendszert gyengit gyogyszereket szed —,
annak tandcsos mér az enyhébb tiinetek esetén is orvoshoz mennie.
A krdnikus Iéquti betegségben szenvedknek killondsen oda
kell figyelniiik méq a kisebb megfdzdsokra s, és a dohdnyosok
is tigyeljenek, mert a dohdnyzas kifejezetten gyengiti a léqutak
nyalkahartydjanak ellendlld képességét.

Ha csak eqy enyhébb megfdzds keseriti meg napjainkat, milyen
mddszerekkel kezelhetjiik magunkat otthon?

Sokat segithet, ha sok meleq italt fogyasztunk, forrd fiirdét vesziink,
kamilla-, eukaliptusz-, fenyd- vagy menta-illdolajjal inhaldlunk.
Készithetiink hagymatedt, vagy régcsdlhatunk fokhagymét is, mert
ezeknek baktérium@lé hatdsa van. Az ilyen hazi gydgymddok mellett
pediq természetesen lehet haszndlni a vény nélkiil kaphat6 tineti
szereket is, melyekkel kannyebben lehet elviselni a betegséget.

Vegyiik sorra, mik ezek a szerek, és mire kell figyelnia
szedesiikkor! Kezdjiik az orrcseppekkel. Ezeket korldtlan
mennyiségben haszndlhatjuk?

Ndtha esetén nagyon fontos a gyakori orrfjds, mert
ha nem {iril ki a vdladék az orrunkbél, akkor

az felddsul, pang, elzérhatja az arciireget,

vagy lekeriithet a garatba, ami a koho-

gést erfisiti. Lényeges az orrfijds uténi

kézmosds is, hisz a korokoz0 a keziinkn marad. Az orrcseppeknek
b fajtdja van. Van olyan, ami egyszer(i 0,9 szézalékos, fiziolgids,
altaldban tengervizbdl allo s6s csepp, és léteznek ennél tGmé-

. nyebb, tgynevezett hipertdnids orrcseppek. Ezek nedvesen

tartjdk az initdlt nydlkahdrtydt, és higitjak a véladékot, amit igy
kdnnyebb kitiriteni. £zt a két tipust lehet haszndIni, ameddig
sziikségét érezziik. Viszont vannak olyan orrcseppek, melyek dgy
hatnak, hogy dsszehizzék az ereket a nyalkahdrtyaban, ezdlal
annak duzzanata csokken, konnyebben kapunk levegdt és a
kitriilést is megkdnnyiti. Ezeket az orrcseppeket nem tandcsos
napi hdromnal tabbszor és két hétnél tovabb haszndlni, mert
tolerancia alakulhat ki a szervezetben. Vagyis ha haszndljuk,
dsszeszikiti a nydlkahdrtydt, de ha eltdnik onnan, akkor még
jobban visszaduzzad a nydlkahdrtya, mint eredetileg.

Mi a teendd a kihdgéssel és a torokfdjdssal?

Kétféle kihogés van: kdpetritéssel jard és szdraz. Elgbbire kiptetdt
adnak, utobbira kohdigéscsillapitot. A kiptetdk vagy elfolydsitjak a
véladékat, ami ezdltal nem tapad oda a nyélkahdrtya feliiletéhez,
ezért knnyebb kikohdgni — ezeknek acefilcisztein vagy karbociszte-
in a hatdanyaga —, vagy a kahdgési ingert erisitik. Utdbbiak novényi
hatdanyagokat tartalmaznak: kakukkfiivet, ipekakuanat, kankalint,
[andzsés (tifivet. A szdraz kbhdgésre alkalmazandd kihdgéscsilla-
pitok ezekkel szemben azt az idegi reflexet gdtoljak, ami a kbhdgést
okozza. A kétféle kihtgésre alkalmazott szert azért nem szabad
keverni, mert ha hurutos kbhogésre szediink kohagéscsillapitt,
gdtoljuk a vdladék triilését. Torokfajasra haszndlhatunk torokfertdit-
lenitd tablettakat, ezek helyileg a torokban, a garatban csokkentik

a krokozok szamét. Némelyik torokfert6tlenitdt kombindljék helyi
érzéstelenitével is, hogy ne fdjjon annyira a torkunk. A torokfertGtle-
nitdk é kdptetSk esetében a cukorbetegek figyeljenek: ezek a szerek
dltaldhan sok cukrot tartalmaznak, ezért 6k kérjék a gydgyszertarban
a cukormentes készitményeket.

Mire figyeljiink a fejfdjds- és fdjdalomesillapitdkkal
kapcsolatban?

~ Aldz- é fdjdalomcsillapitoknak hatéanyaguk
szerint két nagy csoportja van. A leginkabb kiz-
ismertek a nem szteroid gyulladdsgdtlok, melyek
féjdalmat és1dzat is csillapitanak. Ezek ndvelhetik a
gyomomnyalkahdrtya érzékenységét, nagyon silyos
esetben fekély kialakuldsahoz vezethetnek.

Ak eredetileg gyomorfekélyes, annak kerilnie kell 6ket, mert akdr
gyomorvérzéstis okozhatnak. A gyomorfekélyesek inkdbb a para-
cetamol-tartalma szereket haszndljdk. A paracetamolrél tudni kell,
hogy magas ldzat nem csillapit, maximum egy fokot hit a testhdn.
A gyomrot nem irritdlja, de tulzott mennyiségben kdrosithatja a
mdjat. Azért is killandsen fontos erre odafigyelni, mert a legtébb
kombindlt megfdzdsra alkalmazhatd készitményben, fgy italporok-
ban, tablettakban is talalhat6 paracetamol. Sokan elkvetik azt a
hibat, hogy ezeket egyiitt hasznaljdk szintén paracetamolt tartalma-
76 djdalomcsillapitokkal, ami mdjbetegekné! killandsen veszelyes.
Az dsszetett készitményekben el6fordulhat még koffein is, ami a
féjdalomsillapitd szer hatdsdt erdsit, é a féradtsdgérzést is enyhiti.
Akinek magas a vérmyomasa, vagy szivritmus-zavarai vannak, keriilje
ezeket. Felesleges ezeket a kombinalt szereket alkalmazni akkor is,
ha abszoldt nincs 1zunk, mert ezekben mindig van ldzcsillapité.
Nagy bajunk ugyan nem lesz téle, de szervezetiink feleslegesen
bontja le, vlasztja ki ezt a hatdanyagot.

Sokan hiszik, hogy a megfdzdst gydqyithatjk antibiotikummal. ..

Antibiotikum elvileg a hdzi gydgyszerkészletben nem lehef, csak
orvos ithatja fel, és ha felirta, az utols6 szemig be kell szedni. Mds-
részt a megfazas virus, amit az antibiotikum nem pusztit el, tehdt
megfdzdsra nem kell szedni. Ha viszont mér bakteridlis felilfert6zott-
séq miatt az orvos felirta nekiink, akkor azért nagyon fontos, hogy

ne hagyjuk félbe a kardt, mert kidjulhat a betegséq, és noveljik a
baktérium rezisztencidjdt. Amikor elkezdjiik szedni az antibiotikumot,
mdr az els6 nap elpusztulhat a kérokozék legnagyobb része, és bar
gy érezziik, hogy meqgydgyultunk, a baktériumok legellendllobb,
kis szdzaléka még jelen lehet a szervezetiinkben. Ezek aztdn djbdl el-
szaporodhatnak, és el6fordulhat, hogy mér kevésbé

reagdinak az antibiotikumra. Tehdt antibi-

otikumbdl mindig tirelmesen végig

kell szedni az el6irt mennyiséget,

hogy biztosan nulldra redukéljuk

a baktériumok szamdt.

Maul Agnes
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Miért vonzodik az ember a misztikumhoz,
az ezotéridhoz? A régi zen buddhista filozo-
fustol, Lin-csitél egyszer megkérdezték

a tanftvanyai, hogy miért fontos a tanitas.
O erre azt felelte: mert vigasztals. Ez ke-
mény valasz, ami sok mindent megkérdé-
jelez. Rengeteg ostobasagot tanitanak az
embereknek, akik mindent komolyan vesz-
nek, és teljesen hamis utakra tévednek.

Nem ismeretes olyan kultura, mely ne hoz-
ta volna létre a maga ezotérigjat. Minden
valldsnak létezik egy olyan része, ami a
lelkipasztorok tevékenysége révén kikerdl
a nyilvanossag elé (ezt nevezik exoteri-
kusnak), az ezoterikus részt pedig csak a

kivalasztottaknak tanitottak, zartan kezelték.

A mostani,pénzért ezotéridt” mozgalom —
megérkezik a mester |6khajtasos gépen, és
a sportcsarnokban 6sszegylt embereknek
35 ezer forintért még a titkos neviket is
megsugja — szélhdamossag, Uzlet.

Hamis az az ezotéria, ami az emberek kdzott
latvanyos hatdsra torekszik. Hamis minden
szellemi Ut, ami az embert elviszi a sajat
kulturdjatél: ha valaki Magyarorszagon nem
taldlja meg a sajat szellemi Utjat, az Tibetben
sem fogja. Az a tanitas sem igaz, ami gégos-
sé teszi az embert, és nem t(ri el a kétel-
kedést, a humort. Utdbbiakkal egyébként
maga a Biblia sem marad ado6s. Humor és
kételkedés nélkil nincs hit, csak fanatizmus,
ami percek alatt agresszivitassa valhat.

s

Freud azt mondja Egy illuzio jovéje ciml
konyvében: az ember eliszonyodik a termé-
szetnek az egyén sorsa irdnti kdzonye miatt.
Haldoklik, vagy éppen a tigris eszi 6t, s a
nap ugyanugy sut. Ez rettenetes kiszolgal-
tatottsag. Az ember arra gondol, volt mar
ilyen nagy hatalmaknak kiszolgaltatva, de
ezekkel lehetett beszélgetni, baratsdgosnak
lenni, kérlelni 8ket. A gyerekkorrdl, a szu-
|6krél van szé. A természet kdzonye feletti
eliszonyodas miatt kivetitjik a gyerekkor
élményét a természetre, és szellemi eré-
ket helyeziink a jelenségek mogé: igy
szUletik meg a vihar istene, vagy a

mennyei kovacsmuhely, ahonnan

lepattan a szikra, majd erdétlizet

okoz, és igy tovabb. A vallas a

gyerekkori élményvilag kivetulé-

se a természetre, mondja Freud.

Szerinte ez az oka annak is, hogy

mindig csalddmodellben képzeljik

el kapcsolatunkat a felsé erékkel: van

egy nagy atya vagy anya, akinek a gyer-
mekei vagyunk.

Néhdny emberben van olyan érzés, hogy
valami kdzlnk van a végtelenhez, az em-
beren-tulihoz, a felfoghatatlanhoz. Ez néha
feler6sodik, néha gyengdl, néha egy termé-
szeti szépség vagy mualkotds is kivalthatja.
Jobb hijan elnevezték dcedniai érzésnek.
Azt tapasztalték, hogy csak az lehet hivé,
valldsos ember, aki ismeri ezt az érzést.
Vajon honnan ered ez? - kérdezték Freudtdl.

A materialista Freud azt valaszolta, hogy
amikor a kisgyerekeinek mesélt, a 10 éves
lanya, megkérdezte:,Apa, ez igaz?"S maga
felelt ra:,Ugyan, ez csak mesel” Azéta is
tépreng, hogy lehetséges, hogy amire egy
tizéves kislany rajon, arra az emberiség év-
ezredek 6ta nem ddbben r3, vagyis, hogy
a mitoszok mesék. Itt kell még ismeretlen
tényezéknek lennitik.

Erteni akarjuk a vilagot ahhoz, hogy nyu-
godtan tudjunk élni. A modern ember
ugyanis az &si korok emberéhez hasonldan
csupan haszndlja a kornyezetét, de csak
nagyon felszinesen ismeri: olyan ha-
talmas mennyiségu tudas halmo-
zédott fel, hogy kultdranknak
csak egészen kicsi hanyadat
tudnank reprodukalni példaul
egy elhagyott szigeten.

Minden nem értésbdl szoron-
gas tdmad. A 20. szdzad éppen

ezért ismét tele lett mitoszokkal:

Uj tfpusu szovjet ember, amerikai
életforma, német élettér, fajelmélet
és a tobbi, kdzepes tehetségl politikusok
mitizélasa Hitlertél kezdve Sztalinon 4t
Rékosiig vagy Ceausescuig.

Aztan tanui lehettink e
mitoszok dsszeomla-
sanak. Az eurdpai
ember nem viseli

el az Urességet.
,Horror vacui”- az
Urességtdl valo el-

iszonyodas. A formalissa valt valldsos hitet
inkdbb a hiszékenység valtotta fel. Soha
ennyi csakravezetd, tenyérjos, halottlato,
fényatado, léleksebész nem rotta a vilagot,
mint manapsag.

A mitosz dlmagyarazat. Azt az illuziét kel-
ti, hogy értem a vildgot, holott nem. Aki
pedig a legkénnyebben értheté és leghi-
hetdbb mitoszt tudja adni az embereknek,
komoly politikai hatalomra is tehet szert.

A mi ezoterikus tudasunk kordlbeldl ma

is azon a szinten &ll, mint a neandervolgyi
6semberé. Csak elméleteink, hiteink, fanta-
zidgink vannak, de ugy tesziink, mintha

a valdsag tuddsa alina mogottik. Es mégis:
nem tudjuk, van-e Isten, angyal, mennyor-
sz&g, pokol, idvozilés és kirhozat, de az

a helyes, ha ugy élink, mintha lenne. Ha
ugyanis egy tarsadalom nagyon elszakad
az ezotériatél, az emberfeletti hatalmak
|étezésében vald reménykedéstdl, az ta-
pasztalhatd, hogy néhdny generacid alatt
erkolcsileg teljesen lezullik.
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Természetes védelem
intim irritaciok ellen

—J'j Lactacyd femina plus*intim mosakodé

A Lactacyd femina plus*-t kifejezetten azokra az esetekre
fejlesztettik ki, amikor a hively természetes egyensulya
felborul, ezért menstruacio, terhesség, menopauza vagy
irritacio esetén ajanljuk a hasznalatat.

—B Bizonyitottan gyengéden apol

A Lactacyd femina plus* természetes L-tejsa-
vat tartalmazd szappanmentes készitmény,
amely bizonyitottan gyengéden apol. Amint
Ugy érzi, hogy a kellemetlen érzés elmdult, térjen
at a Lactacyd femina mindennapos hasznalatu
termékek valamelyikére.

pH 3.5

Alacsony pH értékének valamint magas ter-
mészetes tejsavtartalmanak kdszdnhetden
segit helyredllitani a htvely kiilsé kérnyékének
természetes pH egyensulyat.

Kizardlag gyogyszertarban kaphato,
csak kuilséleg alkalmazhatd

i
m(mwn '

Segit helyredllitani fe mina

a hlvely kils6 kérmnyékének o
természetes pH egyensulyat. %
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“wIntim higiénia
a hétkoznapokban

Megannyi fert6zés leselkedik a ndkre a mindennapokban, dm
kelld odafigyeléssel és megfeleld tisztalkodéssal a kellemetlen
hiivelyi megbetegedések eqy része megeldzhetd. Dr. Zdvodszky
Zsuzsanna ndgyogyasszal beszélgettiink.

Miért fontos a hiively rendszeres tisztitdsa?

Ahilvely normélis vegyhatasa savas, azaz savany(. Ez a vegyhatés
kdnnyen felborul, hiszen tgyszélvan minden ellene dolgozik: a md-
szalas fehémemiik, a tamponok, a kiilinbdz6 vegyianyagok vagy a
sperma mind-mind ldgositjak. Gyakori eset az s, hogy az egyenstlyt
olyan antibiotikumos kezelés borftja fel, ami eqyébként valamilyen
egyéb megbetegedés — példdul tiddgyulladds — elleni védekezéshez
abszoldt szikséges. A hilvely nem steri, hanem baktériumokkal teli
kzeg. Ezek a baktériumok alapbdl nem patogének, de ha a savas
egyensily felborul, azzd vélhatnak. Ezért javasolt mindenképpen
rendszeresen kicbliteni a hilvelyt valamilyen savany anyaggal,
példdul tejsavval. Ez lehet tabletta, valamilyen oldat, netén direkt
erre a célra gyartott intim mosakoddszer.

Milyen gyakran érdemes végezni ezt az Gblitést?

Ugyandgy kell ezt elképzelni, mint példaul a fiil belsejének kitisz-
titdsat: semmiképpen nincs ré sziikség napi rendszerességgel, de
idonként nélkiilozhetetlen. Tlzasba nem szabad vinni, bér arrél
angydgydszok kozott is megoszlanak a vélemények, hogy ez
pontosan mits jelent. Akad olyan is, aki szerint minél ritkdbban kell
oblftést végezni, mivel a hiivelynek megvannak a maga dntisztuldsi
mechanizmusai. £n tgy gondolom, mindenképp szikség van a mé-
velet rendszeres elvégzésére, az azonban fontos, hogy csakis abban az
esetben, ha éppen nem dll fent semmiféle fert6zés. llyenkor el6szor
akérokozokkal szemben kell kezelni a beteget, mert az 8blités nem
képes visszadllitani az egyens(lyt.

Az blitések mellett nyilvdn a napitisztdlkoddst sem szabad
elhanyagolni...

Természetesen a rendszeres napi tisztalkodds elengedhetetlen, és az
intim testtdjakra is vonatkozik. Naponta egyszer-kétszer mindenképp
meg kell mosakodni ezeken a teriileteken is. Az igymond normalis
szappanok ugyanakkor kevésbé alkalmasak a hilvely tisztitaséra:
inkdbb specidlis, a bioboltokban, gy6gyszertérakban kaphatd savas
szappanokat, vagy kifejezetten erre a célra gydrtott intim géleket,
oldatokat, mosakoddszereket kell haszndlni. Ezek hatékony és j
készitmények. Ugyanigy elengedhetetlen, hogy minden nap tiszta
fehémemdit htizzunk.

Sziikséq van-e ezek kigdizalésére vagy kidrozdsdra, mint
azt gyakran hallani lehet?

Nem, mert a sz6ban forgd, sok kellemetlenséget okozé krokozok
kifejezetten sérilékenyek, s nem igazdn életképesek a szervezeten
kivil. Par nap alatt maguktdl elpusztulnak a szabad levegdn, mert
csak olyan meleg, nedves kizegben képesek tlgIni, mint amilyen

a hiively is. Egy tisztességes mosakodas a fehérnem(k vasaldsa és
Kl6rozdsa nélkil is megdli ezeket. Az akut fert6zések pedig megfeleld
kezelés utdn pdr nap alatt elmdinak.

Miként lehet a legegyszeriibben meghatdrozni a hilvelyi
fertézéseket?

Ahivelyi fert6zések kozott alapvetéen hdrom nagyabb csoportot kii-
[6nbdztethetiink meg: a gombds fertGzéseket, a bakteridlis fertGzéseket
és a trichomonidzist. Utobbit sajatos kdrokozok okozzdk, ez indokolja
az elkilonitést. Az esetek nagyjabél felében gombds fertGzésekkel
taldlkozom, ennek 70-80 szdzalékdt a candida albicans okozza. Ezen
kiviil igen gyakoriak a herpeszes, bakteridlis megbetegedések is. A mai
[aboratériumi eszkdzokkel és gyorstesztekkel mér igen eqyszer( feladat
megdllapitani, hogy egy adott eset éppen melyik kirbe tartozik.




A beteg is képes lehet erre?

(sak bajosan. A hilvelyilyenkor ég és viszket, bévebb a valadékozdsa
is, ezek azonban mér csak a hiivelygyulladas tiinetei, amik tulajdon-
képpen mindegyik kdrokoz0 esetében azonosak. Vagyis amit

a beteq észlel, mar csupdn a fert6zés kovetkezménye, ami

persze kills6 szemmel is érzékelhetd: a nydlkahdrtya vagy

a kils6 nemi szervek érzékenyebbek, duzzadtabbak, kipi-

rulnak, valadék lepheti el Gket. A lepedék szinébél lehet
kvetkeztetni a kérokozra, de ehhez is szakértd szemre

van sziikség. Azért nagyon fontos, hogy megallapitsuk,

pontosan milyen fert6zésrd van sz6, mert a baj csakis

akkor mlik el megfelelden, ha adekvat modon kezeljik.

Mia sok kellemetlenséggel jdrd gombds fertdzések oka?

Az egész gombasodds alapja, hogy a probléma zommel belil alakul
ki: felborul a gyomor-bél trakius flérdjanak eqyensilya, amitdl a szer-
vezetben jelenlévd, j6tékony hatdst kifejtd baktériumok elpusztulnak,
patogénné valnak, és elszaporodnak a gombak. Az els6 menses elgitt
dltaldban nem fordul el6 hasonld megbetegedés, bdr a krokozok mdr
az ivarérett kor el6tt is jelen vannak a szervezetben.

Fletmdd szempontjbdl mikre kell igyelni, hogy elkeriiljik a
hasonld megbetegedéseket?

A személyes higiénia mellett a nem megfeleld téplalkozds is haj-
lamosit a gombds fertézésekre. A sok édesség, a sok cukor példdul
kifejezetten kedvez ezeknek a megbetegedéseknek, nem véletlenil
szokds makacs fert6zések esetén candida-diétdt eléimi a betegnek.

A wellness-fiirddk, termdlfiirddk, szaunak is fokozott kockdzatot
jelentenek, hiszen ezek meleq vize hemzseq a kérokozoktel. Es persze
azt a tényez6t is muszdj szamitdsba venni, amirél eddig még nem
beszéltiink: a hajlamot. Van, aki akdr napi 6t kild csokoladét is magd-
ba timhet 5 emellett dllanddan vdltogathatja a partnereit, de akkor
sem lesz semmi baja, és olyan is, aki adott esetben nem is €l szexudlis
életet és odafigyel magéra, mégis megbetegszik.

Mihez kell kezdenie annak, aki megbetegedett?

Afertdzés esetén csak idd kérdése, hogy mikor alakulnak ki a konkrét
panaszok, a gyulladdsos tiinetek. Ez altaldban 1-2 hét. Ebben az
esetben orvoshoz kell fordulni, a kezelés pedi,
mint mondtam, nem nenéz. Gydgyszeresen,
szajon dtis lehet gydgyitani a megbe-
. tegedést, de a lokdlis megoldasok
mindenképpen célravezetdbbek.
A kronikus, Gjbal és jbél el6jove
megbetegedss esetén ugyanakkor

nem elég a helyi kezelés. Ha eqy évben haromszor-négyszer jelent-
kezik a gombas fert6zés, ilyen esetrdl beszélink. llyenkor tandcsos
néhdny hénapig gyogyszert szedni.

Feltétleniil sziikséges ilyenkor diétdzniis?

A candida-diéta dltaldban jo megoldast jelent
az elhiz6do fert6zésekre. A 16 tlsd oldald-
ra persze nem szabad dtesni, hiszen az ef-
féle étrend-vdltoztatdsok nem kivanjdk
meq azt, hogy az ember csontsovanyra
fogyjon. Keriiljik az édességeket, a
cukrot, az élesztdt, és ecet helyett inkdbb
citromot fogyasszunk. Az alkohol nem
befolydsolja a hasonld megbetegedéseket,
igy nem is kell tSle tartdzkodni. Léteznek emellett
kiilonféle természetes készitmények, melyek elGsegitk a gydgyulast.
A grapefruit-mag kivonata példaul csokkenti a hilvelyi folydsokat. De
dltaldnossagban elmondhaté, hogy minden immunerdt, ellendlloké-
pességet noveld szer a gombas fertdzések ellen dolgozik.

Tartdzkodni kell-e a szexudlis élettdl a kezelés ideje alatt?

A szex hasonl fertdzés esetén kifejezetten kellemetlen tud lenni a
hiively fokozott érzékenysége miatt, igy altaldban nemis kel kiildn
mondani a betegeknek, hogy a megbetegedés ideje alatt lehetéleg
ne éljenek szexudlis életet. Arrél mdr nem is beszélve, hogy a partner
is elkaphatja a fertdzést, és utana kinnyen visszafertézheti a masikat,
aki mdr meggydayult... Fontos az is, hogy ha valaki gy érzi, a javulds
ellenére még nem gydgyult meg tokéletesen, menjen el kontrollra.
llyenkor sokkal nagyobb a kitjulds esélye, és a fertdzés knnyen
krdnikussé valhat.

Mik a tapasztalatai, mennyire figyelnek oda a ndk a hiivelyi
fertdzésekre?

Szerintem ma mar sokkal felszabadultabbak vagyunk, nyfltabban
beszéliink a szexualitdsrdl, mint azelitt. Az a tapasztalatom, hogy a
ndkis joval természetesebben alinak ezekhez a kérdésekhez, mar akdr
egészen fiatal korban is. Nincs tehdt sz0 arrdl, hogy szégyellnének
orvoshoz menni, ha valami bajuk van. Ma mdr rdadasul sok ndi n6-
gybgyasz is dolgozik, igy ha valaki kellemetlennek érzi, hogy férfi
orvoshoz forduljon, hat elmehet egy néhdz is. A sajat magunkkal val6
tordaés feleldsségének hidnya azért mais Iétezik. Ha az ember fiatal,
eszébe sem jut, hogy beteg lehet, de évi egy alapos orvosi kivizsgélds
senkinek sem drt. Szlrdvizsgélatra is Iényegesen kevesebben jdmak,
mint kellene. Nem igazén tudom, mi ennek az oka, talén még

mindig  felvildgositas hidnyossdgai dllhatnak a héttérben.
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Rancfeltoltés beliilrsl
— injekcio nélkiil.

A hialuronsavat tartalmazé feltolté injekcié a bérgyo-
gydszok hatékony fegyvere a rancok elleni harcban.
Az Eucerin® Anti-Age kutato-

RANCFELTOLTO HATAS
részlege megalkotta a rancta-
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lanité dpolas Gj generacidjat:
}’. Lo, bioaktiv szaponinnal serkenti

a bér sajat hialuronsav-terme-

Alacsony hialuronsav-  Megnévelt L . . - L
tartalom a bérben: hialuronsav-tartalom a lését, ezaltal djratolti a bor
arancok megjelennek  bérben:

a rancok feltsltédnek kotészoveteit.
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