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Ha egy embernek szerencséje van, élete sorin talilkozhat ket-
‘hirom partnerrel, akibd| lehetne igazi. Ehhez azonban nagyon sok
lemondas, alkalmarkodis szikséges,

__.ailitja Popper Pétar, akirtl itt a szimpatika, by cidalon falyamatosan
lithatnak widedkat. Az ismert pszicholdgus egdsz dvben a vendéglnk
fesz, és - remé|jk - hosznos tandcscikal Wtja e Onaket minden =ikl
témdban, Fogadisk szeretettel!
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Kedves Olvaso!

Ha december, akkor természetesen kardcsony, vardzsszo
helyett azonban manapsdg mar egyre inkdbb csak

eqy kiliresedett, eredeti tartalmdt elveszitett jelszordl
beszélhetiink, ami inkdbb kdtelez6 jelleg(i vasarlasi
hadjdratot, timeget, tiilekedést, kapkodast és stresszt takar,
mintsem a legszebb tinnepet. Csak rajtunk mdlik, hogy
szem eltt tartjuk-e, miért is van, mit is jelent val6jdban

ez a néhdny nap: taldn mindannyian befelé néziink egy
kicsit, és sikerill kikapcsolni magunkat a plazak nyiizsg6
vérkeringésébdl, tdllépni a hirdet6tabldkon, amik mdr

05z eleje 6ta igyekeznek az agyunkba vésni, milyen drdga
holminak is driilnének a legjobban szeretteink, hogy tényleg
csak azzal tudjunk foglalkozni, ami valéban fontos, és amire
az év tobbi részében a kelleténél kevesebb iddnk jut. Novak
Péter lizenete taldn segitséget jelenthet ebben.

A szeretet linnepén még hangsulyosabban kell szolni
azokrl, akiknek valamilyen okndl fogva nem adatott meg

a békés, nyugodt vagy éppen akadalyoktdl mentes tinneplés
lehetdsége. Katona Kldri ennek jegyében egy eurdpai szinten
is egyediilall6 kezdeményezés szovivjeként és arcaként
mesél joszolgalati tevékenyséqérél. Popper Péter szintén

a boldogsdg, az 6rom és a szeretet témakorét jrja korill
ebben a honapban, de — ahogy azt mér t6le megszokhattdk
e hasabokon — a sajdt, senki mashoz nem hasonlithat6
dt6sz6gébdl kozelitve. A szakadékon tdl rovatunk megrazo,
dm tanulsdgos és elgondolkodtaté, gydgyszerész segiténket
a sokakat érintd gydgyszerérzékenységrdl kérdeztiik,
kezelGorvosunk pedig azoknak szolgal j6 tandcsokkal,

akik mdr azon gondolkodnak, az innepek utdn hova vigyék
le mozogni gyermekilket.

Kellemes kardcsonyi innepeket és boldog Uj évet kivanunk
mindenkinek, tartsanak veltink 2009-ben is!
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,ﬂz‘dkségben jobb szivivé
valnak az emberek”

Adomanyvonaldnak Katona Klari.

A jészolgdélati tevékenységéért 2005-
ben Pro Caritate dijjal kitlintetett
énekesndével adakozasrdl, seqgit-
ségnyujtasrol, az 6nzetlen
segitségrol beszélgettiink

igy kardcsony el6tt.

Hogyan keriilt kapcsolatba a Magyar Telekommal és az
Adomdnyvonallal? Ezt megeldzden dilt kapcsolatban

szakma, a média, s a tudomdnyos élet vezetd képviseldibdl
all6 szakértGi bizottsaga ismerte el dijaval az Adomdnyvonal
nagyszer(iségét. Nincs hasonld szervezet, mely a térsadalmi
szerepvallalds mellett komoly technikai hdtteret szervezett
volna a beérkezett adomdnyok tokéletes kezelése és célba
érésiik biztonsdga érdekében, vagy a kedvezményezettjeiknek
qy(jtott pénzosszegek dfa-terhétis vallalnd.

Mit tapasztalt: segitékészebbek az emberek, mint azt
eldzetesen gondolta, vagy nehezebben adakoznak?
Taldlkozott-e valaha bizalmatlansdggal, vagy nem
jellemzd?

Az 6téves munka egyik nagy eredménye a bizalom
elnyerése lett. Kordbban sokan szereztek rossz tapasztalatot

Foto: Szipal Péter

Magyarorszdgon és az egész vildgon nehéz a gazdasdgi
helyzet. Mit gondol, nem rettenti ez vissza az embereket
az adomdnyozdstdl, a karitativ tevékenységekkel

foglalkozd cégek, alapitvdnyok munkdjdnak segitésétdl?

A sziikségben jobb sziv(ivé képesek valni az emberek. . .

Késziilnek-e valami specidlis dologgal kardcsonyra,
vagy épp az a lényeg, hogy a segitség nem iinnephez,
alkalomhoz katoitt?

Nem. Hacsak azt nem tartjak majd annak, hogy egy picit
énekelek is a rovid kis hirdetés-iizenetben, mely most a
Kérhdzi Onkéntes Segitd Szolgélat kiilonleges munkéjénak
megsegitésére, tdmogatdsara biztat.

Draveczki Addm

hasonld karitativ szervezettel? az adomdnyozds teriiletén. Sokat tettiink azért, hogy a

kétségeket eloszlassuk. Erthetd, 6 célokért tibben mozdulnak,

Az eddig tdmogatott alapitvdnyok kiiziil melyik dllt Onhdz

Felkértek, s én azonnal igent mondtam. Tudtam, mire
vdllalkozom. Pont tiz évvel a vdllalat megkeresése eldtt
ugyanis mivész- és magdnemberi kezdeményezésemre,

a ...neked cim(i lemezem borftéjdn ez volt olvashatc:
,Ezzel alemezzel megvdsérolta egynapi élelmét egy részoruld
gyermeknek.” A bevétel a Nemzetkdzi Gyermekment§
Szolgélat Magyar Egyesiiletének gyermekélelmezési
programjdt segitette lemezenként széz forinttal. Millios
nagysagrendben. Szoval kicsiben megcsindltam azt,

ami miatt az Adomanyvonal is [étrejoitt. Erdekes, nem?

Miben kiilnbozik leginkdbb az Adomdnyvonal a tGbbi
hasonld szervezettdl? Mennyiben igazsdgosabb
az a rendszer, ahogy miikddik?

Egyediildllé kezdeményezés nemcsak Magyarorszdgon, de

Eurépaban is. Létezik egy 1995-ben Anglidban létrehozott
fliggetlen szervezet, a Superbrands, melynek a marketing-

mint gondolndnk. Rosszabb véleménnyel vagyunk
magunkrol, mint lehetnénk. A szazforintos hivds amgy is
azt seqfti, hogy bdrki részese lehessen a felvetett iigyeknek,
hozzdtehessen valamihez, amihez egyediil nem nagyon

tudna. Mdra 270 milli¢ forinton feliil van a gy(jtés Gsszértéke.

(soda, hogy csak elragadtatdssal tudok errl beszéIni?

Mivel lehet manapsdg megqgydzni az embereket az
adakozds fontossdgdrél?

Hitelességgel. Pontos informaciok kizreaddsdval egy-eqgy
téma kapcsan, amik segitik a megértést, a megértésen
alapulé tdmogatdst.

Hdny szervezetet tdmogatott eddig az Adomdnyvonal?

40 szervezet élete, m{ikodése, céljainak elérése lett knnyebb
az ot év alatt.

a legkdzelebb és miért?

Nagyrabecsiilésem valamennyiiké. Nagy dolog ldtni és

segiteni elhivatottsaggal végzett, hidnyp6tlé tevékenységiket.

Léttam Down-kéros gyermeket neveld édesanya mosolyogva
folytatott kiizdelmét kislanya sorstérsaiért, jogi karriert
szocidlis munkdra cserélt fiatal néy, a latdsfogyatékkal

616k ondllo életét kutyaképzéssel, elképzelhetetlennek

t(in6 nagysagrendben gondolkodni az életmingség
meqvéltoztatasdrdl, mentdorvost csecsemémentésért
elkdtelezve. Mindegyikiik méssal érintett meg.

Kapott mdr személyes visszajelzést olyanoktdl, akik
az Adomdnyvonal révén gydgyultak meg vagy annak
tevékenysége révén vlt kinnyebbé az életiik?

Altaldban kapcsolatban maradunk. A legkiilonbdzbb
lehet8ségek jonnek szembe, amivel a joval a gy(ijtés utén is
seqitségiikre lehetek, lehetiink. fgy rengeteq a visszajelzés.

Katona Kldri 1953-ban sziiletett, énekesi palyafutdsat
13 évesen kezdte, de karrierje akkor indult be igazén,
amikor a BAviz(i forrds cim( daldval az 1972-es
Tancdalfesztival eqyik gy6ztese lett. Kezdetben a Kék
Csillag, majd a Neoton egyiittes énekeseként lépett fel,
majd szélistaként folytatta palyafutdsat. 1975-ben a
Tessék Vdlasztani versenyen els6 dijat nyert Ablak nincs
az emberen cim(i daldval. 1976-ban az NDK-ban is

az bv Enekesndje lett. Ugyanebben az évben Demijén
Ferenc segitségével készitette el bemutatkozd lemezét.
Kés6bb haromszor nyerte el az v Enekesnéje cimet
(1982,1985,1987). Késdbb televiziés misorokban

is felbukkant. 1995-ben megkapta a Koztdrsasagi
Erdemrend Kiskeresztje kitiintetést. 2002 6ta a Magyar
Telekom Adoményvonal arca, karitativ tevékenységéért

2005-ben Pro Caritate elismerésben részesiilt.

Férje Babos Gyula jazzgitros.




Az igéret? Szép sz6. Megtartani, na az

a feladat. A vartnal nagyobb. Pedig megfo-
gadtam, tébbszor is. Magamnak is, masnak
is. Alltam tikor elétt, elmondtam szézszor,
tan még le is irtam, hogy igy tovabb nem
mehet! Hogy mi? Hogyhogy mi?

Hat a nagybetUs élet! Az

A Karédcsony a legszentebb szlletésnap,
hiszen minden évben vilagra jon ,A gondo-
lat’, szfviinkben egy érzés megmagyardz-
hatatlanul lesz teljes. Készil mar hetekkel,
napokkal korabban, valahogy kisimulnak a
vonasok, igazabbak az dlelések, tisztabbak
a tekintetek. Idén is varakozik mindenki.
Remélem. Miért, mi tortént? Semmi. Tizen-
kettedik ho, huszonnegyedike. Egyetlen
este az évben.

T NOVAK

A hagyomanynak megtarto ereje van,

a kdzosség szokdsai mentén fogal-
mazza meg 6nmagat, érzi fontossa-
gat, bizik erejében. Pontos gondolat,

kér, hogy kikopott mar ez is, mondjuk

a mindennapjainkbdl. Mert mindennap-
jaink ugye mindenrél mesélnek, csak a ma-
sikrél nem, fgy aztdn nehezen jon létre akar
egyetlen torténet, egy gondolat, egy Ugy,
egy kozosség. Pedig még a tarsadalom
kifejezéstinkben is ott a tars, csak éppen
az elébb léptiink a labara. ..

Mert rohanok, szaladok, nincs idém, sietek,
kések. Mint egy személyvonat. Vagy inkabb
teher. Tele vagyok tervekkel, nehéz is az én
fejem, mind meg kell 8ket valdsitanom.

A szivem is nehéz, nem beszélve a suly-
feleslegemrél, és mar rég elképzelni sem
merem, mi folyik a szervezetemben. Inkabb
ragyujtok, két cukorral keverem, ledéntom.
Szigoru egy menetrend. Latom, masok is
igy vannak ezzel, tehat akkor igy van rendjén.
Nem?

A Szeretet Uinnepe. Rémesen sablonos,
még papirra vetni is nehéz, nemhogy el-
hinni. Nem is az eszem diktal ilyenkor, ha-
nem valami mas, a korabban emlitett meg-
magyarazhatatlan. Ez aztan sok mindenre
ravesz az alkalom nevében, gyorsan meg
is vasarolom az érzést, kerdl, amibe kerdl.
Sodrédom a témeggel, allok a sorban,
ajandékokat otlok ki, majd dobom el 6ket,
szamolgatom rendre a pénzem, nézem,
mi fér bele az idén, annak ellenére, hogy

most nem rélam van

sz0. Kirél akkor? Hat Apu,
Anyu, a feleségem, a gyerek,
a baratok. Milyen kérdés ez?

Nem konnyd, elismerem, viszont egyszer észintének
kell majd lenni, és jobb, ha nem a sors kényszerit majd
ra. Ugyanis valdjaban minden rélam szdl, csak nem
mindegy, hogyan. En vagyok a legfontosabb, csak nem
mindegy, hogy magamért, vagy masokért. Minden
belélem ered, csak nem mindegy, hogy drad vagy
apad. Minden tgy van odakint, mint idebent,

ahogy font, Ugy lent. Evezredek tapasztalata

tanit(ana) erre kedves mindannyiunkat.

Az igéret szép sz6. Megigértem magamnak,
hogy az ,egész-ségem” lesz az ajandék. Az egész
lényem, teljességem, figyelmem, segitségem.
llyen bolt nincs, ezt sajnos megvésarolni nem
lehet. Becsomagolni sem. Viszont ha komo-

lyan gondolom, egy életre szdl, legyen az az
élet barmilyen hosszu vagy révid. A Iényeg,
hogy minden napjaért vallalhassam a felel&s-
séget, minden szinten.

December az igéretek hdnapja. Majd més
lesz, mint a mult évben, mint tegnap,
mint éjfél el6tt. Fogadkozunk és kérjik

a Jézuska, a vakszerencse, a lottoszel-
vény segitségét, pedig a Megvalté ott
lakik a bal felsé zseblnk mogott.

A szentséges éj nem vélet-
lendl csendes. Tan egyszer
meghallom azt, aki
bennem lakik...




Szorongva, vegyes érzésekkel késziilok az interjura.
Erika rdkbél gyogyult meg, édesanyam egy éve ugyan-
ebbe a betegségbe belehalt. Csak remélem, hogy

a torténet, melyet megismerek, személyesen nekem

is er6t ad, elfogadni segit a megvaltoztathatatlant,

de szintén ott lebeg annak lehetdsége, hogy még
nehezebbé teszi a meghékélést. Amikor azonban Erika
meséIni kezd, eltdnik minden és mindenki mads. Aprd,
torékeny, sz6ke asszony: ényével, természetes kedves-
ségével hamar megfogja az embert, de aki nem ismeri
j6l, alig hinné, micsoda erd lakik benne. Nem a rékrol
mesél, hanem arrdl, hogyan talélt rd 6nmagdra,

arra a ndre, aki valami tobbért volt képes megkiizdeni,
mint a sajdt élete. ..

Milyen iddszakodban ért a diagndzis? Hol tartott akkor
az életed?

25 éves voltam, épp feleannyi idds, mint most. Csak lgy
torténtek velem a dolgok, nem én irdnyitottam az életemet,
de azt hittem, ez fgy normdlis. Férjhez mentem, dolgoztam,
mellette végeztem a Kgzgdzt. A férjem is, én is hullaféradtan
értiink haza, alig taldlkoztunk. A pénz valahogy kifolyt

a keziink kozill. Ha visszagondolok arra az iddszakra, nem
Idtom tul szépnek. Tudatos embernek tartottam magam,

de példdul természetesnek tartottam és fogadtam el, hogy
nem szeretem a munkdmat. Az osztélyvezetd beosztds az én
lelki alkatomnak egydltaldn nem felelt meg — tul sok elvérds

nehezedett rdm, nagy felelsség, személyes szabadsdg nélkill.
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Eletet adott 6% kui:ﬁi

Az igynevezett kivltsagok meg inkdbb feszélyeztek: mindig
elnézést kértem a titkdrndm6l, ha behozta a kdvét. Amikor
a férjemmel Ggy dontottiink, gyereket szeretnénk, hirtelen
lgy éreztem, egyenesbe kerillt az életem. Egy hdnap mdlva
mér babdt vdrtam. Eldtte elmentem egy teljes kivizsgélasra.
Ez nem volt se kitelezd, se szokds, de én mindent szerettem
volna alaposan megtervezni. Furcsa médon, réksz(irésre nem
keriilt sor. Még furcsabb taldn, hogy négy hénappal késébb
megcsindltdk a citol6gidt, a mai napig sem értem, miért.
Mér megmozdult a kisbabdm, amikor diagnosztizéltdk:
méhnyakrdkom van.

A rdknak ez a fajtdja jol kimutathatd. Ha kordbban
kiderdil . . .

...minden mdsként alakult volna. De ezen ma mar nem

érdemes gondolkozni. Az orvosom azt mondta, hogy a
terhesséq alatt olyan mértékd a sejtszaporulat, hogy ha nem
mit meg azonnal, biztosan meghalok, mieldtt megsziilném
a gyerekemet. Utdlag egyaltaldn nem vagyok benne biztos,
hogy igaza volt, de senki nem tudhatta, hogyan fejlédnek
az dttétek. A professzor Amerikdban tanulta a mddszert,
amelyet rajtam alkalmazott, némileg kisérleti jelleggel.
Mint megtudtam, pont azt a targykort kutatta, hogyan
hatnak a terhesség alatt elvégzett hasonlé mitétek az

anya és a magzat dllapotdra, ebben a témdban publikdlt.
Megttrtént a kimetszés, de a kivetkezd citoldgia azt jelezte,
hogy nem sikeriilt a rakos sejtektdl megszabadulni.

Tehdt nem csak veszélyes, de teljesen fdldsleges volt
ez a beavatkozds?

e =

N/
A mtét kvetkezménye igazabol az lett, hogy vérezni
kezdtem. lgy engedtek haza. Annyi vért veszitettem,
hogy pr nap mdlva visszavittek, mert vért kellett kapnom.
Ez sem volt egyszer(i, mert a kapott vérre a szervezetem
mint idegen anyagra reagdlt. Ldttam, hogy az orvosok
és a ndvérek is megijedtek. Végig magamndl voltam,
de borzaszt6 dllapotban, és kontrolllatlanul remegtem.
Kideriilt, hogy csak Ugynevezett dtmosott vért kaphatok.
Mivel nem tudtak eldllitani a vérzést, vittek a mit6be Ujra.

Mdsodszor. . .

Attol kezdve, vér helyett egy semleges, savoszer(i folyadék szi-
vdrgott bel6lem, heteken dt éjjel-nappal, és hidba mondtam
az orvosnak, azt felelte, emiatt ne aggédjak. Tudtam, hogy
amagzatviz az, de senki nem hitt nekem. Amikor bebizo-
nyosodott, addigra mdr tul kés@ volt. Tdl az 6tddik honapon,
tobb vizsgalatot is elvégeztek, akkor deriilt ki, hogy a magzat
életfunkciéi nincsenek rendben. Azonnal konziliumot hivtak
fissze, eqyszerre vizsqalt és tanakodott egy sor orvos. Ugy
éreztem, ez egy rémdlom, ami sehogy sem akar véget érni: fe-
kiidtem oft tehetetlenl, kiszolgdltatva, az a rengeteg idegen,
persze csupa férfl, gy besz€lt rélam, mint valami térgyrl

— egyetlen orvost kivéve, akin ldttam, hogy egyiittérzéssel néz
rém. Megdllapitottak, hogy mér csak foltokban mutathaté ki
amagzatviz. A konzilium vége az lett, hogy valasztés elé 4lli-
tottak, megtartom-e a babdt. A felel6sséget thdritottdk rdm,
mikdzben mindenki tudta, hogy olyan mértékben kérosodott
volna a gyerek, hogy nem is volt vdlasztdsom. . .

Maradt az abortusz. . .

Hat hénaposan vették el. . . Egy hat hdnapos gyerek mdr
gyerek, nem is magzat. Meg kellett sziilngm, rendes, megin-

ditott sziiléssel. Aki atélt hasonlot, ezt csak az tudja, milyen.
Nincs anndl nincs szorny(bb, mint semmiért szenvedni.

Ennyi év utdn is elsirod magad. . .

Ezt soha nem mondtam még a férjemnek sem, de az a hang
madig kisért, ahogy a baba koppant a szemetesben, amikor
kidobtdk. Egy z0ld szemeteskosdrba. . . Kisldny lett volna,
sajnos utdlag még ezt is elkotyogta valaki. Nordnak hivndk,
haélne. .. Amikor névnapja lenne, még mindig f3j. ..

(sak adalék, hogy ezt a beavatkozdst is idegenek kozt kellett
végigéinem: az orvosom aznapra szabadsdgot vett ki,
amikorra kifrta az abortuszomat. Nyilvanvaldan nem volt
kedve oft lenni.

Gondolom, neki ez csak egy kellemetlenség volt, amit
inkdbb kikeriilt.

Pdr nappal késébb behivott, és amikor mar azt hittem, nem
johet rosszabb, akkor j6itt az, ami végképp leterftett: kozolte,
hogy ki kell venni a méhemet, kiilénben meghalok. Huszon-
hat évesen fel sem fogtam, mi az, hogy meghalhatok, de azt
értettem, hogy soha nem lehet gyerekem. Mieldtt terhes
lettem, tudtam, persze, hogy akarunk majd kisbabat, de nem
éreztem Grillt vagyat az anyasdg irdnt. Félve vallom be, de
nem is nagyon tudtam mit kezdeni mds gyerekekkel, gyakran
idegesftettek. Viszont hat olyan honap utén, ami alatt mér
anya voltam, elképzelni sem tudtam, hogy soha ne lehessek
az. Biztosan tomboltak bennem a hormonok is, de én mdr
elsésorban gyereket akartam és csak mésodsorban életben
maradni. llletve azért éIni, hogy felnevelhessem a gyerekemet.




az orvosodnak?

Azt mondtam neki, hogy végig kell gondolnom mindent.

0 kiabalni kezdett, hogy nem fogom-e fol, hogy meg fogok
halni. Nem akart hazaengedni. Mindig is makacs voltam,
ragaszkodtam hozza, hogy ez az én életem, és szeretnék

r6la én dnteni. Ugy nézett ram, mint egy 6riiltre. Nem
donthetek semmir6l, mondta, nem mehetek sehova, csak

ha 6 megengedi. Tovébbra is {ivdltdzve, tandkat rdngatott el
ki tudja, honnan. . ., hirtelen mintha egy birésdgi térgyaldsha
csoppentem volna, ahol arra eszméltem, hogy én vagyok
avddlott. Mdsra nem emlékszem, eddig tartott a tir6képes-
ségem, mintha elszakadt volna bennem valami. Még elém
toltak tobb rakds papirt, hogy sajdt feleldsségemre és igen,
figyelmeztettek. . ., mig véqiil kiengedtek. Alig birtam jémi,
utélag azon is csodélkozom, hogy senkinek nem jutott eszébe
elkisérni, pedig ldtniuk kellett, milyen dllapotban voltam.
Eltdmolyogtam a z6ld folyosén egy telefonfiilkéig, ott lerogy-
tam, és nem birtam folalIni. A ldbam nem engedelmeskedett,
nem értem el a telefont, hogy fol tudjam hivni a férjem.

Igy kaptam idegdsszeroppandst.

Segitett valaki?

Eqy arra jdrd. Azutdn a férjem hazavitt. Gy6zkodott, hogy
gyerek nélkiil is boldogok lesziink. Nagyon féltett. Engem
viszont mdr semmi nem tantoritott el. A mellem bedagadt,
fajt, mert nem kaptam tejképz6dés ellen semmit, aludni nem
tudtam, csak gondolkoztam. Es egyszercsak tortént velem
valami: egyszeriben hihetetlen erds lettem. Nem
tudom, honnan j6tt ez az er6, de azta is tart.
A férjem és a csalddom is kényetlen volt elfogadni
a dontésem. Megbeszéltem a ndvéremmel, hogy
ha meghalnék, felnevelik a gyerekemet. De vala-
hogy nem gondoltam, hogy ez megtdrténhet,
csak minden eshetdségre fel akartam
készilni. Ugy hittem, hogy ha én meg-
vdltoztatom az életem és mindent
annak rendelek ald, hogy azt a kilenc
hénapot kibirjam, akkor a
méhem funkciondlisan ki
kell, hogy tartson, és utdna
csindltatom meg a mtétet.

Edesanyam tamogatott, ami nagyon sokat adott: j6l ismert,
és tiszteletben tartotta a dontésem.

Ehhez a tervhez uj orvost kellett keresned. . .

Pontosan, ami nem volt egyszerd, mert vittem a leleteket,
a professzor véleményét, és senki nem mert elvllalni.
Négy vagy ot orvos utasitott vissza, mikor megtaldltam
azt a férfit, aki a konziliumon emberséges volt velem.
Rengeteg vizsgdlatot elvégzett, és végiil azt mondta: vagjunk
bele. Havonta sokszor vizsgdlt, végtelenill lelkiismeretesen
és huménusan bant velem. Lelkileg kiilon folkészitett arra
alehetdségre, hogy esetleg kordbban meg kell sziilngm

a babat. Es hozzdteszem, hogy sohasem fogadott el pénzt.
Sikertilt kihdznom majdnem a teljes kilenc honapot,

és csdszarmetszéssel, komplikdcio nélkiil megsziiletett

a tokéletesen egészséges fiam. Rengeteg hajjal, hatalmas
hanggal. Mintha csak azt hirdette volna, hogy: l&tod,
érdemes volt?!

Ezutdn elvégezték a miitétet?

Képzeld el, ez a fantasztikus orvos véllalta, hogy megprdbdl
tgy megoperdini, hogy megmentse a méhemet. Sikerilt.

Két évvel kés6bb pedig megsziiletett a kisebbik fiam. Azota is
alegnagyobb hdldval gondolok az orvosomra, sajnos

mar nem él.

Nem félté|, hogy méq eqy terhességre vdllalkozni ilyen
elézményekkel istenkisértés?

Az értékrendem annyira dtalakult, hogy csak arra gondoltam,
ha a rdk visszatéme, még eldtte sziilhessek megint: testvért
szerettem volna a fiamnak, hogy egész életében legyen,
akire szamithat. A mdsodik gyereket mdr senki nem akarta,
nagyon féltettek. Anyukdm is gy6zkgdott, hogy hdt ott van
Balint, ne legyek mdr telhetetlen. A raknal nyolc év kritikus,
konydrogtek, ne kockdztassak tobbet. En igazabél csak attol
féltem, ha visszaesem, nem tudom felnevelni a gyerekeket.

Tudtdl azért Gnfeledt kismama lenni, késébb nyugodtan
jdtszani a fiaiddal?

A terhességek alatt és utén, minden aggodalom
mellett, nagyon boldog voltam mindkét babdval,
és késgbb is azt éreztem, ha rdjuk néztem:
micsoda ajandék, hogy 6k vannak.

Visszakaptad az életed, és kaptdl két fiuit. Eqyiitt van
acsaldd?

gen, a fidk, méq veliink laknak, 21 és 23 évesek.
Valészin(ileg kicsit talszerettem 6ket, de nem banom.
Elhatdroztam, hogy mindent megadok nekik, és igy lett.
Rdgédom néha, hogy taldn nem tanulnak meg gy kiizdeni,
ahogy én tudok, de remélem, nem is lesz rd sziikséqiik.

Na meg, én sem tudtam magamrél, hogy mire vagyok képes,
az hozta el6, hogy Ugy tdint, mindent elveszitek. Amikor
megsziilettem, mint mesélték, félig holtan, az volt az els6
nagy csatdm az életben maradésért. Szoval, lehet, hogy
csak visszany(ltam az elfelejtett tapasztalathoz, amit

ez a sz8ls6séges helyzet felszinre hozott.

Teljesen egészséges vagy azéta is?

Ennyi év utdn mdr mondhatom, a rakbél meggydgyultam.
Egy gyomorproblémdm kezdddétt akkor, amikor
dsszeomlottam a telefonfiilke eltt. Ez mdr elkisér. A mai
napig rendszeresen jarok orvoshoz emiatt.

A fiaid felndttek. Nem fog nagyon megviselni, ha el kell
engedned dket?

Nehéz lesz, biztos. De nem csak roluk szol mér az életem.

A betegségem Ugy véltoztatott meg, hogy minden nap
6romforrds lett. Amikor bebujok este az dgyba, azt érzem:
milyen szerencsés vagyok. Es ez tényleg igy is van. Tudatosan
étkezem, mozgok, alkotok, gondolkodom. Nem mentem
vissza a munkahelyemre, sajdt céget alapitottam, itthon
dolgoztam és dolgozom. Tizenhat éve jégdzom, ami nagyon
sokat formdlt rajtam. Kereszténynek vallom magam, de

a buddhizmustol is rengeteget tanultam. P1. hogy lopds az,
ha én a te idddet rabolom. Vagy, hogy semmit nem birtokol-

hatok. Ez eur6paiként nem konny szabdly, de j6 irdnyt mutat.

Aztén, amire kordbban vagytam, de kimaradt, igyekeztem
pétolni. Megtanultam teniszezni, bilidrdozni, és nagy

ajandék, hogy a bardtaimmal lehetek, mikozben ezeket
gyakorlom. Véqiil, ami taldn a legfontosabb, az a fotézds:
négy onallo fotokidllitdsom volt mdr. Amikor az embert
kivégzdosztag elé allitjak, megéli, hogy meg fog halni,
mindegy, mennyire tudatosan fogja fol vagy hiszi el — és
ezzel a tapasztalattal képtelenség ugyandgy éIni tovabb.

Megkdszini, hogy beszélhetett minderrdi. . . En is csak
megkdszdnni tudom. Nem kérkedik gydzelmével a haldl
foldtt, szerényen, de igazdbl: él. Olyasvalaki, aki soha
nem adja fel. Chatatlanul ismét édesanydmra gondolok,
mert 6 is ilyen volt. (/i szeretett és tudott élni, kiizdétt,
avégsakig. Nem tudom, miért hidba. Nem tudom, miért
hal meg az eqyik ember és él tiil a mdsik. Ami biztos,
hogy: lehetséges meggydgyulni, elérni az elérhetetlent,
lehet élni az dlmokat — és ez j6. Ahogyan jd, hogy itt
élnek kozottiink, bdrmily cséndes boldogsdgban is,
azok, akiknek sikeriil.
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Bl bae, KUranidick b Rlade

Hémosité kendcs, felileti bérsérilések,
felmaréddsok kezelésére

Vény nélkil kaphaté gydgyszer

Cebion c¢seppek
30 ml

MOST CSAK

C-vitamin hidnyos
dllapotok kezelésére
| Vény nélkil kaphatd
: gydgyszer

Voltaren Dolo
filmtabletta

..
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- MOS'I' ;SAK _
475 Ft

47,5 Ft/db

Fejfajas, fogfdjds,
menstrudciés féjdalom, reumatikus
és izom eredetij fajdalom csillapitdsdra

Vény nélkil kaphaté gydgyszer

* Araink maximalt akcios drak

Lopedium
kapszula

Nagydézist C-vitamin
hosszan tarté hatdssal

Vény nélkil kaphaté gydgyszer

""MosT csaK

670 Ft

H. 14k

t és tineti k

Vény nélkil kaphaté gydgyszer

Visine faradt szemre
gel:seppek

"MOST CSAK

“ 1195 Ft

Szemirritdcié

- okozta tinetek
enyhitésére
Szemészeti
készitmény

ACC 600 LONG

"MOST CSAK

88,5 Fi/db | )
Centrum A-t6l Z-ig " Halolaj

Luteinnel filmtabletta

Fokozott viszkozitdst

nydk termelédésével jaré léguti betegségek
véladékolddst elésegits terdpidja

Vény nélkil kaphaté gydgyszer

MOST CSAK

Stadalax
drazsé

50 db 50db ."
STADALAX |

15,2 Ft/db

Hashaijté hatdsu készitmény
Vény nélkil kaphaté gydgyszer

Coldrex Citrom izii por
forré italhoz

10 tasak
¥ Gldrex

-M.OS-'I'.;:SAK
.~ 1125 Ft

112,5 Ft/tasak

50 db

Megfdzds

és az influenza
tineteinek enyhitésére
Vény nélkil kaphaté
gydgyszer

Coldres
Tores Tt

AN 4

Vitaminokat, dsvényi anyagokat, nyomelemeket
= es quemf tartalmazé készitmény felnsttek részére

Venoruton
kapszula

Proenzi 3

MOS'I' CSAK

fllmiubleﬂu 3845 Ft

Vibrocil omsepp
15ml .

Orresepp megfdzas és allergia
okozta orrnydlkahértya-duzzanat
csSkkentésére

Vény nélkil kaphaté gydgyszer

100 db

kapszula

64,1 Ft/db

o
e

Hatéanyagai hozzdjérulnak
az izilletek egészséges
mikdéséhez
Etrend—kiegész/ié
készitmény
" MOST CSAK
1840 Ft

18,4 Ft/db

ol Fmg i

Rendszeres alkalmazdsa lassithatja az erek
elmeszesedését, csékkentheti a trombézis
és a szivinfarktus kialakuldsanak veszélyét

Gydgytermék

"“MosT csak

1985 Ft

e v 39,7 Ft/db
Venoruton’
kapszula
7 M

Visszérbefegtégekben:
duzzadt, féradt, féjdalmas ldbak
és labikra géresék esetén javallt

60 db

"MoOST csaK

1625 Ft

Vény nélkil kaphaté gydgyszer

Béres Actival Kid rugotableﬂu

Multivitamin készitmény dsvanyi anyagokkal,
nyomelemel(kel gyermekek részére

A kockazatokrol es mellekhatasokrol olvassa el a (beteg)tajekoztatot, vagy kerdeze meg kezeloorvosat, qyoqyszereszet!
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Mennybdl egy angyal.-

t hete 6tgyermekes csalad vagyunk!

ember 16-an, ahogy ,megbeszéltik’, vasar-
nap délutan sziletett meg David fiunk. Izgalom
igy is akadt, hiszen Apa egy gyereklemezen dol-
gozott a studioban, de vég(l idében elkészilt
és beértlink a kérhazba, ahol hisz perc mulva
a karjaban pislogott legkisebb gyermekink.
Azbta két hét telt el, de még most is csak szo-
kom az 6tgyerekes anya szerepkérét. Apandl
év végi hajtas van a cégnél, igy nem sokat tud
itthon segiteni. A gyermekagy fogalma amugy
is elveszni latszik egy ekkora csalddban, hiszen a
gyerekeknek el kell jutni suliba, oviba, kilondra-
ra és onnan haza, ezenkivil el is kell 1atni &ket
kajaval, tiszta ruhaval, de amikor itthon vannak,
tényleg pihenek, mert felvltva patyolgatjak a
kistesot. Még tizendt éves Adam fiam is tart neki
kiképzéseket, mivel még kicsi az Ocsi. A repii-
|6zésrdl ledllitottuk, de Tankcsapdat hallgatva
remekil elvannak, én pedig a kanapén nézem
at a leckét, hallgatom a zongoragyakorlast,
rajzolok-olvasok-épitek... és varom a kardcsonyi
szlinetet! [dén mosolyogva kihizom ma-
gam A NAGY KARACSONYI MIZERIABOL,
messzire elkeriilve a bevasarlékdzpontok
kornyékét is. Ugyan hogy is lehetne két
szoptatas kozott elszaladni, kinézni,
meg is venni az ajandékhalmazt és
hazaérni, amikor David fiam két éran-
ként koveteli az anyamellet? Ugy-
hogy idén el6sz6r (de nem utoljara)
a vilaghdlén tovabbitottam a gyer-
kécok levelét a Jézuskanak, és mar
érkeztek is futdrnak 6ltozott angyalok
néhéany csomaggal... Eddig nem
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hasznaltam ilyen célra az internetet, de meg
kell hagyni, minden fellelheté Rozi csoda Winx
babajatol Bence Lego focipalydjan at Adam
gitarkltyUjéig és Bori lila mp4-jatszojaig. Min-
den vdgyat lehet teljesfteni, és sokszor olcsébb
is, mint a boltban. A gyertyakat és csomagolo-
papirokat is kinéztem, ezekhez még keresem a
véllalkozo szellemU beszerzét, bar a kék-sérga
aruhdz kedden reggel még babaval is tulélhetd.
A kicsinek koszonhetéen tehat az idei advent
szinte csopogdsen idilli nalunk, egyttt vagyunk
délutanonként, igy végre idében nekikezdiink
a csaladi lemeznek, énekeket, zongora- és gitar-
szblamokat tanulunk, és ravesszik a Kisdedet,
hogy kacagjon (na jo, de legalabb sirjon) egyet
a felvételen, mely majd a nagy- és keresztsziilék
faja ald kerdl, és ami nalunk szenteste élében
kerUl misorra, hogy anya (és apa is) kisirt
szemekkel gyUjtsa meg a csillagszordkat.

SZEMMEL

ndom, hogy a kdrnyezetiink nem
ta megdobbenéssel a hirt az Ujabb

ermek érkezésérdl, sot, lehet, hogy néha-
nyan nem tartanak normalisnak. Pedig meg
kell nyugtatnom mindenkit, nem tartozunk
semmiféle szektahoz, alkalmazunk fogam-
zasgatlast is, nem is vetek keresztet minden
feszilet lattan. Es még csak meg sem &riil-
tem, hogy errél irok, csak a karacsonyi,meg-
Orilt a varos, még egy plazmatévét minden
haztartasba, csakazértis autdval megyek”
mizéria miatt tdbbszor is BKV-ra szalltam a
gyerekekkel. Hiszen megérkezett David, igy
én viszem 6ket mindenfelé, és nem egyszer
néznek hilyének hétfé reggel a trolibuszon:
,ennyi gyerek, pedig egész fiatal, lehetne jo
fejis..."De ra kellett débbennem, hogy jé!
Marmint nem a troli, hanem az a plusz egy
Ora a sracokkal. Egy szrke keddi reggelen,
harom megallé alatt megtudtam példaul,
hogy Adam szeretne egy wah-pedalt a

gitarjghoz, és azt is, hogy Borcsanak
udvarolnak

llennyhdél egy angyal

— hozzateszem 11 éves, tehat a lovag egye-
|6re szimpatikus —, de Rozinak még mindig
én vagyok az elsé szamu férfi az életében.
Bencét persze egyedul a rendérsisakja ér-
dekli, ha tehetné, mindenkit igazoltatna.

Azaz tobbet vagyok vellk, és ez jé. Azt hi-
szem, ezt a kéthetes Davidnak kdszonhetem,
mert az ember hajlamos arra, hogy baromi
fontosnak érezze a teljesitést, a munkahe-
lyén eltoltott idét, meg mindent, de ahogy
megérkezik egy icipici kis angyalka, aki csak
az édesanyjatol figg, maris fontos leszek
a tobbiek szdmdra. Szép lassan hozzaszo-
kunk — marmint a gyerekekkel — a k6zds
indulasokhoz, és par nap utan az egyutt
toltott idét a kardcsonyi tervezgetéssel tolt-
jUk. Minden évben zenét adunk ajandékba
a csalddtagoknak, hiszen megfizethetd,
hédzon beldl kivitelezhetd, mar az elkészitése
is oromet okoz, és a szivhez széll A zenekari
felallas: Adam: szélogitdr, Borcsa: zongora-
ének, Rozi: Gtéhangszerek-ének, Bence:
gumigitar-ének, meg minden. Reggelente
dsszeirjuk a dalokat, délutan pedig KOTE-
LEZO prdba. Kiilén megjegyezném, Adam
még egyszer sem mondta le ezt, pedig nem
biztos, hogy 15 évesen a,pisis” tesézenekar,
élukon a,ciki”apuval a legfontosabb ténye-
76, de 6riilok, amig vellnk tart.

Szoval 6ruldk, hogy nem kell menni
venni, feleségem minden gyermek egy
nagyobb kivansagat elintézte a neten, igy
ram harul a szérakozas és az eredmény: egy
csomo nevetés, zene, meg széveg EGYUTT!

Szép kardcsonyt!
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2w Nem szabad tolhajtani
% agyerekeket

Mozogjunk, sportoljunk, drizziik meg egészségiinket
testiink rendszeres karbantartésval, és a gyerekeket
is vigyiik le edzésre, hogy levezessék folos energidikat

— halljuk dton-tfélen a j6tandcsokat. Ugyanakkor
nem mindegy, hovd jératjuk a kicsiket. Dr. Bddy Gdbor
sportorvos volt segitségiinkre abban, hogy valaszt
kapjunk a témaval kapcsolatos kérdéseinkre.

Miként lehet megallapitani gyermekkorban, hogy kinek
milyen sportdg passzol az adottsdgaihoz, alkatahoz, egyéni-
ségéhez? Lehet egyaltaldn tandcsot adni a sziiléknek, hové
jrassak a gyermekiiket edzésre?

|u

Mindenképpen az ,alapsportokkal’, a hagyoményos mozgasokkal
érdemes inditani, amelyek erdsftik a szivet, a tiid6t, az izom-

7atot, a csontozatot: (szassal, futdssal, biciklizéssel. A sportdgi
specializdciénak nem vagyok hive gyermekkorban. Késghb, amikor
elérkezett az ideje annak, hogy a gyerek magasabb szinten, cél-
irdnyosan (izzon valamilyen ,sportfoglalkozast’, akkor érdemes
elvégeztetni egy alapfelmérést, egy Ugynevezett antropometrids
vizsgalatot, mely segit a kérdés eldontésében. Ma ugyebdr a legtobb
gyermek azért vdlaszt egy bizonyos sportot, mert szillei is azt (zték,
vagy kotddtek hozzd, ezt latta, vagy éppen a lakéhelye mellett ott
asportpélya és adja magdt a dolog.

Mibdl &ll ez a vizsgdlat?

Kiiltnféle mérésekbdl, melyek a csontozatra, az izomzatra épplgy
kiterjednek, mint példdul a reflexekre vagy a halldsra. Az orvos
ilyenkor megnézi, mennyire fejlett a szervezet, fenndll-e valamilyen
visszamaradottsdg, kardioldgiai probléma, netén olyan csontozati
eltérés, ami akaddlyozza a komolyabb szint(f sportoldst.
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Mindez azt jelenti, hogy ebben a korban

még nem is ajdnlatos komolyan versenyeztetni a gyerekeket?

Pubertdskorig krilbeliil 60 szazalékos terhelésiq szahad meghajta-
ni a gyerekeket. A mdsik nagyon fontos szempont, hogy emellett is
alaposan oda kell réjuk figyelni edzés kizben. A versenyzés formdja
Magyarorszdgon ma alapvetden j6, gyermekkorban egyaltalan nem
jellemz a tdlerGszakolt hajtds. Nem gyerekek mellé valdk az olyan
edzok, akik kiabalnak, orditoznak, veszekszenek a kicsikkel, nem
simogatjak meg a fejiiket, nem pacsiznak velik. llyen korban a gye-
rekek elsdsorban a jatékot élvezik a sportban, meg persze azt, hogy
gydzhetnek. Nem szabad eljutni odaig, hogy az legyen a motivécio:
gydzni kell, mert ha nem, akkor haragszik az edz6 bdcsi. Vagyis nem
a6l van sz6, mint egy felndtt edz6-sportol6 kapcsolatban, ami
kdlcstnds megegyezésen alapul, és mindkét fél pontosan tudja,

mit vdr el a mdsiktdl.

Mi az oka annak, hogy pubertdskorban sokan felhagynak
asporttal?

A sporttél nem maga a pubertaskor és az azzal jard testi-lelki val-
tozasok, hanem az ilyenkor jelentkezd esetleges devianciak tudjdk
elvonni a gyerekeket: az alkohol, a drogok, a dohdnyzds, a rossz
térsasdg, az utcai csavargds. Eleve nagyon komoly tényezd, hogy
ilyenkor kezdddik az érdeklddés a mdsik nem irdnt, és Iényegesen
egyszer(bb kihagyni az edzést eqy olyan buli kedvéért, ahol fidk-
[anyok is vannak, mint lemenni izzadni, meger6ltetni magunkat az
edzésen. Nagyon sok helyen vannak torekvések ennek kivédésére,
itt korai pubertdskoriq eqyiitt vannak a fil és lany szekcidk, engedik
Gket eqyiitt jatszani, mozogni, sportolni, akdr még a fociban is.
Nyilvén kamaszkorban a fitk csontozata, izomzata olyan szinten
meger6sidik a lanyokéhoz képest, hogy utdna mér nem feltétlentil
lehet egyiitt edzeni, azonos edzésprogrammal, de amig ez nem ko-
vetkezik be, miért ne sportolhatnanak kézisen? A sportnak minden

életkorban fontos szocializicids szerepe van: tetszik nekem egy lany,
de még nem tartunk ott, hogy ezt megvitassuk egymassal, ellenben
[dtom, ahogy drukkol a meccsen a csapatomnak. £z rengeteget
jelent, és nagyon komoly motivacids tényezg a sportban. Es persze
mondani sem kell, hogy nemcsak a szil6k, de az iskola szerepe is
Oridsi abban, hogy a gyerekek ne forduljanak el a mozgastél,
asporttél ebben az életkorban.

Helyben vagyunk, az iskolai testnevelés szerepe és helye sok
vitdra ad okot évek ota. ..

A testnevelés jelenlegi iskolai forméja abszol it alkalmatlan arra,
hogy barmilyen komoly funkcidt betdltson. Van, ahol nem kdtelezd,
nem fontos, dtcsoportositottak, kivették az drarendbél, satobbi

—az lizenet az, hogy ne mozogj, ilj miné| tobbet a szdmitdgép elditt
mindenféle orientdcié vagy kontroll nélkiil. Pedig az iskolai torna-
6rdknak idedlis esetben hatalmas szerepe és jelentdsége lehetne a
fizikai képességek, készségek novelésében, a fizikai dllapot stabili-
z8ldsaban. De eleve nem j6 az, ahogy Magyarorszagon a sportban
kiemelked§ didkokat kezelik, a ,te hiilye vagy, mert csak futni meg
focizni tudsz” hozzadllds. Ez ugyanis egy szemernyit sem rosszabb,
mintha valaki tanulményi versenyeket nyer, csak mds; és igenis meg
kellene, hogy legyen a rangja az oktatds minden szintjén. Fontos
tudni, hogy eqy sportdgat akdr sportoldként, akdr drukkerként csak
az fog igazan élvezni, aki valaha megprobdlkozott vele. Példa erre
legnépszer(ibb sportként a fodi, amit gyerekként szinte mindenki
(iztt valamilyen szinten, rlgta a labdét a grundon, labtengdzott,
satobbi. Az iskolakon keresztiil rdaddsul az egész csaldd bevonhatd
lenne a hasonld programokba.

Mikor éri el az emberi szervezet a fizikai teljesitéképesség csticsat?

Ez a sportorvostudomény eqyik nagy kérdése, hiszen van, aki 16
éves koraban mdr érett mindarra, amire mds csak 18 vagy 21 évesen
lesz. Msrészt sportdga vélogatja azt is, mikortdl lehet elkezdeni
komolyan tzni. Uszasban példaul mér fiatalabb pubertdskord ver-
senyz6k is émek el egészen kiemelked eredményeket, az ttusdhoz,
futdshoz viszont mdr a szervezet fejlettebb dllapota sziikséges. Ezért
is nagyon fontos a mér emlitett vizsgalat és a koriltekint6 dtallds,
mert amikor valaki dtkertil példdul a tinédzser csapatbél a felnditt
csapatba, komoly terhelésvaltas kivetkezik be, ami nemcsak kisebb
seriilésekhez, de akdr maradandd karosodasokhoz is vezethet,
amennyiben nem figyelnek oda. Azaz lehet, hogy a fiatal nagyobb
eldnnal fut majd a labda utdn, de miutén elrigta, elképzelhets,
hogy a tovabbiakat médr nem kontrolldlja és koordindlja dgy, mint

egy felndt, és igy persze a sériilés esélye is sokkal nagyobb. Mindez
természetesen nagyon komoly edz6i odafigyelést igényel.

Kolonics Gydrgy haldla kapcsan ismét gyakran hallani azt a meg-
dllapitast, hogy az élsport nem egészséges. Mit gondol errl?

Ezt nem Kolonics Gydrgy haldla 6ta tudjuk. A sport [ényege

az egészséq megdrzése, megtartdsa. Az élsportnak kdze sincs az
egészséges életvezetéshez, inkdbb stilyos betegségnek mondandm.
Az élsport Iényege ebbdl a szempontbdl, hogy olyan terhelést ré
aszervezetre, amit az csak hatalmas erdfeszités aran bir elviselni.
Ugyan mi kize lenne ennek az egészséghez, a szervezet poldsahoz,
j6 kondicidban tartdsdhoz? Mirt lenne az egészséges példaul,
hogy valaki a pulzusszamat felemeli 160-ra, a vérnyomasdt pedig
290-300-ra? Gondoljunk csak az eremeldkre. . . (sak az emberi
szervezet kivdld adottsagainak kiszonhetd, hogy egy ideig birja

az efféle terhelést.

Meddig sportolhat eqy ember? Van felsd hatdr, ahonnan mdr
inkabb nem ajdnlatos sokat mozogni?

Azt gondolom, a normdlis és egészséges emberi életnek folyamato-
san része kell, hogy legyen a sport, de kiilinbdzd intenzitdssal,

az életkornak megfelel, kriltekintd terheléssel. Idds kordaknak is
lehet versenyeket, nagy tmegeket megmozqaté sporteseményeket
szervezni, mint ahogy azt nyugaton is szdmos példa mutatja.

A legjobb mozgdsforménak személy szerint a gyalogldst tartom,

de érdemes megnézni, hény embert mozgat meg ndlunk is példaul
egy Balaton-atdszas, életkortdl, nemtél fliggetlenil. Nagyon fontos,
hogy az ilyen eseményeket megfelelden vezessék fel, reklamozzdk,
csindljanak hozzdjuk kedvet, keltsenek hozzdjuk hangulatot, hang-
stlyozzdk a csalddi jellegilket, az eqyiivé tartozast. A média felels-
sége ebbdl a szempontbdl 6ridsi. Ugyanigy abban is, hogy puszta
profitérdekeltségbdl nem tudatositjak az emberekben a megfeleld
tapldlkozas jelentdségét. Nem adnak elég sportmdisort sem, pedig
napi rendszerességgel kellene sugdrozni olyan programokat,
amik mozgdsra dsztonoznek.

Dr. Body Gabor weblapja: =N
http://www.orvostudakozo.hu/?/DrBodyGabor 3
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A LELKI BEKEERT

Rendellenes nézeteim vannak a
boldogsagrdl, mint dllapotrdl. Ugyanis Ugy
gondolom: ebben az allandd formaban
boldogsag nem Iétezik. A boldogsédg nem
allapot, hanem egy felszikrazo pillanat,
ami jelentkezhet egy kapcsolatban,

valamilyen siker nyoman, egzisztencidlisan,

szexudlisan. Kordlbelll olyan, mint

a zen buddhizmusban a pillanat
megvildgosodasa: a sotét éjszakdban
fellének egy rakétat, ami bevildgitja a
terepet, de aztan kialszik. A boldogsag

egy extatikus felldangolds, de nem tartés
allapot, azt ugyanis megelégedettségnek,
kielégultségnek hivjak.

Az érzelmeket nem lehet elhatérozni,

kivul linak az akaratlagos szabalyozason.
Elmehetek Barcelonédba azzal az
elhatdrozassal, hogy én ott boldog

leszek. Odaérek, de nem biztos, hogy

a boldogségot is megélem. Feleségdil
vehetek valakit azért, hogy boldog

legyek vele, de ebbdl nem koévetkezik

az, hogy hdrom év mulva, a véléperen is
joindulattal tudunk majd egymasra nézni.
Az érzelmeket csupdn konstatalni lehet.
Bemegyek egy terembe, ahol éppen egy
tarsas 6sszejovetel zajlik, én pedig rogton
észreveszem a szamomra rokonszenves és
ellenszenves arcokat. De elhatarozni, hogy
keddtél szeretni fogok valakit, akit hétfén
még utalok, csttdrtokon erotikusan vonzo

s

lesz szamomra, akitél undorodom - nos, ez
az, ami nem megy. Nem az érzelmeinket,
hanem csak a viselkedéslnket tudjuk
szabalyozni, az érzelmektdl figgetlendl
baratsagos, kdzonyos vagy ellenséges
arcot mutatni, akar 8szintén, akar szinlelve.
Egyszer vitdba keveredtem egy katolikus
pappal, akinek azt taldltam mondani, hogy
mivel nem allnak akaratlagos
szabalyozés alatt, nem
tudom elfogadni azt,

hogy érzelmekben,
gondolatainkban

blndzni tudnénk.

Jézus azt mondta:

aki asszonyra

tekint gonosz

kivansag okdbdl, az

mar paraznalkodott

az 6 lelkében. Mindez azt
jelentené, hogy ha megyek az
utcan és szembejon egy szép né, nekem
pedig atfut az agyamon, hogy de szivesen
lefektidnék vele, mar blndztem? Nem.

A, gonosz kivansag okabdl” kitétel arra az
esetre vonatkozik, amikor példaul lyukat
furok a Palatinus strand kabinjaba, hogy
meglessem a vetkéz6 csajokat. Erzelmeket
nem lehet parancsolni. Tudom-e szeretni
az ellenségemet elhatarozasra, vagy

mert valaki azt mondja? Tudok-e tisztelni
valakit parancsra? Vagy netan ezek a
parancsok csak annyit jelentenek, hogy

BOLDOGSAG
"

jatsszam el a szeretetet és a tiszteletet?
Ezek nagyon nehéz kérdések. Az dreg
pap tdrelmesen végighallgatott, és azt
mondta: egy atsuhand vagy, egy atsuhand
asszociacié vagy a hirtelen fellobband
dih olyan dolgok, amikért nem felelés az
ember. Annyit jelentenek, mint amikor egy
madarraj atrepul a hdzam felett. Ha viszont
ez a madarraj bekoltozik az ereszem alg, ott
befészkeli magat és kikolti a kicsinyeket,
én pedig ezt hagyom, azért mar felelds
vagyok. A bUn nem a szerelem vagy
a gydlolet, hanem az elburjanzas:
az, amikor beleegyeziink, hogy
nagyra néjon bennlnk az indulat.

Ha mindezt le akarom forditani
pszicholdgiai nyelvre, azt tudom
mondani: az 6romhoz, a lelki békéhez

w sziikség van egyfajta lazasagra.

A kiegyensulyozott nyugalmat csakis
kénnyedén lehet létrehozni, elére
elhatarozottan, feszilten nem. Hogy ez

a lazasdg honnan ered, szintén nagyon
nehéz kérdés, de ha tehetek egy szubjektiv
vallomast, vildgéletemben vonzottak

a tavol-keleti bolcseletek. Eurdpai
emberként annyit ldttam: rengeteg embert
milliészamra gyilkoltak meg a gyUlolet
nevében, ennél tdbbet csak a szeretet
nevében végeztek ki, viszont a k6zdny
nevében soha senkit nem oltek meg.

A buddhistak, a taoistdk, a konfucidnusok

- és még sorolhatndm — sohasem oltek,
nem rendeztek eretnekilddzéseket,
valldshaborukat. Legfeljebb &k lettek a
gyUlolkodsk aldozatai. Lelki szempontbdl
nem engedik elburjdnzani sem a dihiket,
sem a gyUloletlket, sem a szeretetiiket.

De éppen ezért nagyon furcsa érzés is

volt kdzottik élni. Laktam egy ideig egy
buddhista kolostorban, ahol mindenki
szolgalatkészen, befogaddan, bardtsdgosan
vett kordl, de teljesen evidens volt
szamomra, hogy ha elmegyek, senkinek
nem fogok hidnyozni. Ezt nevezik a
gyakorolhatd mettanak, a j6 szandéku
részvétnek, egylttérzésnek, de kilondsebb
pozitiv érzések, vagy negativ indulatok,
szeretet és gyUlolet nélkal.




Mebucaine

A hatekony megoldas
torokfajasra

helyi fertGtlenitd és
valamint a tarsulo
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Vény nélkiil kaphatd gyogyszer. « MEB137/0CT08

A kockazatokrol s a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajékoz-
tatot, vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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_ GYOGYSZERESZET..,

aSznos tudnivalok

a gyogyszerd

Gydgyszert természetesen azért szediink, hogy meggydgyul-
junk, de el6fordulhat, hogy az orvossdg hatdsdra még rosz-
szabbul lesziink, mint elGtte, vagy olyan kellemetlen tiineteket
észleliink magunkon, amik semmiképp sem sorolhatk

a gydgyulds folyamataba. Mibél tudhatjuk,

hogy érzékenyek vagyunk egy gyégy-

szerre? Mi a gydgyszerallergia és

hogyan alakul ki? Kérdése-

inkre Rébainé Maul Katalin,

gy6gyszerhatéstani szak-

gy6gyszerész valaszolt.

Mia kiilénbség
a gydgyszerallergia és a mellékhatds kozott?

A gy6ayszerallergia a mellékhatdsok egyik fajtdja. Minden olyan ha-
tast mellékhatasnak neveziink, ami nem a mi altalunk kivant hatds.
Ha a gyulladdscstkkentd hasznélata eqy betegnél gyomorfekélyt
okoz, az mellékhatds, de nem allergia, mert nem immunoldgiai hat-
ter(a mellékhatds. A gydgyszerallergia soran mindig egy immunre-
akcid indul el a szervezetben. Az immunrendszer testidegennek érzi
agybayszert, és tilzottan reagdl rd.

Mik ezek a reakcidk? Mikor kezdjiink el gyanakodni, hogy
gydgyszerallergiank van?

A qyéqyszerallergianak killonbdzd tipusai vannak. Van késdi tipusd,
amikor a beteg mdr tobb napja szed egy gydgyszert, mire jelentkez-
nek rajta a tiinetek, példaul borkiiitések. A gyogyszerallergia okozta
bérkilitéseknek nagyon jellemzd a kinézetiik, kokdrda, vagy kérkords
céltdbla alakuak példaul. Ezeket a bérgydgyaszok kinnyen felismerik.

IIergidrél

A reakcidk terén a mdsik véglet, az azonnali, nagyon erds és roppant
veszélyes reakcid, az anafilaxids sokk. Ez hirtelen vémyomaseséssel,
gégeddémaval, csalankiditéssel jdr. Nagyon gyors, akdr haldlos is
lehet, de ez szerencsére roppant ritka. Szintén ritka, de létezik aller-
gids eredet(i gyoqyszerlaz is. Ha példdul valaki lazas beteg volt, é
az antibiotikumtol szépen lement a laza, viszont par nap malva djra
Idzas lesz, akkor gyanakodni lehet, hogy nem errél van-e sz6. Persze
ilyenkor is orvos segitségével meg kell réla gydzGdni, hogy nem egy
fellfert6z6dés okozta-e az ismételt ldzat. Az allergidt okozé gyoqy-
szer karosfthatja a vér killonbdzd alakos elemeit is. Ezt kivalthatjdk
példaul bizonyos gyulladdscsokkentdk, de ilyen allergids reakcid a
skizofrénia eqyik tipusanak kezelésére szant Klozapin dltal kivaltott
stlyos fehérvérsejtszdm csokkenés is. A vorosvértesteket kdrosfthatja
ama mdrritkdn haszndlt vémyomdscsokkentékben [év hatoanyag,
ametil-dopa. A szivritmuszavarok kezelésére haszndlt kinidin miatt
érheti kdrosodds a véralvaddsban szerepet jdtszd vérlemezkéket is,
ennek jele a piros, bevérzéses jelleq(i foltok megjelenése a béron.

Mi a teendd, ha magunkon vagy méson észleljiik a gydgyszer-
allergia valamely tiineteit?

Ez fiigq attdl, hogy milyen tiinetrdl van sz6. Anafilaxids sokk esetén
mindenképp hivni kell a ment6t! Ha van otthon akut hérgétagito,
amit asztmasoknak szoktak felimi, haszndlhatjuk, mert segithet,
itathatunk a beteggel kalcium tartalmd oldatot, pezsgdtablettdt,
de nagyon heves reakcidk esetén ez nem elég. llyenkor az adrenalin
és szarmazékai hatnak, melyeket csak orvos adhat be, ezért nagyon
ényeges, hogy a lehetd leggyorsabban orvoshoz keriiljon az illetd.
Amdgy, ha gyanakszunk, hogy eqgy gydgyszer okozta a panaszainkat,
sz6Ini kell az orvosnak, aki azt felirta. Ha tényleg allergidrdl van sz,
agydgyszer elhagyasa utdn ezek a tiinetek gyorsan megsziinnek,
az orvos pedig valamilyen mds alternativat talal ki eredeti beteg-
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séqiink kezelésére. Az allergidt stilyosabb esetekben gliikokortikoid
tipust szteroidokkal, enyhébb tiinetek esetén antihiszaminokkal
kezelik. Ha csak enyhe viszketd kiiitéseink vannak, lehet, hogy hisit6,
mentolos hintGpor haszndlata is elég. Valamint az orvosok azt is
szoktdk tandcsolni, hogy fehérjeszegény diétdt tartson a beteg,

azis gyorsithatja az allergia okozta tiinetek elmulasdt.

Mikor é hogyan alakulhat ki a gydgyszerallergia? Sziileté-
siinkkor mdr elddl, hogy mire lesziink érzékenyek?

Az allergidban az a rossz, hogy bdrmikor, felnéitt korban is kiala-
kulhat. Viszont sosem mulik el. Ha egyszer valaki valamire allergids,
(igy is marad élete véqéig. £ a masik nagyon fontos dolog, hogy
az allergia nem dézisfiigqd, vagyis, aki allergids eqy gy6gyszerre,
barmilyen kis adagban is taldlkozik ezzel az anyaggal, az allergids
tlinetek jelentkezni fognak néla.

Az allergia rogton jelentkezik, amint valaki életében eldszor
taldlkozik az allergiat kivéltd anyaggal?

Nemn, az els6 taldlkozdskor még sosem haborog az immunrend-
szerlink. Egy gydqyszer csak akkor vélthat ki allergids reakeidt, ha
szervezetiink, mar minimum mdsodszor talalkozott vele, vagyis mér
szenzibilizalodott, kiérzékenyedett rd. Azt viszont nehéz kvetni,
hogy mikor taldlkozik eqy bizonyos anyaggal életében eldszor az
ember. Mivel a penicillint a penicillin gombadk termelik, el6fordulhat,
hogy, ha valaki egy kicsit penészesebb lakdsban €1, akkor mdr dgy

is lehet allergids a penicillinre, hogy még életében nem kapott
penicillint tartalmazd qyogyszert. Vagy akdr az ivGviziinkben i le-
hetnek minimalis gydgyszermaradvanyok, de mivel az allergia nem
ddzisfiiggd, az lyen kis mennyiségekt! s szenzibilizalédhatunk.

A keresztallergia is okozhatja, hogy valami olyanra reagal testiink
allergids tiinetekkel, amivel még nem is taldlkoztunk. Mert, ha
valaki allergids egy anyagra, allergids lehet egy ehhez az anyaghoz
nagyon hasonlitd masikra is. Példdul a penicillin és a cefalosporin
nagyon hasonlitanak, a penicillinallergisoknak kortilbelil 5-10
szdzaléka allergids a cefalosporinra is, és az is el6fordulhat, hogy
egy penicillinérzékeny beteg tgy produkdl allergids tiineteket a
cefalosporinra, hogy még sosem kapott elitte beldle.

Mik azok az anyagok, amik a leggyakrabban véltanak ki
allergids reakciot?

Gyakori allergének az antibiotikumok, példaul a penicillin tartalm(
qydgyszerek, és a szulfonamidok. A legelterjedtebb fdjdalomcsillapi-
tok tartalmaznak aminofenazon szdrmazékokat, ezek is kivalthatnak
allergidt. Tovabbd allergidt okozhatnak a helyi érzésteleniték, példaul
a lidokain, a jodtartalma szerek, példdul sebfertGtlenitSk, vagy bizo-
nyos epilepszia ellenes szerek is, de ezek bedllitasat mindig szakorvos
végzi. Régen az inzulin is qyakran valtott ki allergids reakci6t, mert
sertésbdl, vagy marhabol vontak ki, és igy nem volt teljesen egyez6
az emberi inzulin molekuldval. Ma azonban a modern inzulinokat
mar géntechnoldgidval dllitjak el¢, amire sokkal kevesebben
allergidsak. De egy gydgyszerben nem feltétlenill a hatdanyag az,
ami allergidt okoz. Ha megnézziik a gydgyszerek dsszetételét,

a hatanyagok utdn még egy hossz( felsoroldst Iatunk, az itt szerepld
segédanyagokra, konzervld szerekre, szinezékekre is lehetiink
allergidsok. De a természetes alapanyagokra is, gyakori az allergia

a kamilla virdgzatdra — mind kills6leg haszndlatos készitményekben,
mind tea formdjaban —, vagy a koromvirdgra és a landzsds dtififre s.

Hogy tudjuk kiszdmi, hogy tényleg eqy gyogyszer véltotta-e
ki a tiineteinket, és honnan tudhatjuk, hogy a gydgyszer
melyik dsszetevdjére vagyunk allergidsak?

Eztki lehet mutatni gydgyszerprovokécis teszttel, amikor a beteg
nagyon szoros feligyelettel, kontrolldlt korilmények kzott, apr
adagonkent kapja a gydgyszert, hogy megnézzék, mire reagél
allergidval a szervezete, de a bérklinikakon végeznek Ugynevezett
1T tesztet (limfocita transzformdcids teszt), mely sordn vért
vesznek  betegtdl, és a laborban megnézik, hogy a vérminta
hogyan reagél a gydgyszerekkel. Tanacsos eqyébként biztosra menni
gydgyszerallergia esetén, nehogy egy esetleges halvany gyand miatt
feleslegesen iktassunk ki eqy hatdsos, nagy gydgyszercsoportot

a gyogykezelésiinkbdl.

Kovdcs Agnes

Fontos!

Amennyiben mi magunk, vagy hozzétartozonk kérhazi
kezelésre szorul, mindenképp tudassuk a kezelGorvossal, ha
van tudomésunk valamilyen gydgyszerallergiarol. Az allergiat
kivaltd gyogyszerek nevét célszerd feljegyezni egy olyan pa-
pirra, kdrtyara, ami mindig nalunk van. Hasznos lehet baleset
esetén, vagy ha példaul kiilfdldon szorulunk orvosi ellatasra.

neuropad®

NEUROTESZT

ONELLENORZO TAPASZ

Egyszerii vizsgalé modszer
a vegetativ idegkarosodas és a diabéteszes lab
korai felismerésére

KAPHATO A GYOGYSZERTARAKBAN!
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A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!




