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Az antibiotikum kara
természetes kiegészitoje

A Lactiv egyedi probiotikus térzsek kombinéciéja
révén segit helyredllitani az antibiotikum okozta
bélflora kdrosodast.

Antibiotikum Lacti ratiopharm

Jobbulis jobb drakon

Kedves Olvasé!

Vénasszonyok nyara helyett itt van az 6sz, itt van djra.

£z az vszak kicsit mindig a szdmvetés és az Ujrakezdés ideje

is: ennek jegyében ajanljuk figyelmiikbe Endrei Judit példdjat,
aki — igaz, nem dnszdntdbol — valtott, és nem bdnta meg.
Anndl is inkdbb, mivel az egykori televiziés mdsorvezetd tobbek
kozott egy olyan terileten is tevékenykedik, melyr6l viszonylag
kevés sz6 esik, pedig tizezrek mindennapjait érinti. z pedig
nem mds, mint a kdzépkortisdg kérdése, az emberi szervezet
Gszbe forduldsa: sokan nem tudjak, mihez kezdjenek magukkal
e sok vdltozdssal terhelt korban, &m mint ahogy azt Endrei Judit
példdja is mutatja, igenis lehet sikeresen valtani.

Novdk Péter ebben a hdnapban szintén eqy Ujrakezdést mutat
be: az emberi akaraterd és tartds egy igen ritka és megindit6
példdjat ismerhetjiik meg a kerekesszékben is teljes életet éI6
Miklds atya torténetébdl. 1l a szakadékon” rovatunk aktudlis
irdsa is ide kapcsolddik.

Az 65z persze tartogat mdsként elgondolkodtaté témadkat, ese-
ményeket is: kamasz gyerekiink jo eséllyel osztalykirdnduldsra
indul, nekiink pedig fogalmunk sincs, hogyan intsiik 6va a rd
leselkedd veszélyekt6l, hiszen miis pontosan emléksziink még,
miként zajlott annak idején egy efféle esemény. Még szerencse,
hogy a felvildgositason ilyenkor mar tdl vagyunk — Popper
Péter ugyanakkor azokra is gondolt, akik még azon tépelddnek,
miként magyardzzdk el a gyereknek, pontosan mitdl is lett
olyan gdmbdlyded anyu hasa. Az orvos valaszol rovatunkban
azigen kellemetlen hiqy(iti fertézésekrél ejtiink pdr szot.

Ha pedig tovabbi érdekes informaciokhoz szeretnének jutni,
ldtogassanak el a www.szimpatika.hu honlapra, ahol termé-
szetesen akcidinkrol is tdjékozodhatnak.
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#UZENET A FOLDROL

A HIT
UGRASA

Sdrospatak, egy gordg kato-
likus plébdnidn, Miklés
atydval, aki nyaktdl

lefelé lebénult.

Vagy tulontul kdnnyedén, vagy kinosan
fajsulyosan banunk a szavakkal. Hit. Hirom
bet(, slrl, mint egy atommag, mégis
holdudvardban ott a teljes életlink: kinek

a hiszekegy, kinek a nemzeti tizenegy, kinek
a szerelem, kinek a pénz, kinek az angyal,
kinek az 6rdog... Szent és profan, akéar

a létezés maga.

Senki nem mondta, hogy kdnnyd lesz,

de néha nagyon nehéz! Csak igy, létez-

ni. Felkelni, feltenni a k&vét, fogat mosni,
nekimenni az ismeretlennek, vagy ha-
romszadzhatvanot alkalommal az évben.
Meglapogatni a gyereket, no meg a pénz-
tarcat, az igazolvanyokat, a slusszkulcsot, jaj,
csak a mobilt el ne felejtsem, a végén még
elérhetetlen leszek. Akdr a Teremtd.

Persze, hogy tudok jarni! Van két labam. Sét,
két kezem is. Ha elsétdl el6ttem egy szép

né, hat utanafordulok. Belehtzok, ha jon a
busz, kettesével szedem a lépcséfokokat,
lehajolok az elejtett Ujsagért. Ez természe-
tes. Természetes? Ugyan mitél? Hat mert
igy szilettem! Egészségesen.

Miklds atya is egészségesen szlletett. Bar
mindig is a hit hivataséra készilt, gy imad-
ja az életet, mint jomagam. Példaul a cse-
resznyét! Mar nyérelén megajan-

dékoz a természet kincseivel,

csak le kell szedni a farol.

Miklos is igy tett. Aztdn &

az anyaféldon tért '

magahoz, tdbb mé-

teres zuhanas utan,

darabokra torott

gerinccel, néhéany

nappal pappa szente-

|ése el6tt. A hit zuhané-

sa. Szent és profan.

Mit mondhat a teremtének majd-
hogynem felkent szolgdja ily

kegyetlen fordulat utdn?,Szidja,

mint a bokrot!” - vélaszol kacag-

va Miklds, és egyetlen, alig moz-

duld végtagjaval beletenyerel az
elektromos kerekesszék botkorma-
nyaba. Szaguld a Bodrog partjan, fejé-
be csapva a bér western kalap, szajaban
cigaretta, palinkdzni indulunk. Futok a tizes
angyal utan.

Szidalmak, karomlasok, dnpusztitas utan
beletérédés és megbocsatas. Ez a 1élek

rendje, hogy létezni lehessen tovabb. Mik-
l6s nyaktol lefelé sérllt, remegé karja épp’
hogy keresztet tud rajzolni az elséaldozok
gyermekhomlokéra. ,Ezt adta a jéisten!
Keresztelni tudok, temetni nem. Nem fér
el a kocsi a sirkdvek kozott! Konny szokik a
szemembe. Neki is, de megint a nevetéstd|,
még egy italt rendel, mig felesége eteti
tdrelmesen. Egyik falat a masik utén, vagy
két évtizede. Mennyei béke.

En rengeteget harcolok. Tan ugy
tlinik, masokkal, de igazabdl
tudom, én magam vagyok
az igazi ellenfél. Egyik felem
nem fogadja el a masikat.
Néha 6nmagat. Tikorbe
nézek, s ha észinte vagyok,
latom. Latom reggel az arco-
mon. A felszedett kilokat,
a stressz karcolta arc-
vonalak nyomat, a
kudarcba fulladt
valtozésokat.
Elfogadni egy
helyzetet, és
valtozni azon
belll? Lehetet-
lennek tdnik.

A sarospataki plébénia
alig nagyobb egy nappalindl,
kicsi a gyllekezet, szegény az eklézsia.
A lelkész egy rombaddlt lengyel templom
téglajat mentette meg alapitd kének,
mert van, ami pusztul, de van, ami sziletik.

Példaul a szentek

a plébéania falan.

Mind Ul, hisz'

Miklos is Ul a szék-

ben - igy ajanlja a

freskofestd fogya-

tékos baratjanak

képeit. A misére is

maradok, kedvem

tamad ismerked-

ni. Mindennel és

mindenkivel. Egy

gorog katolikus szertartds a be nem avatot-
taknak igazi misztérium.

A hoéfehér tér lassan megtelik tomijénillattal,
a kegytargyak fénypaszmadival, Miklés szik-
razé énekhangjaval, mint egy égi antenna
kozvetit... Minden, és mindenki kozott.
Az a fentebb emlegett hdrom bet(.
Hivének, ateistanak egy pillanat
elragadtatés.




y
-hatartalanu

Habér a képernydn évek 6ta nem lathatjuk, Endrei
Judit ma sem pihen: kdnyveket ir, rendezvényeket
szervez, Gjabban pedig az dltala kitalalt Kor-ha-
tartalanul program keretében is tevékenykedik,
hogy megkonnyitse a valtozé korban lévd

férfiak és ndk mindennapjait. A keres-

kedelmi televizids korszak el6tti

tévézés egyik emblematikus

személyiségével beszél-

gettiink.

Miért éppen a kozépkoruak problémait
karolta fel a Kor-hatartalanul
programmal?

A kdzépkorusag sokféle nylggel-bajjal

jar, melyek gyokere alapvetéen az, hogy
valtozasokat hoz. Az emberek nagyrésze
pedig nem ugy &ll a valtozadsokhoz, mint
jo, kovetni érdemes dolgokhoz, hanem
félnek téluk, mivel ugy képzelik az
életliket, hogy éppen az a j6, ha semmi
sem torténik, akkor ugyanis semmi baj
nem érheti &ket. Ezért okoz sokaknak
komoly lelki problémékat a kozépkorusag,
amikor valtozik a testiink, valtoznak az
életkdrilményeink, valtoznak a csaladi
viszonyaink. Nekink néknek, még a klimax
is hozzéjon ezekhez. Ugy gondoltuk

a hugommal, Kurdics Erikaval, hogy
megprobalunk segiteni azoknak a néknek
és férfiaknak, akik erre igényt tartanak, akar
programokkal, akar tandcsadassal, akar
klubtalalkozokkal. Amikor abbahagytam

a tévézést, kitdgult az érdeklédésem a

sajat szlkebb kdrnyezetem, Szentendre
irdnyéba, ahol létrehoztam az Elsé
Szentendrei N&i Szalon Egyesuletet. Ennek
éqgisze alatt kezdtik el megszervezni a
hugom segitségével a Kor-hatartalanul
programot idén tavasszal, tehat egy igen
fiatal kezdeményezésrél beszélink.

Ahogy On is mondja, az emberek eleve
nehezen élik meg ezt a valtozo kort, de
mit gondol, mennyire neheziti meg
szdmukra még jobban ezeket az éveket a
modern tarsadalom annak sulykolasaval,
hogy a fiatalsag mindenek felett?

Nyilvdnvaloan a rendszervaltas hozta
magaval ezt a fiatalsdg-kultuszt, de hogy
maga a szemlélet honnan gyUrizott be,
arrol fogalmam sincs. Bizonydra a vildg
tobbi részén is dtestek azon a peridduson,
amikor csak és kizarélag a fiatalsag jelent
értéket. Persze azdta teltek-multak az évek,
és szerencsére ma mar Magyarorszagon is
egyre tobb olyan cég létezik, melyek kezdik
felismerni: nem is olyan rossz korosztaly

ez a negyvenes-Otvenes, netan egy kicsit
idésebb réteg. Hogy csak a nék példajanal
maradjak, az ilyen kord nék gyermekei mar
kirepiltek, igy eleve tobb idejik van, 6k
maguk pedig strapabirok, lojlisak, szakmai
tudasuk komoly, rdadésul tekintélyes
mennyiségl tapasztalattal rendelkeznek.

Onnek is volt ugymond nehéz periédusa,
amikor 10 évvel ezel6tt befejezte a
televizidzast?

Nagyon jo és teljes palyat futhattam be

a televizidban, aztan jott a '90-es évek
kozepe, amikor egyszercsak kiszaladt
aldlam minden mdsor, és nem jottek
helyettik Ujabbak. Akkor még nem
fogtam fel, hogy ennek az lehet az oka:
kidregedtem, més stilusra van szikség,

Uj arcokat akarnak. Hozzateszem: ezt igy
konkrétan nekem soha senki nem mondta
meg, magamnak kellett rdddbbennem,
hogy nincs mar rdam szikség. A felismerést
kovetden volt egy nagyon-nagyon nehéz
néhany hénapos periddusom, ezutan
pedig Ujabb néhdny hénapba telt, mire
kitaldltam, mihez lenne kedvem, mivel
tudom pétolni a kordbbi aktivitasaimat.
Ezutan szépen jottek a konyvek, majd
sorban a tobbi egyéb elfoglaltsag is.
Vagyis igyekeztem aktivan allni az Uj
helyzethez, nem engedtem sodrodni
magam a kortlményekkel, nem is vagyok
ilyen alkat. A depresszio tehat elkerdlt, bar
tagadhatatlanul voltak nehéz napok.

Es mit tapasztalt, akik elmennek a
rendezvényeikre, akikkel beszélget,
mennyire képesek kezelni a gondjaikat?
Egyszerlen csak nem tudjak magukat
megfeleléen lekotni, vagy komolyabb a
helyzet?

Nem mennék bele a kérdés azon részébe,
hogy sokan tengédnek valéban méltatlan
maodon, a létminimum alatt, mert ezzel

a programmal nem tudom felvéllalni,
hogy megoldom az & helyzetiket. Azokat
tudom megszdlitani, akik azt mondjék:
,1gaz, hogy idésebb vagyok, de azért
olyan jo lenne még mindenfélét csinalni!”

Most, ahogy beszélgetlnk, éppen egy
ilyen taldlkozordl jovok, ahol egy holgy

a végén azzal allt fel: 6 bizony rengeteg
energiat kapott a beszélgetésbdl. Az eleve
elveszettek valészinlleg meg sem halljdk a
mi hivo szavunkat. Sok ember ugyanakkor
nagyon kiéhezett a torédésre. Ha veszink
egy reklamugynokséget, meddig ember
az ember? Nagyjabol 18-t6l 49 éves kordig.
Nos, halistennek elég sokan vagyunk még
ezen felll is épeszlek, aktivak, akik élvezzik
az életet. Ugyanakkor érdekes tapasztalat,
hogy a programjainkra néha harmincasok,
korai negyvenesek is jarnak, ebbdl az is
kidertl szamomra, nekik is megvannak a
maguk nehézségei.

Milyen ardnyban képviseltetik magukat a
férfiak?

Egyeldre szerényen, alkalmanként az
atlagosan 100-120 fébdl 4-5 szokott férfi
lenni. Nem tudom, mi lehet ennek az oka,
taldn azt hiszik, a nék jobban elvannak
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Fotd: B. Tasnddi Méria

magukban... Pedig az aktiv kdzépkorusag
kérdése az én megitélésem szerint kozds
probléma, egy férfinak is megvannak
ebben a korban a maga gondjai. Persze
azis tény, hogy a nék nyitottabbak, ami
sokféleképpen nyilvanul meg: ¢k jarnak
inkdbb egészséguigyi szlrésre, 6k viszik
haza a csalddba az informéciokat akér az

életmoddot érinté kérdésekben is, és a tobbi.

Nyilvan minden idejét lekoti az a sokféle
tevékenység, amit folytat. Nem hidnyzik
néha mégis a televizio?

Nagyon érdekes, amit kérdez, mert épp

a minap forgattak velem: vendégként
szerepeltem egy mUsorban, és egész nap
egyUtt voltam a stabbal. Ahogy elnéztem a
riportert, az operatdrt, a szerkesztét, belém
villant: te josdgos ég, ha még mindig

ezt kellene csindlnom... Amig volt a
tévében munkam, persze kiszamithatdbb,
konnyebb életet élhettem, manapség joval
kizdelmesebb minden, de még igy sem
hidnyzik. Imddom a televizidt mint mUfajt:
gyermekkorom éta lenyligdzott ez a vildg,
amikor dtmentiink a szomszéd nénihez

tévézni, és ma is a nappalim kdzponti
helyén 4ll a televizid. De lehet, hogy ez a
mai tévézés mar nem is lenne nekem valo.

Nem is keresik, hogy jojjon vissza?

Miutan abbahagytam, volt még egy rovidke
kiranduldsom az akkori Satelit televiziéban
vasarnap déleléttonként, amit amolyan kis
jutalomjatékként fogtam fel. Ezen kivil is
akadt még néhany,milenne, ha..."tipusu
erétlenebb keresgélés, de akkoriban

mar tudtam, hogy nincs helyem ebben.
Sokan mondjak, hogy hidnyzom nekik,
gyakran tapasztalom, hogy nosztalgikusan
viszonyulnak hozzdm az emberek, de biztos
vagyok benne: ha most visszatérnék a
képernydre, egybdl megkapnam, hogy,na,
mar ez sem a régi” En pedig nem akarom
magamat kitenni ennek.

Draveczki Addm

A Kor-hatartalanul program

aktudlis rendezvényeirdl

a www.korhatartalanul.hu oldalon,
Endrei Juditrél a www.endreijudit.hu
oldalon olvashatnak bévebben.
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Polgdr

Megdolgozott
a csoddert

(Csabdval egy kdvézo eldtt talalkozunk. Ahogy
kozeledik, Idtom, nehezen jar, biceg. Mégsem

ez a leger6sebb benyomdsom, hanem az, hogy
milyen nyugalmat éraszt. Mosolygds, kellemes
hangu, hamar kideriil, konnyen és szivesen mesél.
(Csoda, hogy nem il tolészékben. 37 évesen eltort
a gerince, de nem tudom elképzelni megtort em-
berként. 0 sem 6nmagét. Taldn ez a szerencséje.

- Hogyan tdrtént a baleset?

- K6m(ivesként dolgoztam, éppen a szomszédom hdzét
javitottam. Mdr sokadszorra mésztam vissza a létréra, még
meg akartam igazitani valamit. Siettem, taldn tettem egy
rossz mozdulatot, elvesztettem az egyensilyom, és létrastdl
elddltem. Eqy Iépcsd élére estem, hanyatt. Az els6 egy-két
percben nem kaptam levegdt. Amikor elkezdtem Iélegezni,
nem f&jt semmim, ezért megprobaltam foldlini. Nem ment.
Megtapogattam a [dbam: nem éreztem. Akkor villant belém,
hogy nagy a baj. Majdnem egy ¢rdig fekiidtem ott. Mire
kiért a ment6, mdr nagyon ers fjdalmaim voltak: egyik
pillanatrél a mésikra, a talpamtdl a fiilcimpamig mindenem
rettenetesen fdjt. Ha hozzam értek vagy csak rdm terftettek
eqy lepeddt, még rosszabb lett. A fajdalomsillapitd semmit
sem ért. Deréktdl lefelé pedig nem birtam megmozdulni.

- Ennek négy éve. Magdra az esés pillanatdra emlékszel?

Az volt az els6 gondolatom, hogy,De hiilye vagyok, minek
siettem?!”. Az is megmaradt, hogy nem igazdn ijedtem meg,
végillis nem dolgoztam tdl magasan. Valahogy zuhands kiz-
ben még jutott idém megnyugtatni magam. Tényleg konnyen
meguszhattam volna, ha nem esem ilyen szerencsétlendl.

Ll

- Mikor tudtad meg a pontos diagndzist?

Akdrhdzban azonnal rékérdeztem. Mdr a ment6sok is sotéten
néztek, de nem mondtak semmit. Szerettem volna tisztdn
[dtni. Az orvosoktdl megtudtam, hogy egy csigolydm porrd
tort, és kb. hisz szézalék az esély arra, hogy valaha jami
fogok. A gerincvel allapotdt nem ldttdk, senki sem tudta,
mennyire sériilt meg.

- Fiatal férfiként azt hallottad, valdsziniileg toldszékbe
keriilsz...

- llyenkor nem m(ikddik a mindennapi logika. Egészen mds
tudatéllapotban van az ember. Miel6tt megoperdltak, olyan
fjdalmaim voltak, hogy mdr nem birtam gondolkodni, csak
érezni. Aldirtam mindent, amit a mitéthez kértek, el sem
tudtam olvasni, miket. Csak reménykedtem, hogy minél
hamarabb elaltatnak. Mindegy volt, mit csindInak velem, ha
megszabadulok a féjdalomtdl.

- Mibdl dllt az operdcio?

- Egy csigolydm kiesett a sorbdl, ezért az el6tte és utdna Iévét
dsszeillesztették, hogy hdrom csigolya forrjon 8ssze eqgyé.
A rdqzitéshez fémcsavarokat haszndltak. Ejfélkor vittek a
m(it6be, hdrom 6réig dolgoztak rajtam.

- Mit éreztél, amikor folébredtél?

|

- Leginkabb valami olyasmit, hogy: ,De j6, élek!” Reggel volt,
besiitdtt a nap. Ott iilt a feleségem, kétségbeesve, és arra
gondoltam, muszdj ldbra allnom. Tiz éves gyerekiink volt,
nem bénulhattam meg. Végig én nyugtatgattam a csalddo-
mat. Ok probltak nem mutatni, de nem hitték, hogy valaha

teljes ember lesz még bel6lem. Ha beleengedtem




M
volna magam abba a gondolatba, hogy toldszékben végez-
hetem, nem tudom végigcsindIni mindazt, ami rdm vart.
Mondogattam mindenkinek, hogy jérni fogok. Jval késébb
mertem csak belegondolni, mi tGrténhetett volna...

- A mozdulatlansdgot hogyan viselted? Voltd! valaha
kérhdzban a baleset elditt?

- Soha. Orvosndl is alig. A barétaimnak kordbban hangoztat-
tam, persze csak vicchdl, milyen j6 lenne kicsit befekiidni
valahovd, hogy jol kipihenjem magam. Hdt, nem erre a két és
fél honapra végytam. Amikor megléttam a kérhézat, az els6
gondolatom az volt, hogy, Uristen, de ronda...” Az orvosban
sem biztam eleinte, amolyan szorakozott professzorak tint,
szerencsére kider(lt: kitGn sebész. A névérek is rendesek
voltak. A m{ftét médsnapjan tollal bejeldlték, meddig érzem
aldbam: combkdzépnél rajzoltdk meg a vonalat. Attdl lefelé
mintha nem is léteztem volna. Hihetetlennek taldltam. Nem
is annyira szorny(nek, félelmetesnek vagy tragikusnak,
hanem: hihetetlennek. Ujra kellett tanulnom, mi az, hogy,az
én testem”. Az intenziv osztdly utdn dtfektettek a sebészetre,
mivel a traumatoldgidn nem akadt hely. Ugy tizendten
lehettiink egy teremben, és bér meghagytak, hogy aludjak,
az a legfontosabb, pihenni lehetetlen volt. Sokan nydgtek,
engem is féjdalmak kinoztak, és volt beteg, aki ot halt meg
mellettem. A csongetésre nem jott senki. Hogy eltereljem
a figyelmem, elkezdtem a kezemmel mozgatni a ldbaimat.
Muszdj volt azt éreznem, én is képes vagyok valamiféle
aktivitdsra.

- En biztos féltem volna, hogy azt is elrontom, amit dssze-
raktak. Orvosi utasitds nélkiil...

Tudtam, hogy a mitét utdn igazabdl mdr csak én tehetek
magamért. Probalgattam, meddig érzek, a combvégeimre
dsszpontosftottam, ahol még megtaldltam az ismerds bizser-
gést. Reggelre kézzel felhtzott Iabakkal vértam az orvost, aki
Oriilt a kisérleteimnek és biztatott. Amikor végre dtvittek a
traumatoldgidra, légdgyba, a hozzd tartoz6 kapaszkoddval
torndztam, hogy ne gyengiiljek le. Késabb is, amikor mér
gy6gytorndsz foglakozott velem, mindig tulteljesitettem
a kvetelményeket. Allanddan toltam Kijjebb és kijjebb a
hatdraimat. Amit kiilondsen nehezen viseltem, az a vizszintes
' Iétvolt, de megtanultam mindent, amit kellett, fekve.

il

- Torndztatni is fekvd helyzetben kezdtek...

A gydgytorna-program mar egy Ujabb

helyszinen indult, ahogy az orvosom

ajdnlotta. JO ddntésnek bizonyult, bar

eldszor egy istallonak Iatsz6 barakkba

keriiltem (amit azota lebontottak), és a

doktorok szinte rank se néztek — a gyogy-

torndszok viszont csoddt tettek. Amikor

|dttdk, mennyire motivalt vagyok, kiilon

feladatokat adtak, egyiitt orilltek velem

minden apré sikernek, és lassanként

lejjebb cstszott az érzéshatdr a com-

bomban, kiiléndsen a balban. Mdr az is

élmény volt, amikor tol6székben ugyan,

de végre lhettem. Itt mindenre megtanitjék az embert, ami
a kerekesszékes |éthez sziikséges (a betegeknek, eqy-két
kivétellel, arra kell berendezkedniiik eqy életre, és nem tudni
eldre, kilesz az a pdr szerencsés, akinek nem). Egyedil kellett
befdsliznom a Idbam, beszélinom a toldkocsiba, hasznélnom
a vécét. Egyedil kellett felvennem a pancélt, amit méretre
készitettek nekem, amikor mdr fel tudtam kelni. Egyedil
kellett felkiizdenem magam a hegynek hatd rdmpdn, ha el
akartam jutni az ebédlGbe. Orikkévaldsagnak tint: tekertem
folfelé a tolokocsi kerekét, majd mikor elengedtem, hogy ar-
rébb fogjak, mér cstsztam is vissza. (Akik régota gyakoroltdk,
mér versenyeztek is.) Ahogy egyre inkabb tért vissza az erém,
jarni akartam, csak jarni. Ahhoz persze el6bb dllni kellett
megtanulnom. Mint egy kisbabanak. Amikor eldszor keriil-
tem fiiggdleges helyzetbe, forogni kezdett velem a vildg, azt
hittem, eldjulok. Leiiltettek. £z a kudarc nagyon letért, olyan
rég vdrtam, hogy végre feldlljak. De mésnap mdr koveteltem,
hadd probdljam megint.

- Hogyan kell dlini tanulni?

- Borddsfalndl tdmasztottam és tartottam magam, ezt gyako-
roltam sokdig, majd mikor mdr j6I ment, két rid kozgtt. Egy
id6 utén nem szédiiltem annyira. Amikor a combomat meg
tudtam mozditani, megtdltosodtam, pedig ez a jdrashoz még
nem volt elég. Minden gyakorlatbdl dupla annyit végeztem,
és folyton a kbvetkezd fazisndl jdrtam gondolatban. A fariz-
mok dsszehtizdst gyakoroltuk, de én mar mankot akartam.
Unnep volt, amikor kaptam egy jérGgépszeriiséget, amely

kimerevitette a [dbam, azutén
ezt felvdltotta a jérokeret, végill
amanké. Minddel kiilén meg
kellett tanulni jdrni: a mankondl
lényegében négy labbal. Haj-
tottam a gydgytorndszt, minden
sikerélménnyel még inkdbb.

- Egyenletesen javultdl vagy volt
egy-egy nagyobb dttorés?

- Gyakran éreztem tigy, mintha
eqy fémszél lenne a ldbamban,
a combomt6l a Idbujjamig. Néha
mintha bizsergett is volna, és
érezni véltem, hogy megmozdul.
De amikor odanéztem, kiderillt, csak gy képzeletem.
Egyik éjel arra ébredtem, mintha mozgattam volna a ldbam,
a kovetkezd reggel, pedig tényleg léttam, hogy megmozdul
a nagyldbujjam. Abban az évben — négy éve — ketten men-
tiink haza a sajat ldbunkon Budakeszirdl, egy lany és én.
A tobbiek béndk maradtak.

- Ldttad, mi trténhetett volna veled is...

- Csak lassan deriilt ki, hogy viszonylag ép maradt a gerinc-
velém. Ez volt a kulcskérdés. Amikor négydgyas szobakat
kaptunk a szép, (j épiiletben, j6 kozosség alakult ki. Sokat
segitettem a tobbieknek. Volt, aki apdtidba siillyedt és
teljesen elhagyta magdt: nem akarta megtanulni, hogyan
élhet egy tolszékben. Hidha tudta, hogy gy tokéletesen
kiszolgdltatott lesz. Azt hiszem, én fel tudtam volna dolgozni,
ha gy alakul..., el6bb-utdbb. Tragédia lett volna, de tgy is
szeretném az életet.

Nem volt olyan a honapok sordn, hogy elvesztetted a
hitedet?

- Elnyomtam magamban a félelmet, nem engedhettem meg
magamnak, kellett az erdm. Mindig is igy éltem, hogy
tettem a dolgom, legjobb tuddsom szerint, és egyszer csak
eredménye lett. A fizikai terhelést a munkdm miatt megszok-
tam, ez s segitett. Viszont tavaly, amikor felmeriilt, ki kellene
venni a csavarokat a gerincembdl, na akkor panikba estem.
Nem akartam még egy mtétet. Rettent6 sokat dolgoztam
azért, ahova eljutottam. Ugy éreztem, ha most megoperdlnak,

az életemet kockdztatom. Azt hittem, van valasztasor, de
kiderlt, hogy nincs: két csavar is eldeformdldott. Muszdj
volt kivenni dket. A mésodik m(itét el6tt nagyon féltem.
Mar volt mit veszitenem. Mikor az altatasbél felébredtem,
elsg dolgom volt, hogy megtapogattam a ldbam, érzem-e.
Ereztem.

Mennyire gydgyultdl meg?

Harom évig jartam gydgytorndra, de volt egy pont, ahonnan
nem fejlédtem tovabb. Térdt6l lefelé folyamatosan zsibbadok,
nem tudok hajolni, emelni, sokdig allni, tilni. De jarok, dolgo-
zom, és teljes életet élek.

- A munkddat hogyan tudtad folytatni?

- Kénytelen voltam felvenni egy embert magam mellé. Egye-
diil az bosszant néha, hogy amig elmagyardzom, mit hogyan
kell, az alatt én mér rég megcsindindm... Viszont, ha egyedil
dolgoznék, kevesebb iddt tudnék a csalddommal tolteni.

- Megvdltoztatott az, amin dtmenté|?

- Mdsképp nézek azokra, akik toldszékhez vannak kétve.
Egyszer elvitettem magam moziba, amikor még nem tudtam
jami. A sajdt b6romon éreztem, milyen szorny( az, amikor
sajndInak. Pedig az emberek ilyenkor magukat sajndljak: akik
6k lennének, ha hirtelen megbénulndnak. Nem hiszik, hogy
teljes, boldog életet élhet, akit a tolokocsiban ldtnak. Vdltoz-
tam abban is, hogy mdr nem sietek soha. Befejezek mindent
amaga idejében. Ovatosabban is vezetek, mindig bekotom
magam. A kérhdzi térsaim 80 szézalékdt autobaleset érte...

- Feltetted magadnak a kérdést, miért pont én, mi lett
volna, ha...?

- Eszembe jutott, persze, de nem gydtortem magam.
Ami tortént, sziikséges rossznak tekintettem, és azt néztem,
mit tudok vele kezdeni. Szerencsésnek tartom magam.

Menthetetleniil optimista. Ha egyszer hdzat épitek, rd
bizom. Biztos, hogy nem fog dsszedéIni. Ahogy 6 sem
omlott dssze soha.

o
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o gimis e
Az els) s‘kirt'mdulas elot

osztaly

gy egész honapja gimnazista a Nagy-

m... Izgalmas az Uj kozdsség, Uj kapcso-
latok, Uj élmények, szerencsére sokat be-
szél rola — egyel6dre. De maris itt van az
anyai frasz, hdrom napos kirandulds Szilvas-
varadra. Nem volt az annyira régen, hogy
ne emlékeznék, az én gimis osztadlyommal
is jartunk ott, meg is szoktlnk éjszakara
Egerbe... Ma sem tudom, tudta-e az of6,
bar a pedagdgus énem azt stigja, mindig
tudjak, mi a helyzet. A kérdés csak annyi,
hogy hagyjuk-e, mit és meddig? Torvény-
szer(-e manapsag, hogy lerészegednek a
tizenot évesek? Mit kéne mondanunk
Addmnak, mondjunk-e egyaltalan valamit?
Amig tanitottam, az volt az elvem, hogy
inkdbb vellnk igyon, eléttem gyujtson r4,
igy ott leszek, ha segitség kell. Az elveim
nem véltoztak, csak a feldllas. .. Most aggo-
do anya vagyok, az osztalyfénokot alig
ismerem, az Uj osztalytarsakat még kevés-
bé. Nem vigasztal, hogy itthon jo példat lat,
az sem, hogy ismeri a jobb"italokat, elvileg
tudja, hogyan lehet kulturéltan inni,
DE ki hallott mér finom borokat iszogaté
gimisekrol?
Azt hiszem, mindezt el kellene mondanom
neki &szintén, Ugy, hogy csak ra figyelek,
a hugaitél tavol, de ugy, hogy ne érezze
varandds nyafogasnak. Nem tudom, hiteles
vagyok-e folyton izgé-mozgd, majdnem
nyolc hénapos pocakommal, ahogy latszo-
lag lazén beszélgetek alkoholrdl, cigird|,
fardl és szexrdl..Taldn jobb lenne, ha har-
masban GInénk le Apaval egyiitt, de a ha-
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rom kisebbtdl hallotavolsagon kivdl.

Azt hiszem, még a,nagy’, tiz és fél éves
lanyunknak sem kell azt hallania, hogyan
prébéltak a szilei nagylanyt és nagyfiut
jatszani gimnazistaként. Te jo ég, mar csak
négy év, és Borit félthetem az elsé osztély-
kirandulas ,rémségeitél”!

Azon gondolkozom, hogy négy, kilenc, tiz
és ha a kis pocaklakét is szamoljuk, akkor
tizendt év mulva milyen tanacsokat adunk
majd a ki tudja, milyen veszé-

lyekkel szemben, tudunk-e

jo fej szUl6k maradni negy-

ven felett is? Nos, az elsén

hamarosan tul leszink,

valoszin(, Adam fiam na-

gyon nagy élményekkel, én

almatlan éjszakakkal, de

bele kell tor6dném,

hogy ez egyre tobb-

szor fordul majd el6. ..

SZEMMEL

em hosszas unszoldsara erét vettem
amon, hogy bepotoljam idaig elmu-
sztott kotelességemet, és az osztalykiran-
dulas el6tt elbeszélgessek elsészulott gyer-
mekemmel.
tt az id6. Itt az id6 a megujuldsra, szemlélet-
valtésra, arra, hogy kdzelebb keruljek a fiam-
hoz, akit azt hiszem, egy kicsit elhanyagol-
tam az utobbi idében. Neki mar megvannak
a sajat bardtai, mar nem kotédik annyira
hozzank. Sajat véleménye van mindenrd|,
én csak egy 6Gregember vagyok a szemében,
aki lassan a hamut is mamunak mondja,
mindezt kdzel 40 évesen. Nem szabad elfe-
lejtentink, hogy a vildg mindig valtozik, és
barmennyire szeretnénk kirekeszteni az
életlinkbdl a tévébdl drado slletlenségeket,
ma mar ez is hozza tartozik a mindennapok-
hoz, killonben lemaradok, és idével nem
lesz kdzds témank. O sajnos keveset olvas.
Csak azt, ami kotelezd, vagy azt is inkabb
meghallgatja hangos CD-n, megnézi DVD-n.
Sajnalom, mert nem tudja, mit veszit
ezzel. Egy kis nyugalmat, egy szigetet
ebben a rohano vilagban. Quo Vadis
Domine?

- A bardtaimmal talalkozom.
- Moziba megyek.
- Semmi kdzod hozza!

K&szonom, jol vagyunk.

De ma este itt az alka-

lom. A csalad nagyob-

bik fele mar alszik. Beme-

gyek hozzé és beszélgetiink.
Szervusz, fiam!, mondom neki,
és lellok az agya szélére. Koril-

1 elsé gimis
osztalykirandulds elGtt

nézek, és latom, az elmult 10 évben hogyan
cserél¢dott ki a szoba tartalma. Eltlintek a
jatékok, a micimackok és a makettrepulék,
helylUket atvették a popzenekarok plakatjai,
a szamitdgép a hozzatartozd jatékokkal,
Madonna félig meztelen feneke, egy gitér
meg egy szajharmonika, szamomra kaotikus
elrendezésben. Na, kezdddjék:

- Hogy vagy?

- Kész, jol.

- Mit csindlsz most?

- Semmit.

- Beszélgessiink egy kicsit. ..
- Ha akarsz...

Beszélgettiink. Nagyon lassan teltek a per-
cek, de aztdn 6 is feloldodott, és végre sike-
rilt attérném azt a kiskaput, ami hozza ve-
zetett. Mi kellett ehhez? Az, hogy kizarjak
minden maést a fejembdl, hogy eszembe
jussanak azok az emlékek, amikor én is fiis-
tos klubokban pengettem a gitart, és bol-
dog voltam, meg szabad. Szabad
1 minden koteléktdl, a szamlaktol
® 4 ésamunkahelyen vald megfe-
e lelési kényszertél. Még gyerek,
aki nézi a csillagokat és
bizik benne, hogy
befutott rocker
vagy vilagjaréd
hob¢ lesz beldle.
Mi a tanulsdg? Ne felejt-
sek el fiatal maradni, és tanuljak
meg bizni benne, hiszen tudja,
hogy mit csinal. Gyerek, de
mégsem az...

b
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Nézziik a tévét, benne a rekldmfolyamokat is, koztiik a gygy-
szertdrakban recept nélkiil kaphatd gydgyszerek rekldmjait.
Néhdny konnyen megjegyezhetd elem, olyan képek és
mondatok, melyek megragadhatnak benniink. Es persze a
kételez mondat a kockdzatokrdl, mellékhatésokrdl, orvosok-
16l és gy6gyszerészekrdl. Ez az a mondat, amit mdr megszok-
tunk, ezért mér nem is fontos nekiink. Kiilonben is divat
manapsdg erre a gydgyszerkdrre legyinteni, mondvan: ezek
szedésébdl nem lehet baj.

Emlékezziink azért arra, hogy bizony ezek is gy6gyszerek.

A gydgyszer pedig a szervezetiinkre hat6, annak m{ikodését
befolydsold anyag, mely avatatlan kezekben méreg is lehet,

a hatdsok pedig iddvel halmozddhatnak. Nincs veszélytelen

gyogyszer!

Mit jelenthetnek nekiink a gydgyszerreklamok,
milyen hatdssal lehetnek rank?

Téjékoztatnak példdul benniinket arrél, hogy megszokott
fdjdalom- vagy ldzcsillapiténk helyett mést is vdlaszthatunk,
mely taldn szdmunkra jobb, hatdsa gyorsabb. Ez fontos és j6
is lehet.

Tudhat6, hogy egy-egy rekldmkampdny alatt és utdn a
qydgyszertdrakban felélénkiil az érdek|Gdés a reklam térgya
irdnt. Elmegyink tehdt a patikdba, és vésdrolunk. Gyakran
hatdrozottan kériink, hiszen tudjuk(?), mi kel nekiink, sok-
szor azonban csak prébélunk vdsdrolni. Nem mindig és nem

o

mindenki tudja ugyanis megjegyezni a készitmény pontos
nevét, ami nem is mindig egyszer(i dolog, igy gyakran a
reklamokra hivatkozunk. lqy alakul ki példaul az,elefantos
ldzcsillapitd’, a, Mdrtikds fajdalomcsillapité” vagy a

falramdszos gombadl§” Ugye emlékeznek: j6I megjegyezhetd
képek és mondatok. Hogy j6-e egy-egy recept nélkill kapha-
16 gydgyszer reklamja vagy sem, azon a reklamszakemberek
elvitatkozhatnak, a hatdsa azonban nagyrészt a gydgyszertd-
rakban csap6dik le.

Mit tudunk és mit nem tudunk
gyogyszer vasarlaskor?

Arekldm tdrgydrol tehdt tudjuk, hogy

|étezik, hogy j6, gyorsan segit és

taldn jobb, mint amit kordbban

hasznaltunk. Talan. Ez sem kevés,

de mit nem tudunk a vasarldskor?

Nem ismerjiik a hatéanyagot, az alkal-
mazhat6sdgot (mikor mennyit kell

és szabad bevenni), az esetleges

mellékhatdsokat, a gydgyszerek

egymésra hatdsdt, azt sem tudjuk,

hogy mekkora kiszerelésre van igazén

sziikségiink. Széval lehet, hogy csak a

ényeget nem tudjuk? Ez persze nem a rekldm
hibdja, de nem is a betegeké. Nem baj, mondhat-
ndnk, majd elolvassuk a betegtdjékoztatot. Persze
majd mdr a vdsarlds utdn, teszem hozza gyorsan, né-
hdny széz vagy ezer forint elkdltése utdn. Aztdn a vésarlds
utdn kiderilhet, példaul:

— hogy a hatéanyag szamunkra nem megfelel6, mondjuk
qyoqyszerérzékenység miatt,

— hogy mds olyan gydgyszert is szediink, mellyel eqgyiitt
az Uj szerzeményiink alkalmazésa nem tdl szerencsés,
nem hatékony, vagy kéros,

— hogy esetleges specidlis étrendiink vagy dllapotunk miatt
inkdbb maés készitményt kellene alkalmaznunk, stb.
Ne feledjiik, vannak olyan készitmények, melyeknek mdrka-
neviik kiilonbdzik ugyan, de a hatdanyaquk azonos.
Széval, ha mégsem az igazit taldltuk meg, akkor vesziink egy
mésikat? A régit meg eltessziik, hdtha jo lesz még valamire.
Aztdn, ha véletlenil észrevessziik egyszer (évek mdlva), hogy
lejért a szavatossaga, majd kidobjuk. Taldn...

Miért kérjiink gyogyszerészi tanacsot?
Sokkal biztonsdgosabb és gazdasagosabb lenne vésarlaskor

néhdny gyors kérdést feltenni a gydgyszerésznek a készit-
ményrdl. Akdr még javasolhatna is nekiink valamit a szakem-

ber. Taldn nem sért6, ha a gyogyszerész (egyetemet végzett
szakember) mdst, szamunkra esetleg jobbat kindl bajainkra,
mondjuk a pénztércénkkal egyeztetve. Es persze a szakember,
felfigyelve problémdnkra és megvédve minket, még akér az
orvosi kezelés sziikségességét is észlelheti, vagyis felhivja
figyelmiinket, hogy adott esetben ne kisérletezziink 6ngy6-
gyitassal, hanem probléménkkal forduljunk orvoshoz.
Félreértés ne essék: mindenki tudja, hogy az emberek egy
része a vény nélkiil kaphatd gydgyszerek kisebb-nagyobb
korével kapcsolatba ker(il, tapasztalatokat szerez ezekrél,
és sikeresen tudja alkalmazni azokat az 6ngydqyszerezés
folyaman. De mindig lesznek djabb és Gjabb készitmények
(I&sd: rekldmok), melyek még az 6 szamukra is ismeretlenek.
Ezek akdr jobbak, és hatékonyabbak is lehetnek a kordbbiak-
nal. Oly mérték( a qydgyszerek korének béviilése, hogy ezt
csak a szakemberek tudjdk megbizhatdan kovetni. Nem
véletlen, hogy vannak olyan gydqyszertarak, ahol ki is frjak:
vény nélkiil kaphatd gydqyszer vdsarldsakor kérje gyégyszeré-
sze tandcsat. Es ha mar a reklamok kapcsan széba hoztuk
a hatdsos képeket és mondatokat: a felkésziilt és kedves
qydgyszerész személyes tandcsa 616 sz6ban — véleményem
szerint — hatdsosabb minden, eqyébként nélkiilozhetetlen
és elolvasando, de mégis személytelen betegtdjékozta-
16 céduldndl. Szoval kezeljiink mindent és mindenkit
amaga helyén. Haszndljuk a gyégyszerreklamot
tdjékozoddsral Kérjiik a gy6gyszerész tandcsdt a recept

[ g 1 nélkili gydgyszerek vasarldsakor (is)! Hasznaljuk

a szamunkra megfeleld gy6gyszert gyégyuldsunkra!
Merjiink kérdezni!

Pegdn Zsolt
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OSZINTE BESZED

El kell oszlatni eqy tévedést: az emberek tobbsége azt
gondolja, hogy a szexudlis 8szton, érdeklGdés, fesziiltség
serdiilGkorban bontakozik ki, ez azonban nem igaz.

A szexudlis 6szton a sziiletéstdl fogva jelen van, amit az is
bizonyit, hogy becézgetéssel, simogatdssal mar a csecsemdk-
nél is eld lehet idézni orgazmus félét. A kiilonbség az, hogy
ebben a zsenge korban az idegpdlyakat még nem veszi

kriil velds hively, vagyis bérmilyen inger ér egy gyereket,

az szétdrad az egész testben. Az egész gyerek fdj, az egész
gyerek éhes: a lokalizacids képesség késébb alakul ki.

Ami magdt a felvildgositast illet, dltalanos torvény, hogy a
gyereknek nem szabad hazudni, teherbird és éiményfeldol-
qoz0 képességét azonban szem eldtt kell tartani. Ez tdvolrél
sem lehetetlen feladat, a gyerek ugyanis seqiti ezt. Szexudlis
fantdzidi eldszor érzelmi terlileten nyilvanulnak meg, egyfajta
birtokldsi vagyként: én leszek apu felesége, anyu férje, és

ez milyen j6 is lesz. Ezt felvaltja egy olyan szint, amikor az
érdekli, mitdl fiti a i, mitdl ldny a any, hogyan lehet ezt
differencidlni. Ez megy &t késébb abba a témakdrbe,

hogyan sziiletik a gyerek.

Mindezek olyan kérdések, melyeket meg lehet vdlaszolni

nem szeméremsért mddon is. Higgyiik el, a gyerek meg fog
elégedni azzal a vélasszal, hogy a baba anyuka hasdban nd
nagyra, aztan megszilletik. Azt mér csak joval késébb fogja
megkérdezni, hogyan keriilt a mama hasdba, és itt kezdenek
borzasztd dolgokat beszéIni az emberek. Kezeltem olyan gye-
reket, akinek a szorongésai abbél szdrmaztak, hogy a mama
azt felelte a kérdésére: azért nétt meg a hasa, mert véletlenill
lenyelt egy méhet, az megszlrta, és beliil megdagadt. Egy
ilyen magyardzatra a gyereket a frdsz kitori. Vagyis nagyon kel
vigydzni, a gyerekek ugyanis egyrészt provokdlnak, masrészt
értelmezik is a maguk madjan, amit mondanak nekik.

s

A szexudlis felvildgosulds egyik fazisdban a gyermek megtud-
ja, hogy 6 fii vagy lany. Ez a nevelés sordn sokszor elhangzik,
tehdt elég korai iddszaktol kezdve tisztdban van vele

Az viszont, hogy a maszkulin vagy a feminin szereppel azo-
nosul, csak késtbb dél el. Oridsi szerepet jatszik benne, hogy
a csaldd miként viszonyul a szexualitéshoz: undorftd, qusz-
tustalan tabutémaként kezelik, amir6l nem szabad beszélni,
vagy az élet természetes jelenségei kdzott tartjk szdmon,
netan talfditott szexudlis atmoszféra hatja dt a csaladot, mivel
ilyen is étezik. A szerepeket illetGen egy konkrét példét nézve
vegyik az, dldozatos anya” mintdjat, aki ugyebar arrdl
nevezetes, hogy azt a szerepet jdtssza: 6 feldldozta

az életét a csalddjaért, lemondott err6l, lemon-

dott arrdl. Vajon vonzé-e a serdiil6korba lépett,
feszilltségekkel teli kisldny szémdra, hogy

n6ként le kell majd mondania az élet fontos

dolgairél? A gyerekek megijedhetnek ettdl,

és elfordulhatnak a hagyomdnyos szerept6l.

A felvildgosftds tehdt dllando, ami a sziiletésté

kezdve tart mindig azon a szinten és szinvonalon,

ahol azt a gyerek képes értelmezni és feldolgozni. Ennek
titka, hogy miként viszonyulnak a sziil6k a sajét szexudlis
8letiikhdz, ugyanis akarva-akaratlanul kisugérzik a gyerek
szémdra, hogy anya és apa kiegyensulyozott, kielégitd vi-
szonyban vannak-e egymassal, netan problémdik
akadnak a potencidval, frigiditéssal, elhidegiiltek
egymdstol. A sziilok szexudlis rendezettsé-
gét-rendezetlenségét a gyerekek egészen

pontosan bemérik. A nemi identitds

zavarai ugyanakkor nemcsak a

személyes kapcsolatokon, ha-

nem a tarsadalmi felfogdson

is mulnak. Szaz évvel ezel6tt

egészen pontosan le lehetett fmi, milyen az idedlis férf

és ni magatartds: a férfi a csalddfenntartd, aki dllja az élet
viharait, pénzt keres és gondoskodik a csalddrol, de ennek

megfelelden tobb joga is van, a biintet6hatalomtd kezdve
egészen az 6szt6nok szabadon engedéséig. A né, pedig

a gyerekekért, az otthon melegéért felel, nem engedhet el
magat. Finomlelki és megriad az élet durvasagaitd!.

£z méra nagyjdbdl megsznt.

Természetesen mar igen kordn — pl. Gvoddskortél — sz&molni
kell a tobbi gyerekt6l szérmazd szexudlis informdcidkkal,
kozottiik rengeteq tévedéssel, félreértéssel. Sok gyerek
azt hiszi, hogy a baba az anya kélddkén keresztiil
érkezik. En magam az oviban hallottam egy
tragdr kifejezést, de nem tudtam mit jelent,
csak jol esett hasznélni. Apdm megkért, hogy
ezt ne tegyem, s ekkor kiderillt tdjékozatlan-
sagom. Apdm jott zavarba, a magyardzattal.
Vgl ezt mondta: Azt a viselkedést jelent,
amibdl a gyerek lesz. Puff nekil Mit kezdhettem
vele?Volt serdl I&ny kliensem, aki meg volt
gy6z6dve arrél, hogy a méhenkivili terhesség
a csokoldzashol szarmazik. Es még sorolhatnam...

Serdiil6korban, amikor hirtelen megngvekednek a szexudlis
vdgyak, — valaki ahhoz hasonlitotta ezt, mint egy a fejlédés
soran kiépillt elektromos hdlézatot, amire hirtelen raengedik
az dramot — kiilondsen korrekt informdciokkal kell elldtni a
gyereket a nemi kérdésekrdl. Tudnia kell a betegsé-
gekrdl is, de nem olyan médon, hogy irt6zés, undor
vagy félelem alakuljon ki benne. S ez nem
is torténik meg, ha a szlilében sincs
ilyesmi. De a sziilg szexudlis attit(idje
mindig er6sen hat a gyerekre.
Ezt nem tudja korrigélni sem az

iskola, sem valamelyik osztalytérs orvos sziileje. Erdekes, sok
pedagdqus azt hiszi, hogy az orvos jobban ért a szexualitds-
hoz, mint az eqyéb foglalkozdstak, s adott esetben 6t allitjak
akatedréra, hogy felvildgosit 6rt tartson. Tobbre lehet men-
ni ol tdjékoztatd konyvekkel, filmekkel, ha a sziil6 vallalja a
beszélgetést is ilyen kérdésekrd|.

A szexudlis életét elkezdd gyerek életében nehézséget
jelenthet a nyilvdnossag. Nem mer Gvszert, pesszariumot
vdsdrolni. Szigortian elGitéletes sziil6k esetében néha hamis
ndgydgydszati diagnézissal fmak fel antibébi tablettdt, hogy
akislanyt dvjak a titkolt szexudlis életben nehezen kivédhetd
teherbeeséstdl. Ilyen helyzet kialakuldséért csakis a sziilok
tiltd, ziillottséget feltételezd télkezése a felelds.

Véql sz6Ini kel a divatrdl is. Egyre modernebb korunkban
lassan szégyen lesz a sziizesség. A serdiil6k nem akarnak
lemaradni a tbbiekt6l, és belemennek olyan kapcsolatokba,
amelyekkel tonkreteszik szexudlis képességeiket: ritka alkal-
makkal, nem megfelel§ partnerrel, érzelemtelemiil, bulik
méamordtol elsodorva, bertigva, néha megzsarolva stb.

A fiataloknak tudniuk kell arrdl, hogy az ember szexudlisan
hogyan ronthatja el magat.

Erdekes médon, a régi erkdlcs nyomén témadt egy olyan
hiedelem, hogy rendes fiti vagy lany csak akkor fekszik le
valakivel, ha szerelmes. Vagyis minden tetszést, megkivanast,
flortdt, erotikus hangulatot kinevez szerelemnek. Nem tudja,
hogy az igazi szerelem ritka ajdndéka az életnek. Esetleg el

is dicsekszik azzal az abszurditdssal, hogy 6 minden héten
mésba szerelmes. A szexualitéshoz nem mindig szerelemre
van sziikség, hanem tisztességre, a partner érzelmi tiszteletére,
bardtsdgra, megértésre, a masik ember hangulatainak, szo-
kdsainak, csalddjanak az elfogaddsdra. Ha mindehhez valédi
szerelem is tarsul, akkor az élet disan megajandékozta Gket.
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ERDEZZE MEG

KEZELGORVOSAT... V%

A holyaghuruttol
a vesemedence-
gyulladasig

Férfiak és ndk tomegeinek életét keseritik meg
hosszabb-rovidebb iddre a kiilonféle hugyati
fertdzések, melyek azonban jellegiikbél fakaddan
eltérd kezelést igényelnek. Dr. Kardos Robert uroldgus
féorvossal beszélgettiink a leggyakoribb urolégiai
megbetegedésekrdl.

Mikeént lehet csoportositani a higyuti fertdzéseket?

Ahugydti fertézéseket elsésorban nemek szerint érdemes
felosztani: azonos tiinetek esetén is dltaldban méshol
keresendd a megbetegedések oka. A ndknél az egyik
leggyakrabban eldforduld higydti fertzés a néi hélyaghurut,
mely fiatalabb és idds korban is egyardnt el6fordul: tiinetei
elég jol ismertek a gyakori vizelési ingertdl kezdve a
fajdalmas, csipds vizelésig. £z egy nagyon sirin el6forduld
probléma a holgyeknél. Oka sokszor annyiban meriil ki, hogy
andi hgycsd rendkiviil rovid, és konnyen feljutnak korokdzok
ahélyagha, ot pedig gyulladést okoznak. Hogy kinél alakul
ki ilyesmi, az egyéntdl is fiigg: vannak hdlgyek, akiknek
azimmunrendszere, netdn hélyag-ellendll6képessége
gyengébb, mint az dtlagnak, néluk mdr olyan fertdzések

is komoly és tartds megbetegedésekhez vezethetnek,

melyek masndl szinte tiinetmentesen zajlanak le. Akik
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érzékenyebbek, azoknal kiilonboz8 termalfiird6k vagy akdr
normél fiird6k vize miatt is konnyen kialakul hiivelygyulladds,
ami hélyaghuruthoz vezethet. Ezek a megbetegedések
tsszefiigghetnek bizonyos ndgydgydszati problémakkal is,
egyes betegségek ugyanis bovebb hivelyfolydssal jérnak,
melyek mellett szintén gyakrabban kialakul hélyaghurut.
Fiatalabb holgyekné! jellemz6 az Ugynevezett mézeshetek-
hélyaghurut, ami onnan kapta a nevét, hogy a mézeshetek
alatti intenzivebb szexudlis élet kivetkezménye a kialakuld
betegség. Ezeknek természetesen mindig baktériumok
dllnak a hdtterében, a mechanizmus azonban kiilonbdz6
Alegegyszer(ibb vdltozat az egyszer(i hélyaghurut, amikor
évente-kétévente valamilyen eseményhez kot6dden

alakul ki a gyulladds: ilyenkor a kezelés is ardnylag
eqyszer(i gyulladascsokkentdkkel,

antibiotikumokkal, a gy6gyulds

pedig minddssze par nap.

Az Ugynevezett kompliklt holyaghurut

esetében mdr évente tbbszori

eléforduldsrol beszélink, ezeknek a

kezelése, kivizsgdlasa mér sokszor igen

bonyolult folyamat: a hdlgyeknek alaposan

oda kell figyelniiik ilyenkor, ha ugyanis ezeket
amegbetegedéseket nem kezelik ki rendesen,

kronikus gyulladds alakulhat ki.

Eletkort tekintve mikor a legveszélyeztetettebbek a
hdlgyek ebbdl a szempontbdl?

Ezek a megbetegedések jellemzden 20 éves kortdl 70 éves
korig fordulnak el6. Fiatalabb korban elsdsorban a gyakoribb
szexudlis élet miatt nagyobb a veszély, idsebbeknél pedig
azimmunrendszer dltaldnos gyengilése a legftbb ok.

Az 3ltaldnos higiénidra persze mindig tgyelni kell, igy
példaul szex utén tandcsos holyagot dirfteni, mosakodni,

és gy tovabb. Bizonyos hiivelybe helyezett fogamzésgatldk,
spermicid anyagok is hajlamositanak az efféle gyulladdsokra.
A hiivelyben |évd bakterialis egyensuly fenntartdsa is

nagyon fontos.

A hélyaghurut mellett mely ndi uroldgiai gyulladdsos
betegségek fordulnak elé a leggyakrabban?

Ha nem is annyira, mint a hélyaghurut, de igen gyakoriak a
vese- és vesemedence-gyulladdsok, amelyek nagyon komoly
betegségek: rosszulléttel, magas lzzal jdrnak, és nem is
biztos, hogy kezelhetdek otthon. Ugy is kialakulhatnak, ha

a hélyaghurutot nem kezelik ki rendesen, és a kérokozdk
felszdlinak a vesemedencébe, de ettl fiiggetlenil is
étrejohet ez a betegség. Ha nem kezelik megfelelGen, a vese
normalis mkadését, sét, ritkdn ugyan, de az egész vesét is
veszélyeztethetik. Megemlithet méq a terhesség ideje alatt
kialakuld vesemedence-gyulladds, ami azért alakul ki, mert
andvekvé magzat nyomja a vesevezetéket, emiatt a vizelet
{iriilése megnehezedik és lelassul, majd gyulladés alakul ki.

Mivel segitheti a beteg a sajdt
qgydgyuldsdt az orvosi kezelés
mellett?

Holyaghurut esetén oda kel figyelni
a bdséges folyadékfogyasztésra,
kertilnikell a timény alkoholt, a csipds
vagy tulfliszerezett ételeket. Emellett
mindenképpen érdemes vérosfonya-kivonatot
magunkhoz venni, méghozza megfeleld dézisban:
vagyis nem elég pusztan szorpdket inni, hidba van
benniik ugyanaz a hatdanyag, mint a patikakban kaphatd
készitményekben. Utébbiak nem antibiotikumok, nincsenek
kdros mellékhatdsaik, egyszer(ien csak nem engedik, hogy
a baktériumok megtelepedjenek a hdlyagnydlkahdrtydn.
Természetesen ha a betegséq tbbszor fordul eld, a
férfipartnernél is alapos vizsgdlatokat kell végezni, hiszen
fenndll az oda-vissza fert6zés veszélye.

Es a férfiakndl mik a leggyakoribb higyuiti
megbetegedések?

A prosztata- s higycsdgyulladds. A kronikus prosztata-
gyulladds példdul az amerikai rendel6k mésodik leggyakoribb
diagnézisa. 7 a fiatalabb korosztdly, a 45 év alattiak
betegsége.

Ez érdekes, mert a kizhiedelem dltaldban az iddsebbekhez
kdti a prosztatagyulladdst...

Természetesen iddsebbeknél is el6fordulhat ilyesmi, de jéval
kevésbé jellemz6. Ugyanigy az is szinte kizért, hogy 2030
éves férfiakndl prosztatadaganat alakuljon ki, a gyulladdssal
azonban szémolniuk kell. Egy kronikus gyulladds tbbféle
maédon alakulhat ki, de dltaldnossagban elmondhatd, hogy
szoros kapcsolatban van a szexudlis élettel: a leggyakoribb
ok az, hogy a hgycsovon keresztill feljutd baktériumok
megfertdzik a vizeletet, s a prosztata irdnyaba visszadramld
vizelet megfertdzi a dillmirigyet. Mivel a prosztata és az
onddhdlyag igen nehezen elérhet6 szervek — a gydgyszerek
szamadra is —, a kezelés ilyen esetekben cseppet sem
konnyd. Maga a betegség is kellemetlen: az dltaldnos rossz
kozérzet mellett iiléskor tompa nyomds érezhetd a gétnal,
ha pedig akuttd vdlik, nagyon str(i vizelési inger, magas ldz,
alegrosszabb esetben pedig teljes vizeletelakadds

is kovetkezhet beldle, akdr még fiatal korban is. Ezek a
megbetegedések Gnmagukban sosem fordulnak eld,
ahdgycsd is mindig érintett. Az igazdn alattomos ezekben




a fertdzésekben, hogy tbbnyire nem okoznak elviselhetetlen
fdjdalmakat, mégis hénapokra meg tudjak keseriteni a férfiak
életét, hiszen antibiotikus kezelésre, gyulladdscsokkentGkre,
a vizeletdramldst seqit6, Ggynevezett alfa-blokkerekre

van sziikség ellenilk. Ez a kombindlt terdpia akdr 10-12

hétig s eltarthat, és idegileg, lelkileg egyardnt megviseli

a férfiakat, akar depresszis dllapothoz is vezethet, ami

még akkor is megmarad, amikor a betegséq tiinetei mdr
tobbnyire elmdltak. Neheziti a problémdt, hogy bizonyos
kérokozok nem mutathatok ki a hagyomdnyos mddszerekkel.
Amennyiben (j vagy alkalmi kapcsolat utdn egy-két héttel
alakul ki hasonlé megbetegedés, netén tartds, gyanithaté,
hogy a mdr emlitett pingpong-effektus miatt a partnernek is
van hozza koze, tehdt érdemes neki is orvoshoz fordulnia és
kivizsgdltatnia magdt.

Milyen szdvédményei lehetnek e megbetegedéseknek?

Ha nem is nagyon gyakori, de el6fordul a krénikus
prosztatagyulladdsok szovédményeként kialakulhat
mellékhere és heregyulladds. Ez eqyébként herét ért iités,
sériilés, netdn elhtizodd higyiti gyulladds kbvetkeztében is
felléphet. A férfiak nehezen tudjak elkiiloniteni, vajon mirdl
lehet sz6, ha azt tapasztaljak, hogy megduzzad a heréjiik,
fogalmuk sincs, hogy gyulladds, netdn mellékhere vagy
daganat alakult ki, ezért aztan barmilyen elvaltozast tapasztal
a paciens a heréjén, azonnal forduljon orvoshoz. Amennyiben
daganatrél van sz6, szinte minden nap vdrakozs rontja a
beteg gyogyuldsi esélyeit.

Ennyire gyorsan terjed a betegség?

Igen. Annyira gyors és agressziv a sejtosztddds, hogy azt
szoktuk mondani: amint felfedezziik a heredaganatot,

azt azonnal meg kell operdlni. Ez természetesen nem

azt jelenti, hogy az uroldgustol egybdl megy a beteg

a miitébe, de az operdcidhoz sziikséges vizsgdlatokat
lehet6leg haladéktalanul, adott esetben akdr egy nap

alatt el kell végezni. Ma mdr rendelkeziink olyan klinikai
eljdrasokkal, melyek révén egy rosszindulatd heredaganat
utdn gyakorlatilag tokéletes, mindségileq az azelétitdl
semmiben nem kiilonbozd életet lehet élni, mikdzben ebben
a betegségben régen meghaltak. Vagyis nagyon komoly hiba
elvenni a beteqt6l azt a sanszot, hogy ne kapja meg idében
a szlikséges kezelést. Azért emelem ki ezt ennyire, mert a
férfiak hereelvdltozasok esetén rettenetesen tudjdk halogatni
azt, hogy orvoshoz forduljanak. A mdsik ok, amiért fontos
asiirgds orvosi vizsgdlat, mert egy heregyulladds dltaldban

a mellékherébdl indul, dm sosem tudjuk, hogy rahuzodik-e
a herére. Mérpedig amennyiben igen, az a here m{fkodését
veszélyezteti, méghozza minden tekintetben, vagyis a
sperma- és a hormontermeld funkcid egyardnt stlyosan
kdrosodhat. Ha azonban idében kezeljiik a megbetegedést,
ez nem szokott elGfordulni.

Draveczki Addm
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A me%(aFISH kapszula
Qmega-3 zsirsav-koncentratumot
tartalmaz nagyobb mennyiségben.
Koleszterin és triglicerid szint
 csOkkentd hatasaval a szivbarat
étrend fontos részét képezi.
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6tvozi a két termék
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