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Fogyjunk joghurttal!
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Kedves Olvaso!

Onnek mi jut eszébe a gy6ayszertardl? Az, ami legtobbiink-
nek tgy altaldban? Akkor megyiink patikéba, ha ki kell vdlta-
nunk egy orvos altal felirt receptet, tehdt a gygyszertdrrol a
betegséq kell, hogy esziinkbe jusson? Erre azt mondhatndnk:
persze, ez is! Az egészséqgiink visszaszerzéséhez sziikséges
medicindk beszerzésének forrdsa valdban a gydgyszertdr
maga, a felvildgositdst add gydgyszerésszel egyiitt, de
manapsdg mar tbbrél van szé. Taldn helyesebb, ha gy
fogalmazunk, hogy a patika az egészség megtartasanak egyik
legfontosabb forrdsa is, hiszen itt szdmtalan olyan készitmény
és a hozzdtartoz6 tandcs is beszerezhetd, amely hozzéjarulhat
8letmindségiink javitdsahoz.

J6, j6, de hogy jon ide ez a SZIMPATIKA kiadvdny? - kérdez-
heti erre On. Ugy, hogy testi egészségiink megtartdsa érde-
kében fejben is rendet kellene tenniink. Igen, j6l gondolja:
nekiink is, akik készitjiik ezt a lapot. Nosza, tegyiik ezt egyiitt!
Mi, a,lapcsindlok” csak megadjuk az alaphangot: kicsi, de
anndl lelkesebb csapatunkban éppugy ott van Magyarorszdg
eqyik legnépszer(ibb és legelismertebb pszicholdgusa,
Popper Péter, mint Novk Péter elGadom(ivész; az ljsdg egyéb
anyagairdl, interjirdl pedig fiatal, dinamikus munkatdrsaink
gondoskodnak. A tdbbi az On feladata. Remélhetdleg egyes
irdsokbol a betegek, elesettek ert merithetnek, az egészsé-
gesek meg taldn észbe kaphatnak, amig nincs késé.

Mostantdl tehdt havonta taldlkozhat

a SZIMPATIKA emblémaval ellétott gy6gyszertdrakban
ezzel az ingyenes kiadvdnnyal, amig a készlet tart. Ha lema-
rad a nyomtatott kiaddsrél, akkor frdsainkat, interjliinkat

a www.szimpatika.hu weboldalon is elolvashatja.

Nem feltétleniil kellemes szrakozast igériink cikkeinkkel,
inkdbb csak hangosan gondolkodunk.

e

dr. Kiittel Sandor dr. Draveczki Adédm
felelds kiadd fGszerkesztd
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Szeptemberi AKCIO

Othello, a haremivész
KAMARAS IVAN

sportrél, stresszrél, egészségrél

Tul a szakadékon
Polgdr Teréz Eszter rovata

Mimika nélkul

Uzenet a Foldrsl
Novdk Péter rovata

Elet a Foldon kiviil

Anya-Apa
Evkezdés anyaszemmel
- Evkezdés apaszemmel

Kérdezze meg
gyogyszerészeét...
Mi a gyégyszer?

Popper Péter:

~Nem kellesz!”

Kérdezze meg
kezeléorvosat...
Fogpotlas

Utak az egészséges

és hignytalan fogsorhoz
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A kockazatokrol es mellekhatasokrol olvassa el a (heteq)tajekoztatot, vagy kerdeze meg kezeloorvosat, qyoqyszereszet!




ot ello, a harcmiivész

Mar 23 évesen Othell6t jatszott, A miniszter félrelép-
ben az egész orszdg megismerte, azéta pedig a szin-
hazi és filmszerepek egész sora mellett a szokdsostdl
nagyban eltérd alternativ eldaddsokkal és tavaly
egy teljesen egyedi, mobiltelefonnal forgatott
filmmel is bizonyitotta sokoldalisdgat. Kama-

ras Ivan sajat bevalldsa szerint is nagyon el-
foglalt, dm odafigyel egészségére, kondi-

cidjdra, és mindig szén id6t a mozgasra,

a sportra. A szinm(vésszel arrél

beszélgettiink, hogyan tartja

formdban magét.

Kdzismert, hogy aktivan sportolsz és kiildndsen a harc-
miivészetek érdekelnek. Mikor kezddddtt ez a szenvedély?

Egészen gyerekkoromtdl kezdve mindig sportkdzelben
voltam: nagyon sokféle sportot prébéltam ki a shotokan
karatétol kezdve a torndn dt az asztaliteniszig, de leigazolt
kosdrlabda-jdtékos is voltam a Spartacusban, és teniszeztem
is. Mindegyik jol ment, kiilonféle hdzi és iskolai bajnoksago-
kon vettem részt, a mai napig megvannak a kis plakettjeim.
A gimndziumban aztdn bejottek az alibi-tornadrak,
afdiskolan pedig elsésorban kiilénbdz6 mozgasmvészeti
kapcsol6ddsu sportokkal foglalkoztunk.

A balett csalddi vonalon is adta volna magdt. Sosem
probdlkoztdl vele?

A sziileim valéban ezzel foglalkoztak, de a sajat példdjukbél
fakaddan nem nagyon akarték rdmerdltetni. Rdaddsul
gyermekkorban kel elddnteni, hogy valaki elkezd-e
balettozni, ami aztdn az egész gyermekkorra rdnyomja

a bélyegét, hiszen oridsi fegyelmezettséget kivan, réaddsul
kifejezetten iziiletgyilkos dolog. Az élsporthoz hasonldan

ezis egy igen kordn befejez6dG palya. . . Iy aztén nekem
kimaradt a balett. 20-21 évesen kezdtem el sdlyz6zni, mert
amagassagom ellenére nagyon sovany gyerek voltam.
Erdsen dohdnyoztam is, ami mellett belefért a képbe

a teljesen rendszertelen mozgds. Nyolc éven keresztiil
csindltam ezt, de aztan meguntam, és elkezdtem biciklizni.
Lenyomtam egy nydr alatt 6000 kilométert, ami remek
felkészités volt aztén a kempdhoz.

Miért pont a kempo?

Ismerdsok révén alakult igy. Kordbban egyébként

A miniszter félrelép kapcsan tanultam kicsit bokszolni,

és utdna keszty(izgettiink is mindenfelé Szabd Gydzével

és sok més kollégéval is. A kempo mellett foglalkoztam
az6ta thai boksszal is, illetve vannak specidlis perzsa eredet(
buzogdnyaim, amelyekkel erdsiteni szoktam: remekil
megedzik az iit6izmokat, a tenyérizmokat, csupa olyan részt,
amelyre egy kiizddsportos embernek nagy sziiksége van.
MUt nydron 35 évesen végre megtanultam gyors(szni, igy
ez is bekeriilt a mindennapjaimba, idén pedig elkezdtiink
vizisizni és wakeboardozni, ami remek szérakozas is amellett,
hogy kivélo mozgds.

A filmszerepeidnél mennyire tudtad alkalmazni
a kiizddsportos tuddsodat?

Akkoriban kezdtem el harcm(ivészettel foglalkozni, amikor
éppen egydltaldn nem volt filmszerepem. Nem volt kinny(
periddus az életemben: vissza kellett fordulnom az alapokhoz,
és s(irlin kellett ismételgetni az aldzat sz6t is. A sport nagyban
segtett ebben, és adott egyfajta belsd erd, kitartast, ldttam,
hogy érdemes varni. Most mdr olyan mennyiségd munkdm
van, hogy nagyon nehéz dsszeegyeztetni vele az edzéseket,
de muszdj.

Mennyit sportolsz egy héten?

Mindennap igyekszem edzeni valamit, de manapsdg mér
inkdbb korszakonként tornek rdm ezek a dolgok: mindig
azt csindlom, amihez éppen kedvem van. Viszont miéta az
eszemet tudom, nem volt két hétnél hosszabb kihagyasom.

Ahhoz kell a sport, hogy a feszitett életritmus

mellett megdrizd a kondiciddat, vagy akkor is ilyen
intenziven edzenél, ha nem kellene sokat éjszakdznod,
rendszerteleniil dolgoznod?

Mindkett6. Probalok egyfajta kiizéputat kialakitani. Példaul
nem mondom, hogy nem szivtam el egyetlen szal cigarettdt
sem, miota sportolok, de dltaldban nem dohdnyzom.
Figyelem azt is, mennyit sportolok, ha aznap este jatszom.
Ha nagyon kell koncentralnom az elGaddson, inkabb
kevesebbet véllalok be, hiszen egy szerep hatalmas
idegfesziiltséggel jar, és komoly teherbirdst igényel.

Ugy veszem észre, hogy ami az évek alatt halad eléire,

abbol egyre jobb dolgok stilnek ki, ami pedig megéll,

az dltalaban a bioldgia folytén elkezd visszafordulni, majd
utdna leépiil. Ez a sportra, a fizikai kondiciéra fokozottan igaz.
Kdzhelyesen hangzik, de akkor is azt vallom:

ép testben ép lélek.

Draveczki Addm




Mimika nelkil

36 éves, csinos, okos, vords haju, filigrén. Magyar-
néprajz szakon végzett Pécsett. Sokféle foglalkozds-
ban helyt allt, ahhoz ért, amihez éppen kell. Amidta
eqy specialis helyzet(i kamaszokat segitd iskoldban
tandr, az 6 kedvéért a legkezelhetetlenebb,

z61d haju 18 éves s, ciki” verset olvas, s6t, akdr
gyongyot fiz. ..

Johanna nem hétkdznapi ember, de ahhoz hason-
I6ban, amin atment, sokaknak volt résziik. Csak,
vele ellentétben, nem beszélnek réla. Eltemették

a kudarcok kdzé, és ha mégis megmozdul a fold-
rakds alatt, eltolti 6ket a széqyen. Pokoljarésuk
tabu, taldn mert azéta sem értik — vagy mert nem
jottek fol. Ami Johanna drdméjébél térsasdgban
megoszthatd, az két bagatellizalé mondat (kdtelezd,
onironikus félmosollyal). ,Ez veliink nem eshet
meg’, hessentik el rossz érzésiiket a nék, , tipikus
ndi torténet” — igy a férfiak. Holott mit sem sejtd
feleségek, férjek (és gyerekek) egyarant részesei
annak a nagyon is valédi — figyelmet érdemld —
tragédiénak, amelyb&l nem mindenkinek sikeriil uj
életet kezdenie...

Mesélj egy kicsit arrdl az iddszakrdl, mieldtt depresszids

lettél. Nem mindegy, honnan zuhan az ember. ..

Mi a férjemmel mindenkinek a szemében dlompér
voltunk, a koztiink 1évd sok év korkiilonbség
dacdra. 17 évesen talalkoztam vele, és kezdettdl
egyértelm(i volt, hogy kdzosen terveziink. Tényleg

harmonikusan éltiink — j6 ideig 19 négyzetméteren, azt
hiszem, akkor a legboldogabban. Amikor a kisfiunk, Gyuri
megsziiletett, mdr sajat hdzunk volt, egy Zala megyei
faluban. A férjem, Karcsi a kozelben kapott j6 dllast, én 22
éves voltam, egyetemista. Akkoriban azt hittem, mindent
birok. A terhességem csoddlatos volt, még a rosszullétek is
elkeriiltek. Eddig elég unalmasan rézsaszin, nem?

Azutdn elkezddddtt a kdlvdria. . .

Pontosan nem is tudom, mikor éreztem, hogy baj van,
de az biztos, hogy nagyon késdn. Belekeriiltem egy
taposomalomba, amit normalisnak hittem, mint ahogy
valamilyen szintig nyilvén az is. A baba mellett egy

perc megdllds sem volt. Megprébéltam az anya- és
feleségszerepnek maximadlisan megfelelni, szakkonyvek
tandcsai szerint gondoztam a fiamat, s szamoltam

a kaldridkat, hogy el ne felejtsek eleget enni, legyen elég
teje a picinek... En nem vagyok rend- és tisztasagmanids,
de a férjem igen, ez kiilon terhet jelentett. Az dllandd
pdrgés éjszaka sem sz(int meg, mert a gyerekiink
nagyon rossz alvo volt; késébb is, de fél évig, nekem

lgy tlint, egydltaldn nem is alszik.

Kimeriiltel. . .

Haldlosan. Nem volt segitségem, és egyaltaldn senki,
akivel beszélhettem volna. A férjem, persze, segitett,

ha nem dolgozott, viszont egymdssal megsz(int a
kapcsolatunk. Hol 6 altatta a babat, hol én, igy mdr nem
is aludtunk egyiitt. Nem tudtam, hogyan lehetne jobban,
mésképp, csak azon kaptam magunkat, hogy mindketten

szdz szdzalékig a gyerek felé fordultunk. Néztem a férjemet,

ahogy puszilgatja a kicsit, hogy minden gyengédségét
csakis 6 kapja, és fajt, pedig én ugyanigy csak a babdt
szeretgettem. Nem beszéltiink rdla.

Kordbban mindent megbeszéltetek vagy ez sohasem
volt jellemzd?

Mindketten zarkozottak voltunk, nem mondtunk ki
bizonyos dolgokat. Amig a szimbiézisunk tartott, vagyis
,a Harmadik”, a baba érkezéséig, addig szavak nélkill
megértettiik egymdst. Kettesben nem volt baj soha.
Akkor billent meg az egyensuly, ha mds is belépett

a képbe. PI. a férjem bardtai (akik engem tinédzsernek

hivtak, huszonéves férjes asszonyként is). Vagy a csalddja.
Az § féltékeny rosszindulatuktol Karcsi nem védett meg
soha, inkdbb kislisszolt a szobabdl. Néha kiborultam,

de alapvetden csak elviseltem, ami fdjt.

Neked nem voltak bardtaid? Csalddod?

Anyukdm nagyon fiatalon meghalt. Az egyetemi
bardtaim lassan elmaradoztak: mds eqy didk és eqy
kisgyerekes anya életformdja, nemigen volt dtjdrds.
Sokan mdr kordbban eltiintek, a maganyosok nem
szeretik a boldog parok tdrsasdgat, ezt késébb a masik
oldalrdl is megtapasztalhattam. A csalddom szétesett.
A faluban nem szivesen Idttak minket, ,idegeneket”,
allftélag tul magas kaput épitettiink; taldlgattak, mit
titkolhatunk. Apdm mdr id6s volt, egyszer ldtogatott
meg, azt mondta, a gyerekkel jar6 z(rzavart 6 mdr
nem birja és elment. Amugy oriilt a fidunokdnak.

Meg is jegyezte, hogy gy kell ezt csindlni: elsgre fig!”
En, elsésziiliitt lanyként, addig is tudtam, hogy fidt
akart helyettem, de azért ez sziven {itott. . . Szerintem
a tllzott maximalizmusom t6le ered: ha négyest kaptam
matekbdl, nem szolt hozzam, az ocsém ketteseket is
vihetett. Azt, hogy lény lettem, szomy( balesetnek
tartottam, gy a teljesitményemmel probdltam kitdnni.
Ez a gimiben sikeriilt is. Taldn ezért hittem, hogy birom
majd az egyetemet a baba mellett.

Nem is halasztottdl?

Gondoltam, tgyis sok gyereket szeretnénk, meddig
halasszak. Ordkra nem jartam, feladatokat kaptam,

és vizsgdztam. Mig Gyuri szopott, addig vele vonatoztam
Pécsre és vissza. lgen kimerit6 volt, nem tudtam,

mit vallalok. (A férjem sem. O gy vélte, egy bolcsésznek

csak olvasgatnia kell.)




Mi volt a mélypont?

Inkdbb mélyrepiilés. Jo hdromnegyed évig tartott. Furcsa
madd akkor kezdddatt, amikor kicsit kiszabadultam:
volt annyi idém 6nmagammal, hogy elkezdjek érezni.
Kiléphettem a feleség- és anyaszerepbdl, és arra eszméltem:
nincs mogottik senki. Elvesztettem, akit igy neveztem,
,én” de mar abban sem voltam biztos, valaha is |étezett.
Vezetni tanultam Zalaegerszegen, nem fdztem, nem
pelenkdztam, és amikor kiszalltam az autébél, nem birtam
hazamenni. Tudtam, hogy vdr a gyerekem, tudtam, melyik
vonatra kellene felszdlinom, és képtelen voltamrd. . .
Arra az Gszre, sdros télre nagyon emlékszem. Bolyongtam
a hidegben, 6rdkon dt, és teljesen idegennek éreztem
a férjemet — de ami még rosszabb volt: a gyerekemet.
Aztdn jott a lelkifurdalds, és a kor bezdrult. Attdl rettegtem,
eqgy autd ald 1épek, mintegy véletlenill. .. Egydltalén nem
uraltam a tetteimet, és az életemnek nem lttam semmi
értelmét. Mintha nem is lett volna életem. Fogalmam sincs,
hogy jutottam olyankor haza. Pszichotikus llapot volt,
barmi megtorténhetett volna. ..

100né eV
szakitoft k&2

Aférjed...?

Nem vette észre. Amikor én aldszalltam, neki akkor fvelt

fel a karriere. Mondogattam, hogy nem vagyok jél, nem
érzem magam j0 anyanak, de nem vette komolyan. Azt,
hogy sétélgatok fel-ald egy kihalt varosban, este, egyedil,
el se hitte volna. Mint kideriilt, azt gondolta, van valakim.
Nagyon eltavolodtunk, nem éltiink hdzaséletet régéta.
Féltékenység, veszekedések vették 4t a régi intimitds helyét.

Elvltatok. ..
A hdzassdgunkon mdr nem lehetett segiteni.
Neked hogyan sikeriilt djra talpra dlinod?

Elmentem terdpidra. lqy, utdlag azt gondolom, ez mentette
meg az életemet. Nem birtam volna egyedil kimdszni a
szakadékbol. Mar teljesen eltdnt a mimikdm — de ezt is
csak a terapeutdtdl tudtam meg. Olyan lettem, mint egy
ldrva. Képtelen voltam megfogalmazni az érzéseimet,
éreznem is nehéz volt, és még az arckifejezésem sem jelzett
semmit. A terdpia tikrot tartott elém. Segitett dsszerakni

a személyiségemet, amely 17 évesen még nem volt stabil,
a férjemmel val6 szimbidzisban pedig feloldddott. Nem
csoda, hogy az anyasdg amugy is hatdrvesztett dllapotéban
végleg elt(intem. EIGbb ondll6 személyiséggé kell vélni
ahhoz, hogy az ember tdrs és anya legyen. Méra sok év
munkdja van mogottem, most is vannak rossz napjaim,
iddszakaim, de a tudatossdg rengeteget segft. Tudom
magam kivilrél nézni, és a belsd terapeutdm mdr hallatja
ahangjdt. Ertelemmel telt meg az életem. A most két és fél
hénapos kisbabdm pedig az arcomrél is leolvashatja

az érzelmeimet. . .

Nyitottsdgot, harmdnidt sugdroz — és ahogy a picihez
fordul: boldogsdgot. Nem hollywoodi tdrténet az ové.

Az 6vé sem. Persze, a befejezés (a rév?) messze még.

A pdrkapcsolata nem tokéletes; a kisbabdja igen. Nézem,
ahogy rdmosolyog a fidra, és a baba visszamosolyog. . .

Polgdr Teréz Eszter

Otrivin
Allergia
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvas-
sa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg
kezel6orvosat, gyogyszerészét !




#UZENET A FOLDROL

Van-e élet a foldon kivil? Nincs. Csak 16-
gunk a rettenetes rideg Urben egy szeren-
csés véletlen folytan néhany millié éve, és
tan néhany millié évig még. Pont. Es pont,
pont, pont.

Bar az is igaz, hogy sosem nyugvo két-
ked&vé tesz a tapasztalat! Mikor példaul
mérsékelten joI nevelt kutydm, Mandula,
vizestaljanak fenekén, nap mint nap fel-
fedezem a friss algatelepeket, akik dacolva,
vagy épp kihasznélva az elemeket — mit
tudom én — Uj minéséget hoztak létre. ..
Hat igen, gondolom, van remény! Mikor

a magahoz téré természet a filmgyar ud-
varan mégiscsak elpusztitja, bekebelezi a

kovacsoltvas korldtokat... Igen, gondolom.

S6t! Valdjdban kételkedtem az egyedullét-
ben bandita gyermekkorom minden pilla-
nata 6ta, mikor nyari éjszakékon farél szed-
tem az epret az dgak kozt attoré csillagos
kozmoszban, s elgondolkodtam a magény
értelmetlenségén: ez az egy hely lenne,
holily’jol lehet lakni? Ez nem business,
nem lehetlink egyeddl.

12

Vagy mégis.

Ugy tdnik, kér felnéni, felnéttként gondol-
kodni. Nem hogy szentsége, tisztelete sincs
az életnek itt manapsag, kedves felnéttek,
ugy gazolunk at egymason, mintha az a
vildg legtermészetesebb dolga volna.

Es mi magunk is Gszkds romként omla-
dozunk az évek multaval, mit szépitstik a
dolgot. Hogy templom a test, mit a lélek
jarna &t? Ugyan kérem, hat nincs bin, mit
el nem kovetnénk éllitdlagos katedralisunk
ellen, nincs bin, mi meg nem fordulna fe-
junkben! Iszunk literszam, eszink rendesen,
mértéktelendl és Ossze-vissza gyodgyszere-
zlnk, és egyaltalan: rosszabbul élunk,

mint tegnap. Ez az igazsag. Naprol napra
- a fent emlitett algakkal ellentétben —
pusztulunk, sét, lepusztulunk, kedves
olvaso!

Ez bizony rossz hir a javabdl, ugyhogy vagy
most tegyuk félre a Szimpatika magazint,

vagy probaljunk meg olvasni a sorok kdzott.

Hat, nem kevesebbre véllalkoztunk, mint
hogy Ujragondolunk, mi tébb, djrafogalma-
zunk egytt valamit, ami — figyelem,
nagy szo6 — az életrdl szél, an-

nak mingségérdl!

Nem az id6 gyorsa-

sagaval van baj

ugyanis, hanem

a mingségé-

vel, bar ma-

napsag szere-

tlnk mindent

az elmulasra

fogni.

Nem baj, hogy gyorsan eljuthatunk A-bol.
B-be, nem baj, hogy gyorsan végtelen
informacié birtokaba juthatunk, nem baj,
hogy gyors az életiink. A baj az, hogy a
rossz minéséget valasztjuk! Mindenben.
Tegye fel a kezét, aki olvasatlanul dobja el
a kiloszam érkez6 ,akcios” hirdetéseket?

Jelentkezzen, aki soha nem valasztotta a
bizonytalan, de elénydsnek ting igéretet?
Az, aki még nem valtotta 4t fejben az eurdt,
mikor rendelt egy sort kulfoldon? Gyarld
az ember, tudom. A végtelenségig.

,Kis 1épés egy embernek, de hatalmas ugrés
az emberiségnek”— Neil Armstrong (rrhajos
legendés idézete modernkori kulturank
legfontosabb szentencidja lehet.

A Hold felszinén elhangzott mondat min-
dent 6sszefoglal, amit érezniink kell(ene)

a kornyezetvédelem, az esélyegyenléség,

a fenntarthatosdg, a felel6ség hallatan itt
a Foldon. A Nagybet(son. Mert ez a miénk,
akdrmilyen patetikusan hangzik is. Nem-
csak az autd, a kert, a haz, az egyetemre
készul6 gyerek, hanem minden. Minden.
Az egyetlen és hatalmas, egyelére megis-

mételhetetlen rendszer, melynek leg-

fontosabb fogaskereke éppen mi
vagyunk, személyesen.

Lenne sziviink tdnkretenni?




sztus utolso hete, prébalom ugy fel-

gni, hogy hurra, még egy hét sziinet
a gyerekeknek, legyen még lazitds, jaték,
€élvezzék az utolsd napokat. Ez szinte lehe-
tetlen egy négy (és fél) gyermekes csalad-
ban, ahol gimit kezd® nagyfiu, 6todikes
,nagylany’, elsébe épd kislany, nagydvodas
és egy még pocaklako fidcska él egydtt.
Annyi az intéznivald, hogy mér megint
megfogadom, jovére még juniusban meg-
vesszik a tobb kild ceruzat, fizetet, persze
Witch-es és tiindéres boritékkal, hozza
valo tolltartd, taska és tornazsék kiséreté-
ben. Szerencsére tizendt éves Adam fiam-
nak nincsenek extra igényei, kivéve a gim-
nazistaknak jaré zsebpénz 6sszegét illets-
en... Atanévnyitéra vajon mennyire kell
kidltoztetni egy kamasz sracot? A fehér
inggel még nincs baj, csak nem szabad
bet(rni, de Uinnepld nadrag és cips?
Hidba szajkézom az elsé benyomas
fontossagat, Adam szerint épp
ezért nem vehet fel ,iigy-
nokszerkot”. A lanyok
legalabb imadnak 6ltéz-
kodni, Apaval a pénz-
tarca is jobban meg-
nyilik, mint velem,
ezért vele mennek va-
sarolni. Nekem marad a
tankonyvek begyjtése,
az ebédbefizetés, a k-
l6norak egyeztetése,
bérletvasarlas — hiszen
idén mar Bori is egye-
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Evkezdés anyaszemmel 3

dul johet, mehet —, idépont a fogszabalyo-
zasra, a szemészetre. .. Otthon tankonyv-
csomagolas, iréasztalrendezés, napirend-
készités a hiitére, aztan miutan tulvagyok
ez esti kismamajogan, irdny az éjjel-nappal
nyitvatartd nagyaruhdz a hianyzé dolgok
és készitendd tizoraik miatt. El sem hiszem,
hogy vége az utolsd,laza” hétnek, és hétfs-
tél szigoruan fél hétkor kell keltenem
a csaladot. Ejszaka, mikor 28 hetes magza-
tom is igényel némi anyai figyelmet,
eszembe jut, hogy elfelejtettem beszerezni
az immunerdsitésért felelés cseppeket,
vitaminokat, homeopétias golydcskakat,
hiszen kezdddik a tanév és az 6sz, szlikség
lesz rajuk. Majd holnap, miutan megkony-
nyeztem Rozi elsé napjat az iskoldban, meg-
hallgattam a Nagycsoportos, az Otédikes
és a Gimnazista élménybeszamolojat, és
megtudom még mi mindenre lesz szikség,
hogy elkezdédhessen egy Uj izgalmas
iskola-6voda év.

Evkezdés apaszemme|

us utolsé hete. Még egy hét és
int kozlekedési kdosz lesz. Itt a tanév-
zdeés, ergo hétfé reggeltdl péntek estig
bedugul a varos. Lezart hidak, elterelt
jaratok, autok és kamionok kozott. ..
Uristen! Hogy engedjem el kistini
lanyomat ebben az elmebeteg
forgalomban egyedil? [dén mér 6
is egyedul akar jarni, mint a gimis
batyja... No nem! Inkdbb 6-kor
kelek, és el6szor a belvaroson ke-
resztll atverekedjik magunkat a
lanyokkal a kéttannyelv( iskolaba, ahol
a feleségem szerint nagyon jé a képzés,
és hihetetlenll szimpatikus az osztalyfénok.
En megértem. Csak hat... Majd irdny az
6voda a kisflammal, és mar két 6rdja Uton
vagyok, mire beérek a munkahelyemre.
Es itt ez a kényszeres vésarlas. Persze Uj év,
Uj dolgok kellenek, mert elszakadt a hati-
zsdak, kitort a ceruza, elkopott a radir, a ki-
sebbik lanyom pedig most kezdi az elsé
osztélyt, a nagyobbik a felsé tagozatot,
¢és Addm mar gimnazista! Panikhangulat.
Harom oldalnyi lista. Nem lehet kapni a
WCL56K tipusu kérzékészletet, és a dupla-
csikos kétvonalas flzet utolsd példanyat is
az orrom elétt vitték el. Megérulok!
No nem! Nem engedem, hogy magaba
szippantson az iskolakezdés 6rdoge! Mar
ha van ilyen.Nyugalom és kitartas! Kdzben
persze hivnak a munkahelyemrdl, hogy
azonnal vissza kell mennem, mert egy na-
gyon fontos megrendeld érkezett Anglia-
bol. Bedllunk a sorba, lezérjdk a pénztarat,

irdny a masik. Nem

talaljuk a kocsit, végre

a lanyok észreveszik, meg

azt is, hogy valaki rankallt. Nem sorolom!
Hazamegyunk, gyerekek fel, én visszame-
gyek a munkahelyemre, és csak sokkal
késébb érek haza, a vacsoraval még meg-
var a csalddom, mindenki kedvesen moso-
lyog. Erzem, hogy baj van!

A feleségem is megvett mindent.
Mindent, amit mi is megvettink, és neki
még kérzékészlete is van! Sirni tudnék, de
nem teszem. Orilok, hogy egyditt a csalad,
és az asztalnal a szokédsos hangzavar fogad,
az 6vodas vitatkozik a tizendt évessel,

a két lany huzza egymast, mikdzben a ha-
todik honap végén jaro feleségem latszo-
lag nyugodtan szedi le az asztalt.

Széval minden rendben, és jojjon minden,

aminek jonnie kell...
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GYOGYSZERESZET...
M?;gyéyvsler ?

A mai vildgban nagyon sokat foglalkozunk a gy6gyszerekkel,
nem milik el gy nap, hogy a médidban ne lehetne hallani,
olvasni roluk.

Az (j gydqyszerek felfedezésétdl a gy6gyszergydrak
részvényarfolyaméig mindenféle varidcioban elGfordulnak,

s akkor még nem beszéltiink a mindenkori korményok azon
torekvésérdl, hogy korddban tartsék a gy6gyszerdrak
emelkedését.

No, de mi s az a gydgyszer?

Kézenfekvd a valasz: a gyégyszer olyan anyag, amellyel az éI6
(emberi) szervezet m{kodését akarjuk befolydsolni.

Igen dm, de az €16 szervezetbe juttatott bérmilyen anyag
befolydsolja a szervezet mdkodését, példdul a tdpanyagok is,
56t még a viz is. Mit6l lesz akkor gy6gyszer a bejuttatott
anyaghél? A kérdést az donti el, hogy milyen céllal juttattuk
be a szervezetbe.

Ha az é16 szervezetbe gy6gydszati céllal juttatunk be
valamilyen anyagot, akkor beszélhetiink gydgyszerrdl.
(Gydgydszati cél lehet a betegség gy6gyitdsa, megeldzése,

s6t a diagnosztikai vizsgdlat is.

A gydgyaszati céld alkalmazasbol kbvetkezik, hogy

a gydgyszerek bioldgiailag nagyon aktiv anyagok, vagyis
viszonylag kis mennyiségben is jelentds élettani hatdsuk van.
Ez természetesen egyiitt jar azzal, hogy a gy6gyszerek
gy6qyité hatdsa meghatdrozott mennyiséghez kothetd, ennél
nagyobb adagban a gyégyszer mérgezi a szervezetet.

A mésik problémdt a mellékhatdsok jelentik. Ha egy
bioldgialag aktiv molekula bejut a szervezetbe, akkor
nemcsak ott fejti ki a hatdsat, ahol az kivanatos lenne, hanem
méshol is. A f6 hatdssal tehdt egyiitt jdr a mellékhatds,
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mellékhatds nélkiili gyogyszer azt jelentené, hogy semmilyen
hatdsa nincs az adott gy6gyszernek.

A gydgyszerek hatdsat befolydsolhatja a beteg kora és
dllapota, hiszen egy kisgyermek, vagy egy idds, legyengiilt
beteg sokkal érzékenyebben reagdl.

Befolydsolhatja a gygyszerek hatdsét az esetlegesen szedett
mésik gydgyszer (gydgyszeres kblcsonhatds), valamint egyes
esetekben az elfogyasztott élelmiszer is.

Fentiek miatt érthet6, hogy miért kell odafigyelni

a gydgyszerek alkalmazésdra. A gydgyszereket dltaldban

az orvos rendeli a betegnek, miutén alaposan megvizsgélta
a beteget, s az orvos irja el a pontos adagoldst.

Egyes gydgyszereknél lehetGség van arra, hogy a betegek
orvosi rendelvény nélkiil is megvasdroljdk ket a patikdban.
Ezek olyan gy6gyszerek, melyek alkalmazésahoz &ltaldban
nincs sziikség orvosi utasitdsra. Egy fdjdalom- vagy
ldzcsillapitd, emésztést eldseqitd vagy hashajtd gydgyszer
beszedésérél maga a beteg is donthet. Ebben az esetben is
fontos azonban a helyes adagolds és alkalmazas, mert nincs
veszélytelen gydgyszer!

A gyégyszerészeknek nem csak az a feladatuk, hogy az orvos
altal rendelt gyogyszerek alkalmazdsdrdl adjanak részletes
tdjékoztatdst, hanem katelesek felhivni a beteg figyelmét

az ongydgyszerezéssel jaro veszélyekre, a pontos adagoldsra,
az egylittesen szedett gydgyszerek esetleges egyittes
hatdséra. Hogy mindez mennyire fontos, azt bizonyitja, hogy
az Orszégos Gydgyszerészeti Intézet adatai szerint a
qydgyszerek helytelen alkalmazasa miatt tobben halnak meg,
mint kdzuti balesetben!

Dr. Siidy Gyérgy
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A legnagyobb sérelem, ami egy embert
érhet, az elutasitas, a,nem kellesz" - akar
egy meglévé kapcsolat is végzddhet igy,
de hasonl¢ fajdalmat okozhat, ha nem tud
elkezdddni egy viszony. A szakitas kapcsan
ugyanakkor létezik egy ellentmondas.

Ady azt frja:

,Meg akarlak tartani téged,
Ezért vdlasztom Groddil
A megszépitd messzeséget.”

Ezis egy Iétezé helyzet, de az ellenkezdje
is: amikor egy kapcsolat szétmegy, a multra
visszatekintve elsotétilnek a dolgok. Egy
valofélben 1évo és lelkileg ezt rosszul elvise-
|6 par feketére festi a multat: megsziinnek
a boldog évek, a szép torténetek, a mamor.
Ugy gondolom, akdrmennyire nem tetszik
ez az embernek, néha sziikség van ra: azért
kell igaztalanul feketére festeni a multat,
mert a kotelék még erds, ezért ra kell segi-
teni, hogy elszakadjon. Ez néha rettenetes
formdékat 6lt: bosszuallast, kegyetlenséget,
a mult sdtétre hazudasat.

Mindig nagyon nehéz elveszteni valami
olyat, ami beépult az ember életébe, le-
gyen az kapcsolat vagy barmi. Egy asszony,
akit elhagyott a férje, egyszer azt mondta
nekem:,Doktor Ur, higgye el, kdnnyebben
el tudndm viselni, ha meghal, minthogy
elhagy engem! Egy szakitas tényleg ilyen
mélyre Gt. Ugy vélem, driasi probatétele

s

egy kapcsolatnak és magéanak az emberies-
ségnek is, hogy a felek képesek-e humanu-
san, a kapcsolat elmult értékeit megdrizve
elvalni egymastél, mellézve a borzaszto
helyzeteket. Gondoljunk csak a gyermek-
elhelyezési perekre, amikor a szakité-vald
par tagjai gyakran az érzelmi kapcsolatokat
hasznéljak fel arra, hogy Ussék a mésikat,
hogy fajdalmat okozzanak neki, és ebben
aztan mindenki tonkremegy, 6ket és

a gyermeket is beleértve. Ezek a

dolgok rendkivul kegyetlenul

zajlanak.

A szélséséges indulati allapotok
— gy a gydldlet és a rajongas —
mindig meghamisitjak az ember
valosaghoz valo viszonyat. Pszi-
choterapidk sorédn gyakran lehet
latni: az egykori szerelmi hazassagok-
bdl a terdpian részt vevo félrél szépen
lassan kiderdl, igazabdl fogalma sincs, kivel
élt egydtt a valdsagban. A szerelem egy
extatikus allapot, mindenki a legszebb
arcat akarja megmutatni a masiknak, ami
még nem is lenne baj, ha az érzelmi érin-
tettség nem azt eredményezné, hogy a
szerelmes ember ravetiti a fantadziit a part-
nerére. Gyonyorlnek, szépnek, tokéletes-
nek Iatja kezdetben, és amikor lassan lelep-
lez6dik, hogy nem ilyen, megharagszik az
illetére. Vagyis nem a sajat emberismeretét
ostorozza, hanem a partnerét, aki nem felel

meg az & fantazidinak. Ebben keresendé a
szakitdsok nagy zokkendje: a szerelmi exta-
zis elhomalyositja a felek tudatat, és volta-
képpen nem is tudjak, ki a masik. Ezt a hely-
zetet lehet nagyon nehezen helyretenni a
szakitdsokban pszicholdgiailag, emberileg,
humanus szempontbdl, és sokszor nem
is lehet: megmarad a gy(ilolkédés. Eppen
ezért sajnos kénytelen vagyok azt mondani,

hogy a nem szenvedélyes kapcsolatok

gyakran tartdsabbak
a szerelmi viszonyoknal.

Van igazi a vilagon?
El valahol valaki egy férfi vagy
egy nd szamadra, akit csak meg
kell talalni?

Azt gondolom, nem.

De ha egy embernek szerencséje

van, élete sordn taldlkozhat két-harom
partnerrel, akibdl lehetne igazi. Ehhez
azonban nagyon sok lemondas, alkalmaz-
kodds szUkséges. A kérdés pedig nem az,
hogy szabad-e kompromisszumot kotni,
ez ugyanis minden kapcsolatban alapveté,
hanem hogy megéri-e. Es sokan bizony
hajlamosak dsszekeverni azt, hogy a masik
emberért, vagy pedig a masik ember meg-
tartésaért, a helyzetért, a stabil kapcsolatért
kotnek kompromisszumot. Igy pedig kény-
ny( tévutra jutni.
A mi kultdrdnkban megvaltozott a minéség

fogalma. Apdink szédmara azt jelentette,
tartossag; manapsag azonban nem aka-
runk 10-15 évig hordani egy cipét, egy
ruhat. Eotvos Jozsef azt irja: a hdzassag
nagyon jo dolog, csak kicsit soka tart.

Egy okori, kdzépkori hdzassdg nem tartott
ennyi ideig, hiszen hamarabb meghaltak az
emberek, révidebbek voltak a kapcsolatok.
Vajon beleegyezik abba az emberi Iélek,
hogy az a j6 kapcsolat, ami holtomiglan-
holtodiglan tart? Tudomasul kell venniink:
egy hdzassag, egy szerelmi viszony addig
tart, amig a felek valamerre haladnak. Ha
mokuskerékké valik és ugyanazt csindljak,
egyltt sehové sem tartanak mér, a dolog
meghalt. Egy kapcsolat kiég az idé mula-
sdval, mint minden mas dolog is az emberi
életben. Es sokszor azt latom, egy gyerek
szamara is jobb a valas, mint valamilyen
cizellalt csaladi pokolban élni.




ERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT... _

Fogpotlas
Utak az egészséges
és hianytalan

fogsorhoz

A fogpotlds
modszerei

Sokan félnek a fogorvostdl, és inkdbb hidnyos, netdn rossz
fogazattal élnek ahelyett, hogy rdszdnndk magukat a
kezelésre. Pedig a fogpétldsra ma mdr szdmos jol bevdlt
mddszer létezik, melyek segitségével nemcsak haszndlati,
de esztétikai szempontbdl is jelentdsen javitani lehet
rdgdszerveink dllapotdn. Dr. Decker Ivdn fogorvossal
beszélgettiink a kiildnféle fogpdtldsi mddszerekrdl.

Miként lehet osztdlyozni a fogpdtldsokat?

A fogpétldsokat alapvetGen két nagy csoportra lehet osztani:
beszélhetiink fix és kivehetd fogpdtlasokrol. Elgbbieket
berdgzitjiik, réragasztjuk a fogakra, utdbbiakat nem. A
legelterjedtebb fix pétldsok a korondk és a hidak, mig a
kivehet6 megolddsok kozill a protézisek a legismertebbek
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és leggyakoribbak. Ezek kozdtt is vannak teljes és részleges
protézisek. Kivehet6 fogpdtldsokat teljesen fogatlan széjba
vagy részleges foghidny esetén is lehet késziteni. Ezeken
tUlmenden |éteznek méq az lgynevezett kombindlt
fogpétlasok is, amelyek a két tipus Gtvdzetei: ilyenkor a
kivehet( részt a fogpdtlds fix részéhez kapcsoljuk kiilonféle
rogzit6eszkozok segitségével.

Mik a korondk? Eqydiltaldn miért hivjuk dket igy?

Mert vagy részben, vagy teljesen beborftjdk a fogat. A rész-
leges korondk csak a fog egy részét fedik, a teljes korondk
pedig a fog lecsiszolt csonkjdt burkoljdk be teljes egészben.
Az egymdssal dsszekdtott t5bb korona

alkotja a hidat. Ha az dsszes fogat

beborftjuk korondval, és ezeket

dsszekatjiik, korhidrol beszéliink.

Mi déinti el, mikor melyik
megoldds keriil alkalmazdsra?

£z tobb tényez6t6l is fligg. Eldszoris

tudni kell, hogy a fogaink csak bizonyos ideig

tomhetok biintetlenil, nem lehet a végtelenségig

beléjiik er6ltetni a kiilonféle tomdanyagokat. Egy hatdron tl

azilyen fog mdr nem lesz er6s, nem tudja elldtni a funkciojat,

sériilékennyé valik, rdadasul kevésbé esztétikus is. llyenkor
korondval ldthatjuk el részben mechanikai, részben esztétikai
okokbdl: lecsiszoljuk, majd beboritjuk. A korona visszaadja

a fog eredeti formdjdt, szinét, és dsszetartja azt. Persze nem
ez az egyetlen megoldds, hiszen a tomések mellett léteznek
(gynevezett betétek is. Ezek nem a rendel6kben, hanem a
fogtechnikai laboratdriumokban késziilnek el m{ianyagbdl,
porceldnbdl és més kiilonféle anyagokbdl. Bizonyos
esetekben ezek is erdsebbek tudnak lenni, mint egy sima

tomés. Hangstlyozom, hogy itt még mindig nem az egész
fogat kell pdtolni. Vannak, akik kiilonbdz8 okokbdl kifolydlag
nehezen trik a fogpdtldst: vagy nem birjdk elviselni az
idegen anyagot a szdjukban, vagy gy érzik, ez mdr az
dregedés jele, és ezért 6dzkodnak téle. Ebbél kifolydlag
hajlamosak a végtelenségig timetni a fogaikat, pedig
manapsdg mér nagyon szépen és esztétikusan megoldhat6
a fogpdtlds. Aztdn persze taldlkozom olyanokkal is, akik
teljesen ép, dm helyzeti rendellenességgel bir6, példdul az
életkor miatt mar nehezen szabdlyozhat6 vagy elszinez6datt
fogakat ldttatnak el korondval.

Funkciondlis szempontbdl kiilénbdznek ezek a
megolddsok a természetes fogazattdl?

Gyakorlatilag nem. A j6 anyaghél készitett fogp6tlasok
tokéletesen mkadnek. Persze sok minden fiigq az adott
pétlds anyagdtdl is, de a megfeleld minGséqd, tartds korondk
anapi életben egyenérték(iek a sajdt fogakkal.

Mit jelent ebben az esetben az, hogy
tartds? Eletre sz616 megolddst?

Nem életre sz6l6, de
mindenképpen hosszltavi
megoldésokrol beszéliink. Egyrészt
a korona anyaga is 6regszik, mdsrészt
bizonyos élettani folyamatok is
befolydsoljdk a helyzetet. llyen példdul
az inyvisszah(izddas, fogdgy-sorvadds, ami
egészséges szajban is teljesen természetes és
hétkbznapi jelenség: ez esztétikai szempontbdl teheti
kivdnatossd a korona ismételt kezelésbe vételét, mequjitasdt
vagy cseréjét. De mds betegségek is befolydsolhatjk a
korona élettartamat. Eppen ezért mindenkit vissza szoktunk
hivni rendszeres, lehetdleg évenkénti kontrollra, hiszen
fogsor folyamatosan alakul, és igy szemmel lehet tartani a

vdltozasokat, netén idében meg lehet djitani az adott korondt,

amely ezéltal még akdr 10-15 évig kivdléan hasznélhatd
marad. Van, aki észre sem veszi, hogy a korondja alatt elhalt
az eredeti fog, mert nem f&j neki, nem ldtszik, nem mikodik
rosszul. Szamtalan korondt tavolitunk el, ami alatt szinte

elkorhadt a fogkorona, és igy természetesen nem is tudunk
helyette djat betenni.

llyenkor jonnek be a képbe a kivehetd pdtldsok?

Gyakran el6fordul, hogy teljes kivehetd fogpétldsok esetén,
miutén az dsszes fog eltdvolitésra keril, a paciens tiltakozik a
protézis ellen. Oklendezik tdle, utdlja, nem tudja megfelelden
hasznélni, nem birja elviselni. llyen betegeknél is van ma
mér megoldds, hiszen fogatlan allcsontba is tudunk fix
fogpétldst Ultetni. £z az Ugynevezett implantdcids fogp6tlds,
amikor implantdtumokat — mdigydkereket — helyeziink

az 4llcsontokba, és erre épitjiik rd aztdn a korondkat. Egy
dtmeneti gyogyuldsi periddus azonban az implantdcid eldtt is
sziikséges, fgy erre az id6szakra ideiglenes protézist szoktunk
adni. A megolddst eldtte kategorikusan kizard betegek
gyakran megq is szeretik ezt. Sokan annyira megkedvelik a
protézist, hogy le is tesznek az implantdciés megolddsrél, és
inkdbb csindltatnak egy végleges kivehetd fogsort. Igazahél
nem nagyon lehet elére megjosolni, hogy szeretni fogja-e az
adott beteg a protézist. Ezek a dolgok csak akkor dertilnek ki,
amikor elkésziil a pétlds.

Mik a protézis elényei és hdtrdnyai a fix fogpdtldsokkal
dsszehasonlitva?




Fogorvosként én minden szempontbél nagyon j6
megoldésnak tartom a kivehet6 fogsort is. Ezek jo mindséqd,
kifogdstalanul haszndlhatd eszkdzok, melyek alkalmazdsa
esetén konnyedén tisztithato a szdjiireg, nincs széjszag,
réaddsul esztétikai szemponthdl is rengeteget jelent egy
hasonld mfogsor. Méghozzé az egész arc szempontjabdl,
hiszen egy miiny-rész is tartozik hozza, amivel jelentdsen
médositani tudjuk az arckontdrt. Holgyeknél, urakndl ezaltal
egyardnt 1015 évet lehet fiatalitani egy j6 protézissel,
plasztikai beavatkozdsok nélkill.

Az esztétikai szempontok eqyébként is kiemelten fontosak
a fogpdtldsok esetében. Alkalmaznak egydltaldn ma

még olyan patldsokat, melyek szinben nem illeszkednek
a sajdt fogakhoz?

Ma mdr nem haszndlunk olyan feltind fémkorondkat,
mint néhdny évtizeddel ezeldtt. A fogorvosok fogszin
anyagokkal dolgoznak. Betétek, tomések esetében
ugyanakkor mds a helyzet, és az igazat megvallva ma sem
tudunk tartdsabb anyagot a fogpétldshoz a nemesfémnél,
jelesiil az aranyndl. Az arany annyira szovetbardt és annyira
tartds anyag, hogy egyszer(ien nincs ndla alkalmasabb az
efféle beavatkozésokhoz. El6fordul, hogy kiilonféle okokbdl
eltdvolitunk évtizedekkel ezel6tt betett aranytéméseket,

és még mindig teljesen ép koriildttiik az adott fog sajat
anyaga. Az amalgdm is roppant tartds, de kevéshé esztétikus
tomdanyag. A ma hasznélt fogszin(i tomdanyagok
valoszindleg nem fognak annyiideig tartani, mint ezek,

néha mér 8-10 évet sem birnak ki igazdn jol. Teljes arany
korondkat ma mdr nyilvnvaldan nem nagyon csindlunk, de
néha egy-egy beteget rd tudunk beszélni arra, hogy a tomést,
a betétet aranybdl készithessiik, netén valamilyen kombindlt
megoldst alkalmazzunk példaul porceldnnal. Ezek rendkiviil
jo mindség(i, nagyon tartos timések.

Mik egy fogpdtldsos beavatkozds legfébb kockdzatai?

Mindenféle orvosi beavatkozasnak lehet kockdzata

és mellékhatdsa, ebbdl a szemponthdl a szivatiiltetés

és a fogpotlds nem killonbdzik, bar nyilvan més jelleglek
az esetleges negativ kdvetkezmények. Egy fog lecsiszoldsa
esetén példaul simdn benne van a pakliban, hogy az
adott fog nem birja ezt a kezelést, és elhal. Ez a kockdzat
persze minimalizdlhatd, de teljesen kizarni nem tudjuk,
hogy barmilyen lecsiszolt, fogpétldsra eldkészitett

fog tonkremenjen, netdn olyan enyhébb kellemetlen
kovetkezmények Iépjenek fel vele kapcsolatban, mint
példdul az utéérzékenység.

Milyen kiilonleges elbdndst igényel a hétkdznapokban
eqy korondkkal megerdsitett fogsor vagy bdrmilyen mds
fogpdtlds?

Apolasi szempontbdl alapvets, hogy fogpétlast csak
megfeleld szdjhigiénia esetében van értelme elvégezni.
Nyilvdnvaldan a pdtlast kivetGen még jobban oda kell
figyelni a fogdpoldsra. Ezen tdimenden akadnak esetek,
amelyek extra elbdndst igényelnek, példdul olyan killonleges
eszkdzoket, mint a fogselyem, egyes specialis fogkefék a
jobb hozzaférhetdség érdekében, netdn a szdjzuhany. lsmét
hangstlyozndm a rendszeres kontroll sziikségességét, még
teljes panaszmentesség esetében is évente legaldbb egyszer
célszer(i megnézetni szakemberrel a korondkat, hidakat.
Utdlag rengeteg kellemetlenséggel jarhat az ellendrzés
elmulasztdsa, de az emberek mégis hajlamosak ezt félvallrd|
venni, mikdzben példdul az autdjukat napra pontosan elviszik
aszervizbe, hogy 5-10 ezer forintokat spéroljanak. Egy ilyen
fogészati fellilvizsgdlat sem keriil ennél tbbe, mikizben

a fogainkat minden nap tobbszor is haszndljuk, az autéra
pedig ez nem minden esetben igaz.
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