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Kedves Olvaso!

Menthetetleniil nyakunkon a tavasz,

barmit is szeszélyeskedjen az id6ja-

ras. Ugyanis virdgzik az aranyes6 a

szerkesztdség udvaran, és ez a legbiz-

tosabb jele annak, hogy tényleg vége a
télnek. Ha pedig tavasz, akkor johet a
megujulds! Mivel sokszor és sokan irtak nekiink, és kér-
tek nemcsak egészségiigyi, de jogi tandcsot is, ezért Uzenet
a Foldnek rovatunk teleszkopjat a kérnyezetvédelem és a
btinmegel6zés utan most a jogi problémék felé iranyitjuk.
Igyeksziink olyan helyzetekre fokuszalni, amelyek sokakat
- hanem mindenkit - érinthetnek, igy gyégyszerész és or-
vos szakértdnk mellett rendszeresen olvashatjak majd jo-
gaszunk, dr. Laday Réka tanacsait, akit Ondk ugyan eddig
nem ismerhettek, de 6 nagyon jél ismeri Ondket - ponto-
sabban azokat, akik rendszeresen jatszottak kvizjatékunk-
kal -, mivel korabban & felligyelte a nyertesek sorsolasat.

Fogadjak hat szeretettel 4j szerzonket; otleteiket, javaslata-
ikat pedig tovabbra is kiildjék el a magazin@szimpatika.hu
e-mail cimre, mert szdmunkra mindig megtisztel6, ha
segithetiink olvaséinknak.

Szép tavaszt, jO egészséget, és kellemes olvasast kivan az
egész szerkesztéség nevében:
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B Tudatos dontés, hogy az
elmultidészakban egyre
gyakrabban szerepelsza
televizioban?

Nagyon szépnek és atgondolt-
nak hangzana azt mondani,
hogy ez egy tudatos menedzs-
menti dontés, de Murphy torvé-
nye érvényesil itt is: ha adodik
egy lehetdség, akkor hirtelen
nagyon sok jon egyszerre. Ugy
alakult, hogy 2017 stiri év lett,
az egyik feladat hozta a masi-
kat. De ez éltalaban is igy van
az én szakmdmban: ha nem

latnak, nem jutsz esziikbe, ez
igy miikodik. Széval ezért sze-
repelek tobb mtisorban is,
de az biztos, hogy a ko-
zeli jovoben tartok
majd egy kis szii-
netet, mert most
mar szeretnék
pihenni.

B Nemrégiben lathattunk

a Sztdrban sztdr cimii
miisorban, ahol nemcsak
énekeltél, hanem egy-egy
zenész borébe is bele kellett
bujnod. Szakmailag nagy
kihivast jelentett szamodra
ez a feladat?

Valdjdban nagyon nehezen
mondtam igent erre a felkérés-
re, mert én nem az a fajta ember
vagyok, aki szeret be6ltozni, és
mas hangjat utdnozni. Alap-
vetd igazsag, hogy egy el6add
altalaban a sajat identitasat

keresi folyamatosan, és én az
elmult tiz évben, midta meg-
nyertem a Megasztdrt, ezzel
kiizdok. A tehetségkutatdsnak
megvannak a pozitiv hozadé-
kai, de mivel kicsit ugy miiko-
dik, mint a karaoke, tehat mds
dalét kell elénekelned ahhoz,
hogy bebizonyitsd, mennyire
jo a hangod, sok el6adé elve-
o szik ebben, és nem taldlja

asajat stilusat. A
¥ Kozonség nem
azért szereti az
adott el6adét, mert
ezt vagy azt képvisel, ha-
nem azért, mert jol énekelt el
egy dalt a mtsorban. En na-
gyon sokat dolgoztam és kiisz-
kodtem, hogy tiz év alatt ezt a
stigmat lekaparjam magamrol:
hogy nem egy karaoke-énekes
vagyok, hanem egy zenész, aki-
nek van sajat vilaga, identitdsa.
Szerencsére sikerrel jartam, és
akkor most hirtelen jott egy fel-
kérés, hogy az egész orszag elott
megint legyek mas. Széval ne-
hezen szdntam ra magam, de
végiil a baratoknak sikeriilt
meggy6znilik, hogy jatékként
fogjam fel, és nem is bantam
meg, hogy elvallaltam. Ha ugy
tekintek erre, mint egy jdon-
sdgra, amit szeretnék kipro-
balni, akkor a kdzonség is igy
latja majd. Egyébként kihivast

jelentett szinészi értelemben,
mert nem egyszert éneklés-
16l volt sz6, hanem arrél, hogy
példaul Bon Jovi dalat Bon Jovi
hangjan énekeljem el - ez nem

a legkonnyebb feladat.

B 2007-ben jelentkeztél

A Tdrsulat cimii miisorba,
ahol az Istvdn, a kirdly
cimi rockopera szerepléit
valasztottak ki. Szeretted
volna kiprébalni magad
szinészként is a szinpadon?

Nem mindenki tudja, de elvé-
geztem GOr Nagy Maria szi-
nitanodajat. Ugy gondoltam,
ezzel a szinész végzettséggel
kellene valamit kezdenem, igy
tobb szinhazi és filmes casting-
ra is elmentem, ez is egy ilyen
alkalom volt. De ez a végzett-
ség mindig furcsa, ironikus sze-
repet jatszott az életemben: az
amerikai gyerek prébal magya-
rul jatszani - ez mindig inkabb
a humorba fordult at. Valo-
jaban a szinészkedést is azért
kezdtem el, mert tudtam, hogy
szinpadon akarok szerepelni,
csak abban nem voltam biztos,
hogy pontosan mivel szeretnék
fellépni.

B Van még olyan szakmai
feladat, amitél tartasz?

A félelem szerintem rossz hoz-
zaallas. Egyébként is kihi-
vasfiiggd vagyok, szeretem
nagy feladatok elé allitani ma-
gam. Nem tartok semmit6l,
inkdbb azon szoktam sokat

Nem tudom, hany ev es siker kell
ahhoz, hogy az ember mélto legyen
a vélemenyosztasra.

gondolkozni, hogy hogyan jus-
sak el a célig, példaul hogyan
érjek el kulfoldi sikereket. Ezek
mind kihivést jelentenek, de in-
kabb kitartast igényelnek, mint
bétorsigot. Ugy gondolom,
hosszu éveken at kell jol csinal-
ni azt, amit igazdn szeretsz, és
aztdn hatha egyszer ugy alakul
az életed, hogy valaki majd azt
mondja: nekiink épp te kellesz
a Wembley Arenabal

B Fiatal korod ellenére
ma mar sok helyre kérnek
fel zsiiritagnak, ahol
masokat kell biralnod. Ezt
afelel6sséget mekkora
tehernek éled meg?

Tényleg sok helyre hivnak, al-
talaban szivesen mondok igent.
Az igazan nagy suly a vdllamon
az volt, amikor gyerekeket kel-
lett biralnom, akiknél nem
mindegy, mit és hogyan mon-
dok. Nem tudom, hany év és si-
ker kell ahhoz, hogy az ember
mélt6d legyen a véleményosz-
tasra. De az tény, hogy sok ze-
nész van, akiket Amerikaban
ugy hivnak, ,,one-hit wonder”,
vagyis akik egy slagerrel élik le
az egész életiiket. Talan kicsit
beképzeltnek tlinhet - bér in-
kabb csak egy magabiztos gon-
dolat -, de szerencsére nekem
az elmult tiz évbél van harom

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil E

listavezet és szamtalan top10-
es dalom, amire nagyon biiszke
vagyok. Széval gy érzem, va-
lamit mar letettem az asztalra.
Azt hiszem, ez tesz igazan hite-
lessé zstiritagként, nem az eltelt
évek szama, és ezért fogadjak el
a kritikaimat a velem szemben
allok is. Sok visszajelzést kapok,
hogy adnak a véleményem-
re, és ez nagyon jolesik, mert
azt jelenti, hitelesnek tartanak
zenészként. A legnehezebb fel-
adat az, amikor kollégakat kell
biralni élé6ben - nem akarunk
senkit megbantani, raadasul ez
egy viszonylag kis szakma, so-
kan nehezen felejtik el a sérel-
meket, vigyazni kell, kinek mit
mondunk. Széval dsszetett fel-
adatrdl van sz6, de alapvetGen
nagyon élvezem.

B Szabadkozol, hogy talan
beképzeltségnek tiinik a
magabiztossagod, mik6zben
az emberek tobbségének

az a véleménye rélad, hogy
nagyon visszafogott és
szerény vagy. Te hogy latod
magad?

A koriilottem élok néha legszi-
vesebben nyakon vagnanak,
hogy ne legyek ennyire sze-
rény. Ok azt mondjék, hogy
ebben a szakmdaban nem sza-
bad ennyire diplomatikusnak
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lenni, hanem ki kell 4llni, és
azt mondani, hogy fogadja-
tok el olyannak, amilyen va-
gyok. De én sajnos nem ez a
tipus vagyok, pedig tényleg
probalom visszafogni magam,
hogy ne akarjak mindenkinek
megfelelni. Egyszer csinaltam
egy olyan videoklipet, amiben
probaltam mas szerepet jat-
szani, hatdrozott, mend srac-
nak tinni. Végiil nem is adtam
ki, mert amikor megmutat-
tam masoknak, mindenki azt
mondta, hogy Viktor, ez nem
te vagy. Akkor megtanultam,
hogy mindig hitelesnek és ht-
nek kell lenni 6nmagadhoz.

B Azeneszerzés toltikia
napjaid nagy részét?

Féleg zeneszer-
z0ként  tevé-
kenykedem, a (
szamaimat én
magam irom. A —
zenei Kkarrieremet,
az egész ,énekes-cir-

kuszt” igaza- )
4

[
=

hogy a felvett

zeneszerzéként inditottam, gy
- amire egyébként nem vagyok
biiszke -, hogy egyetlen hang-
szeren sem jatszottam. Az egyik
kedvenc zeneszerzdm, aki el6tt
volt szerencsém egyszer ott
allni a Voice ciml musorban,
Pharrell Williams - mindig az
§ szavai jutnak eszembe: nem
feltétleniil kell hangszeren jat-
szani ahhoz, hogy j6 zeneszer-
20 legyen valakib6l. Egyébként
6 sem tud leiitni egyetlen han-
got sem a zongoran... De any-
nyi tiszteletet tettem magam és
a zene felé, hogy ahogy teltek
az évek, megtanultam jatsza-
ni gitaron és zongoran olyan
szinten, hogy képes legyek dalt
szerezni. Kezdetben sok ver-
set irtam, ezekbdl dalszovegek,
késébb dallamok lettek, amiket
diktafonnal rogzitettem. Az
angoltanitasbol 6sszegytj-
tott pénzembdl szerez-
tem zenészeket, és
fizettem nekik,

anyagokbol
dalokat ké-
szitsenek, de

sokszor nem
olyan lett a
. hangszerelés,
| amit halla-
ni szerettem
volna. Sokat
kuzdottfem
e ezzel, széval

. | amikorvégre
— -

= megtanultam

hangszeren is jatszani, az nagy
konnyebbség volt.

B Zenészcsaladbol jossz.
Mennyire volt evidens, hogy
Te is zenei palyara lépsz?

Egyaltalan nem volt egyértel-
mf, s6t, a sziileim mindig azzal
viccelédtek, hogy csak zenész
ne legyek, mert ez nem egy sta-
bil élet. Semmi nem 4llandd, az
Osszevissza utazgatdsokrdl, a
hajnalban hazaérésekr6l szol az
életed, és sose tudod, hany fel-
lépésed lesz — viszont ha elérsz
egy bizonyos szintet, akkor ez
egy szuper élet. Tipikus tiné-
dzser voltam, deszkaztam, gor-
korcsolyaztam, a zenével csak
nagyon késén kezdtem el fog-
lalkozni. Nalam is megvolt az
a gyerekkori megrazkodtatas,
hogy az iskolai szindarabok-
ban kiprébaltam az éneklést,
de mindig megkaptam kriti-
kaként, hogy nem tudok éne-
kelni. Le is zartam magamban
ezt elég hamar, inkabb elkezd-
tem dobolni, de azt is csak ak-
kor csindltam, ha deszkazas
utdn a haverokkal épp olyan
kedviink volt, hogy lemenjiink
a garazsba zenélni. Kozel husz
éves voltam, amikor elkezdtem
komolyan venni a zenei palyat.

B Még csak tizenéves voltal,
amikor Magyarorszagra
koltoztetek, és fel kellett
adnod az addigi életed. Nagy
torésként élted ezt meg?

Egy tizenéves gyereket kihuizni

a megszokott kis életébdl valo-
ban nagy traumat okozhat, de
az én esetemben ez egy pozi-
tiv véltds volt. Teljesen nyil-
tan és biiszkén véllalom, hogy
én nem voltam annyira boldog
Amerikaban. Nagyon sok bara-
tom volt, meg is maradt néhany,
és persze feln6tt fejjel mar ne-
vetek rajta, de Amerikaban én
voltam a kiszemelt 4ldozat, akit
mindenért piszkaltak a gimna-
ziumban. Amikor idekoltoz-
tiink, nagyon megvaltozott az
életem, hirtelen én lettem a me-
n6 New York-i srac, szoval ilyen
értelemben jokor jott a koltozés.

B Anoévéreddel, Lindaval
nagyon jo testvérek vagytok,
gyakran léptek fel egyiitt. A
karriered kezdetén hogyan
tudtal megbirkdzni azzal a
helyzettel, hogy mindketten
énekeltek?

Egy csaladban nyilvan lehet
néha fesziiltség emiatt, hiszen
ugyanabban a kozegben éliink,
és afigyelem is tobbfelé oszlik igy.
Nekem az a legnagyobb szeren-
csém, hogy Linda ndnek sziile-
tett, és ez donté fontossagt. Ha
fia lenne, biztosan lettek volna
testvérharcok, versengések. De
mivel egy férfi és egy néi éne-
kest nem lehet dsszehasonlitani,
6szintén tudjuk egymast segiteni
szakmailag is, ezért is 1épiink fel
nagyon sokszor egyiitt — halenne
is fesziiltség koztiink, ez biztosan
kiegyenstilyozna. Egyébként Lin-
daegy csupa szivember, nekiaza
legfontosabb az életben, hogy én

és a csalad boldog legyen. A Voi-
ce cimii miisorba is 6 nevezett be,
nem én jelentkeztem.

B A Voice utan fellendiilt
az amerikai karriered? Miért
dontottél ugy, hogy mégis
inkabb hazajossz alkotni?

Az ottani fellépéseket nem ne-
vezném karriernek, f6leg nem
olyannak, ami biztos megélhe-
tést jelent — az itthon van. Ame-
rikdban a Voice utan el tudtam

hanggal nem fogsz kittinni a t6-
megbdl. Az szamit igazan, hogy
van-e egyedi stilusod vagy da-
lod, ami mds, mint az eddigi-
ek — senkit nem érdekel, ha te
vagy a kovetkez6 Beyoncé. De
ahhoz, hogy egyedi legyél, ott
kell lenni, érezni kell az otta-
ni életet, mert a radi6 csak egy
megszlrt képet ad a zenei élet-
r6l. New York sok szempontbdl
inspirald, de nem tudsz verse-
nyezni, ha nem ott élsz. Sz6-
val részemr6l az egy hatalmas

Hiszek a regi tipusu albumokban,
imadom, ahogy eqy tortenetet el
lehet meselni altaluk.

volna helyezkedni, mint egy fé-
ligismert barénekes, az a miisor
nem ad ennél tobbet senkinek.
Annyit nyertem vele, hogy né-
hany ember megismert, eljot-
tek a koncertjeimre, de ahhoz,
hogy ott elérj valamit, ez kevés.
Ez nem negativum, csak egy
tény, de nekem eleve mds cél-
jaim voltak ezzel a musorral.
Nyilvan oriiltem volna, ha a
miisor utdn egy neves lemezki-
ado felajanlj egy szerzédést, és
vilagkorili turnékra visz, ahol
én léphetek fel Justin Timber-
lake el6tt, de ez csak egy alom.
Raadasul Amerikaban ez az
egész szakma mdshogy miko-
dik, mint Eurépaban. Hatalmas
orszag, minden masodik ember
jo énekes, ott 6nmagaban a jo

b& Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil

dontés lett volna, ha feladva az
itthoni karrierem, visszakol-
toztem volna, hogy felépitsem
a nullardl az életem.

B Ezek szerint most mar nem
is elsddleges cél, hogy ott
dolgozz?

Egyszer, amikor még csak Linda
volt ,latvanyossag” a csaladban,
én pedig még csak zenélgettem,
harmasban sétaltunk apuval, aki
megkérdezte, hogy mia célunk a
zenével, mit akarunk az életben,
vilagsztarok lenni? Egyaltalan
mekkora ismertséget szeret-
nénk? Lindanél egyértelmfi volta
valasz, hiszen 6 egy diva, egyéb-
ként is ilyen alkat, § akart a ko-
vetkezé Mariah Carey lenni. En
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viszont egy olyan el6adot tudtam
felhozni példanak, aki soha nem
volt nagyon hires, de elfogadtak
és szerették az emberek a zené-
je altal, és ebbdl megélt. Ez egy
egyszer(ibb 1ét a zenei életben, de
szamomra ez mar akkor is sok-
kal vonzébb volt. En nem aka-
rom elérni azt a szintet, mint
Justin Timberlake. Elismerése-
ket, Grammy-dijat akarok,
de ahhoz nem kell, hogy te
legyél Madonna. A Voice-ba
sem azért utaztam ki, hogy
vildgsztar legyek, hanem
azért, hogy bebizonyitsam
magamnak, és meggy6zdd-
jek arrdl, hogy vajon csak
itthon szamitok-e j6 énekes-
nek. Szamomra ez megva-
laszolédott, és most nagyon
jol érzem magam.

B Egyszer azt nyilatkoz-
tad, nem szeretsz spor-
tolni, és csak azért lett az
életed része, mert sziikséges
az egészség fenntartasahoz.
Ezt még mindig igy gondo-
lod?

Valéban nem igazan szeretem,
mert nem taldltam olyan spor-
tot, amitdl annyira lelkes len-
nék, hogy 6nszantambdl tizzem.
Sajnos nem vagyok sportos ti-
pus, de errdl csak a genetika
tehet. Bar nagyapam bokszolt,
de egyébként 6 is bilivész volt,
sz6val a mi csaladunk tipikus
miivészcsalad. Labilis személyi-
ségek vagyunk, akik hatalmas
mélységeket és magassagokat
képesek megélni. Egy sportolo

nem engedheti meg maganak
ezt az ingazast, fizikailag és lel-
kileg is mindig rendben kell
lennie. Persze egy kétoras kon-
cert végigugralashoz nekem is
sziikségem van a jé fizikumra,
és elhizni sem szeretnék, de a
sport szamomra csupan kote-
lesség. Egyel6re annak oriilok,
hogy legalabb a futast sikeriilt

megszeretnem — ma mar ki tud
kapcsolni ez a mozgasforma. Az
viszont biztos, hogy akar szere-
ted, akdr nem, sportolni tényleg
muszdj, hogy egészséges maradj.

B |dénis jelentkeztél az
Euroviziés Dalfesztival
magyarorszagi
valogatéversenyébe, a Dal
cimii miisorba. Mi motivalt
ebben leginkabb?

Megprobalom tgy felfogni ezt
aversenyt, mint egy ujabb kre-
ativ lehetGséget arra, hogy be-
mutassam a szerzemeényem az
egész vilag el6tt. A tehetség-
kutatékkal szemben itt végre

a sajat dalod énekelheted el,
egy ilyen verseny tényleg se-
githet az identitaskeresésben.
Az Euroviziés Dalfesztival
keretében az egész kontinens
megismerhet, hiszen a kiilfol-
di bloggerek figyelik a nem-
zetkozi mezényt, és abban a
pillanatban, ahogy bekeriilsz
az indulok kézé, még tobb em-
ber ismer meg — mindegy
is, meddig jutsz el a ver-
senyben. Ez egy nagyon jo
médja annak, hogy meg-
mutasd magad a vilagnak,
én ezért vagok bele min-
den alkalommal. Az pedig
oriasi érzés, ha a daloddal
végiil az egész orszagodat
képviselheted.

B Mirekésziilsza
kozeljovoben?

Most jott el az ideje a pi-
henésnek, egy kis idore bizto-
san elutazom felt6ltédni, de
terveim mindig vannak, és a
koncertezést is folytatom ha-
marosan. Jelenleg is dolgozom
az uj zenéken, bar azt még nem
tudom pontosan, hogy ezek al-
bumként jelennek-e majd meg,
vagy egyesével adom-e ki 6ket.
Hiszek a régi tipusu albumok-
ban, imadom, ahogy egy torté-
netet el lehet mesélni altaluk,
de a mai felgyorsult vilagban
ez mar nem igazan muko-
dik. A mai albumokat hall-
gatva mindig rajévok, hogy a
dalok mar nem mesélnek, ha-
nem minden szam 6n4ll6 éle-
tet él. Igy viszont talan nincs is

)¢ ‘__JLTL‘JF*i ART

Néi v k? Néi vondsck!

A Nemzetkdzi Nénap alkalmabol immar mésodik al-
kalommal kerll megrendezésre a N6i vondsok cimu
kildnleges est. Népzenész holgyek gyllnek 6ssze a
Fond Budai Zenehazban marcius 11-én, hogy egyditt
zenéljen a mester a tanitvényaval, a vildgzenei egylit-
tes primasa a népzenésszel, a tapasztaltabb a fiatallal.

A klasszikus zenében évtizedek ota természetes a
hélgyek jelenléte, de a nepzeneben az utébbi 10 év-
ben véltozott meg jelentSsen az arany. Ez az uttéréknek, Viragvolgyi Martanak és Salamon Beata—
nak készonhetd, akik odaadé munkdjukkal tanitjak mai napig a heged(isdket. Mellettiik szdmtalan
b6g6bs, bracsas, harmonikas van, de még cimbalmos is akad a holgyek kézott. Idén minden generé-
cié megmutatja magat: a legkisebbektdl, a lanyokon at a kozépkorun keresztiil az idésebb korosz-
talyig szamtalan fellépé szinesiti a misort. A repertodr is gazdagabb lesz, mint tavaly, a klasszikus
népi vondszenei Osszeadllitdsok mellett lesz moldvai és gyimesi muzsika is, illetve énekesekkel is
bévil a produkcié.

A fellép6k kozott lesz Virdgvolgyi Mérta, Salamon Beéta, Lovaszi Irén, Strumann Jenéné ,Toncsi”,
Kuczera Barbara, Pall Eva, Cserndk Klara, Szabé Adrienn, Cso6ri Sdndorné Kélna Natalia, Mészaros
Erzsébet, Turi Luca, Szileszki Angéla, Nagy Déra, Héjja Bella Emerencia, Rémer Judit, Blumenschein ¢
Alinka, Nyitrai Lilla, Marczi Anna, Pék Zsuzsanna, Hermann Maria, Eri Kati, Szildgyi Boglarka és még
sokan masok. A program 16 érakor indul, zenés gyermekfoglalkozast tart Paar Julianna, 17 6rakor
pedig interaktiv zenés musor vérja a gyerekeket a BaHorKaval. A népzenész hélgyek koncertje 19
orakor kezdédik. A szervezék mindenkit — a fikat is - szeretettel varnak!

Maria De Faykod alkoldasai

2008 februarjaban volt 150 éve annak, hogy a Pireneusokban fekvd
Lourdes melletti barlangban a kis Soubirous Bernadettnek megjelent a
,fehérholgy”, azaz Sz(iz Méria. Erre az évforduldra, éppen tiz éve késziilt
el a Lourdes-i Kegyhely megrendelésére, sok orszag zarandokainak
anyagi felajanlasabol Maria de Faykod 17 staciobol all6 monumentalis
Lourdes-i Keresztutja. Az atlényegitett marvanyszobrok a krisztusi
szenvedés és feltdmadas felfoghatatlan misztériumat kozvetitik,
reményt és er6t adnak mindenki szamdra.

Felemeld, szép feladatot vallalt magara a Béres Alapitvany, amikor két
évvel ezel6tt elhatdrozta, hogy ezt a rendkiviili hatast kivaltd szobor-
egylttest Magyarorszag lakosai szamara is megismerhetévé teszi.
A Lourdes-i Keresztutat alkotojuk altal készitett miivészi fotdkon,
nagyméretli vaszonnyomatokon mutatjak be. A fotdkiallitas ez
iddig Magyarorszag szdmos rangos helyszinét bejarta, mindeniitt nagy sikert aratott. Most az MMA
tdmogatasaval a Pesti Vigaddban a févéaros kozonsége is taldlkozhat a képekkel, egészen marcius 18-ig.

5
bovebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjat,
vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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Uzenet a Foldrol
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ekem koztudottan
rossz az arcmemo-
riam, ezért is lepett

meg, hogy gy éreztem, én
ezt a n6t lattam mar vala-
hol. Illetve férfit. Illetve ezt
a férfit, aki most né...

z interneten ko-
tordsztam valami
kép utdn, ami-

kor elbugrott egy foto,
amin egy fehérre festett
arcu szinészné - ki is
ez? Ja igen, Meryl Streep
- megprobalja magardl
lehtuzni a festéket, mint
egy maszkot. Lassan de-
rengeni kezdett, hogy ez egy
nagyon hires kép, sokan irtak
rola, elemezték, mert ugye a
szinész, aki maszkot hord,
mégis kibujik mogiile - ez
orok téma, e magazin hasab-
jain is gyakran feszegetjiik
cimlapinterjainkban. Uta-
nanéztem: a foté 1981-ben
jelent meg a Rolling Stone
magazin cimlapjan, és An-
nie Leibovitz készitette. Az a
legendas fotémiivésznd, aki
tobbek kozt végigturnézta a
vilagot 1975-ben a Rolling
Stonesszal, és aki egy elhire-
stlt fotdzas alkalmabdl meg-
kérte II. Erzsébetet, hogy
vegye le a korondjat, mert
ugy jobban fog kinézni a ké-
pen. II. Erzsébet levette.

Kalmar Andras

Az ugy volt...

© Sandro Miller — Annie Leibovitz
Meryl Streep, NYC (1981), 2014

eEZaképnem AZ akép
D volt. Ugyanis jobban
szemiigyre véve kide-
riilt, hogy Meryl Streep helyett
egy férfi csipkedi a fehér festé-
ket az arcan. De ki ez a férfi?
ar kattintds utdn jottem
P ra, hogy nem véletleniil
tint ismerGsnek, hiszen
a férfi nem mds, mint a szinész-
oOrias, John Malkovich. De ho-
gyan lett bel6le Meryl Streep?
olt egyszer egy kis szinha-
Vzi tarsulat Chicagdban, a
Steppenwolf  Company.
Sziikségiik lett egy allandé fo-
tosra, és talaltak is egy Sandro
Miller nevli fiatalembert, aki
vallalta, hogy portrékat készit
a szinészekrdl, amelyeket az-
tan plakatokon és szorélapokon

hasznalhatnak fel. Sandro
killonosen  szeretett az
egyik tarsulati taggal egyiitt
dolgozni, akinek szerin-
te kiilonleges kisugarza-
sa volt, ami raadasul 4tjott
a fényképeken is. Ez a szi-
nész volt John Malkovich.
Igy kezd6détt a bardtsaguk
20 évvel ezel6tt.

indketten egyre
M hiresebbek lettek
a sajat szakma-

jukban, de ennek ellenére,
vagy épp ezért, gyakran
el6fordult, hogy egyiitt
dolgozhattak.
ztan Sandro megbete-
A gedett. Tumort talaltak
a nyelécs6vében. Nagy

volt annak az esélye, hogy nem
éli tal akort.

e Sandro Miller Ossze-
D szedte minden erejét,
és a vilag leghiresebb

fotoit. Chicagdbdl elrepiilt a
Dél-Franciaorszagban é16 Mal-
kovichhoz, hogy megvaldsitsa
élete - taldn utolsd — almat. Azt
kérte téle, hogy fotdzzak ujra a
fototorténet legmeghatarozobb,
ikonikusnak szamito képeit, de
ugy, hogy a képek fészereploje
Malkovich.

szinésznek tetszett a ki-
Ahivés, hiszen eljatszhat-

ta Marilyn Monroe-t,
John Lennont, Dalit, Meryl

© Sandro Miller — Philippe Halsman
Salvador Dali (1954), 2014
Streepet, Hemingwayt, sét,
Dorothea Lange hires fotdjan a

gyermekeit 6leld menekiilt asz-
szonyt — ez a kép illusztralja a
legtobb 8.-o0s torténelemkonyv-
ben a nagy amerikai gazdasagi
valsagot.
miivészek a képek készi-
Atésénél nem hasznaltak
komputermanipulédci-
ot, viszont id6t és energiat nem
kimélve sminkesek, fodraszok,
jelmeztervezok és kellékesek se-
gitségével rekonstrualtak a fo-
tokon lathat6 kornyezetet, és az
alanyok kinézetét.
andro pedig Ujrakrealta a
Sklasszikus bedllitasokat,
sOt, ami egészen leny(igo-
z6, a tényviszonyokat is.

iccnek szantdk? Nem.
VHalélosan komolyan vet-

ték a feladatot, ezért is lett
tokéletes a fotésorozatuk. Nem
kiganyolni, parodizalni akar-
tak, csak kdszonetet mondani.
Koszonetet a mestereknek.

6zben Sandro Miller le-
Kgyézte arakot, a Malkovi-

ch Malkovich Malkovich
kiallitas pedig a napokban Bu-
dapestre érkezett. Majus koze-
péig barki meggy6z8dhet rola
a Miticsarnokban, hogy milyen
mivek sziilethetnek két zseni
taldlkoz4sébdl. Es hogy milyen
ereje lehet egy fotonak. Akar
kétszer is.
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&Elmondom hat mindenkinek

Az elsé megrékdnyddeést sokakndl mdr az vdlt- -~ SRS

Polgar Teréz Eszter

Fekete 6ves §nkéntes

Jja ki, hogy dnkénteskedem. Nem értik, miért dl-

doz valakiidét, energidt és gyakran pénzt arra,
hogy mdsoknak segitsen. Mikozben én ezt so-
sem éreztem dldozatnak. Az dnkéntességet és
a segitségnyujtdst a magam részérél életfor-
mdnak tartom, olyasminek, ami megadja azt
apluszt, hogy: na, ez az, amiért érdemes élnil”

A 24 éves Kénczdl Zsofia 10 éve Gnkénteskedik
szlikebb és — mondjuk tgy — egyre tdgabb kor-
nyezetében. A gyermekkdrhdzak dpoltjaitdl, a
Bdtor Tdbor sulyos betegein dt az id6sotthonok
lakdiig rengeteg rdszoruldnak adott idejébdl és
szeretetébdl — a Magyar Afrika Tdrsasdg orvos-
misszidjdnak koordindtoraként pedig egészen
Kelet-Afrikdig jutott: oda szervezett magyar

segitséget.

o =

%z

A segit6 attit(idot a csaladbol
hozod, vagy mar a felnétt
tapasztalataid eredménye?

Anyukam 6voné, az a csu-
pa sziv, gyerekszeretd, aldoza-
tos és alazatos munkavégzést
tipus, ahogy az ember elkép-
zeli az idealis 6v6 nénit. Kisko-
romtol fogva gy nevelt, hogy
tudjam, nem minden csaldd
és kisgyerek olyan szerencsés,
mint én, és vannak gyerekek,
akiknek nincsenek ruhaik, ja-
tékaik, nincs mit enniiik. Min-
dig becsatlakoztunk kiilonféle
gyljtésekbe, egyiitt valogattunk
ruhakat, jatékokat, amiket az-
tan elajandékoztunk.

Elképesztéen sokféle onkéntes
munkat végeztél. Mi mindennel
foglalkoztal igy?

Gimnazium alatt a gy6ri kor-
haz gyermekosztalyan miikodé
Lurké Alapitvanynal segitet-
tem az alapitvdny programja-
in, valamint jartam a kérhazba
a gyerekekkel jatszani. Emellett
latogattam egy csalddot, ahol az
ikergyerekek sulyos autizmus-
sal sziilettek, nem beszéltek, az
egyikiik még mozgassériilt is
volt: 3 éves koruktol 5 éves ko-
rukig voltam veliik rendszere-
sen. Ot évvel ezelétt, amikor
Budapestre koltoztem, az Orzék
Alapitvanynal, a Ttzolté utcai

Gyermekklinikdn kezdtem da-
ganatos gyerekeknek segiteni.
Az Orz8k vara projektben tar-
tottunk foglalkozasokat, majd
a programszervezésbe is be-
kapcsolédtam, adomanygyijté
kampanyt vezettem. A hosz-
szabb idét kérhazban t6lt6 szii-
l6kkel és gyerekekkel mindig
személyes kapcsolatom alakult
ki, igy tényleg az igényeiknek
megfeleld segitséget tudtam ad-
ni. Szintén 6t éve kezdtem on-
kénteskednia Bator Taborban is,
ahol daganatos és kronikus beteg
gyerekek élményterapias tdbo-
roztatasa zajlik. Négy nydron is
dolgoztam, minden alkalommal

kamasz onkolégiai turnusban,
14-18 éves fiatalokkal. Voltam
tovabba csaladi taborban, aho-
va a beteg gyerek a csalddjaval
érkezik: a csaladi kapcsolatok
erdsitése a cél, és hogya csaladta-
gokat kozos élmények erdsitsék a
nehéz helyzetben — hasonléan a
Testvér Taborhoz, ahova a beteg
gyerekek az egészséges testvére-
ikkel érkeztek. Ezen kiviil részt
vettem a Lélek Maddr tdborban,
ami egy haromalkalmas tabor-
ciklus olyan csaladokkal, akik
krénikus betegségben vesztették
el a gyermekiiket. A tabor kisé-
ri a gyasz folyamatat, és segit a
csalddot visszavezetni az élet-
be. 2016 szeptemberétdl a Hall-
gatok a Kézosség Szolgalataban
elnevezésii szervezet ,MeGyek”
programjaban veszek részt. En-
nek keretében a Cseppké Gyer-
mekotthonba jarunk jatszani,
segiteni a tanulasban. Az évek
soran még alkalomszertien 6n-
kénteskedtem hajléktalanszal-
16kon, ételosztasokon, festettem
keritést, és részt vettem idések
otthonaba késziilé programok
tervezésében és tartasaban.

Arengeteg onkéntes feladatod
mellett Afrika hogyan kapott
kitlintetett helyet az életedben?

Nyolcosztalyos  gimnazi-
umban tanultam Gyérben, és
14 éves voltam, amikor a gimi
konyvtaraban hallgattunk egy
eléadast. Mar nem emlékszem
pontosan, hogy milyen apro-
pobdl, az érzésre viszont igen,
amely a hatalmaba keritett. Az
el6adé a munkdjarol beszélt,
de nem nevezte meg, és ahogy
mesélt, azt éreztem: Uristen,
én is ezzel akarok foglalkozni!
Az el6adas végén odamentem
hozza, kideriilt, hogy huma-
nitdrius békefenntarté Afri-
kéaban. Késdbb belattam, hogy
néként, plane nélunk erre nincs
sok lehetdségem, de Afrika na-
gyon mélyen megragadott. Ett6l
kezdve folyton Afrika ,,jott ve-
lem szembe”, és a szerelem ma-
ig tart! En hiszek abban, hogy
minden ember életében van va-
lami, amit kiildetésként, vagy
egyfajta életcélként kap, és nem
lehet pontosan megmagyardzni,
miért pont az. Szerintem a kitel-
jesedés maga, amikor ennek él-
hetiink. Abban is hiszek, hogy
Afrika nem ok nélkiil koltozott
ennyire a szivembe.

Dolgozol és tanulsz is még.
Merre indul valaki gimi utan,
aki Afrikaval kapcsolatos segit6
munkat szeretne majd?

Ezen én is sokat gondolkod-
tam, végiil az ELTE politologiai
alapképzése mellett dontottem,
szakkollégista lettem, és az alap-
jogi tudomdnyos diakkor tagja.
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Mesterképzésre pedig a Cor-
vinusra mentem nemzetkd-
zi tanulmanyokra, diplomacia
szakiranyon ez az utolsé évem.
Masfél éve dolgozom humani-
tarius munkatarsként a Magyar
Afrika Térsasagnal (AHU). Bel-
f6ldon is nagyon aktiv szerve-
zet, emellett rendszeresen kiild
orvosmissziokat Afrikaba, je-
lenleg Ugandaba és Malawiba.
Malawiban van egy jol felsze-
relt korhaz, de nem tudjdk hasz-
nalni, mert nincsen szakképzett
munkaerd, ezért oda specid-
lis mutés missziokat szoktunk
kiildeni kéthetes turnusokban.
Ugandaba pedig altalanos or-
vosimissziok mennek, hazi-
orvosi rendelés jelleggel: alap
szlir6vizsgalatokat és prevenci-
6t végeznek. En is ilyen csapatot
kisértem, igy jutottam ki végre
Afrikéba.
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Ha az ember sokaig almodozik
valamirdl, a valésag néha
csalodas, vagy legalabbis atirja
a korabbi képeket. Te hogy
voltal ezzel?

Egy honapot tolthettem
Ugandéaban, és legszivesebben
mar masnap visszaindultam
volna. De bevallom, az ut el6tt
nagyon féltem. Nem attol, amit
mindenki kérdezgetett, hogy mi
van, ha elkapok valamit, vagy
atrocitas ér stb. Tiz éven at va-
gyakoztam, terveztem és dol-
goztam azért, hogy eljussak
Afrikaba, és amikor ott alltam
akapujaban, szorongtam, hogy
talan csalodas ér. Azt mondjak,
az elsé talalkozas Afrikaval
vagy nagyon megragad, vagy
soha tébbé nem akarsz visz-
szamenni. En emberileg még
tobbet kaptam, tanultam és ta-
pasztaltam, mint amire szami-
tottam, vagy amit reméltem,
pedig nagyon nehéz sorsokat,
mélyszegénységet lattam. Ha
most szélnanak, hogy a kovet-
kez géppel indulhatok vissza,
gondolkodds nélkiil csomagol-
nék. Midta hazajéttem, ugy ér-
zem, nem kényelmesedhetek
vissza a kis joléti-tarsadalom-
beli életembe, és nem hagyha-
tom ajtén kiviil mindazokat a
torténeteket, amelyeket megis-
mertem. Azokért, akik engem
idegenként a bizalmukba fogad-
tak, felel6ssé valtam.

Olyan nélkiilozést tapasz-
taltam, ami mellett nem tu-
dok elmenni. Lattam, ahogy
a gyerekek pocsolyabol isznak
jobb hijan, ezért allandéan

bélférgektdl puffadt a hasuk.
Talalkoztam gyerekkel, akit
hasfajassal vizsgaltak, mikoz-
ben kideriilt, hogy egy hete
nem evett és tobb napja nem
ivott. Ajandékoztam kisau-
tot egy fiinak, akinek még so-
ha nem volt semmije, és olyan
hitetlenkedést, majd 6rémot
lattam a szemében, ami euré-
paiként szivszorito. Egyszer 200
forintnak megfelel6 borravalot
adtam egy sracnak, aki segi-
tett: az anyukaja sirva, hajlong-
va halalkodott... Sorolhatndm a
hasonlé megrazé élményeket.
Hazatérve elinditottam egy
projektet (www.facebook.com/
szivembenszuletettafrika.hu),
amelynek keretében adomanyt
gyujtok, hogy beszerezhessem,
amire a mindennapi élethez
sziiksége van annak a kozos-
ségnek, amelyikben éltem.
Tudom, hogy ez csepp a tenger-
ben, és mindenkin nem lehet
segiteni, mégis tennem kell va-
lamit azokért, akikhez k6zom
lett. Szivemben Sziiletett Afri-
ka lett a projekt neve, mert van
egy mondas, ami mindennél
kifejez6bb: ,,Habar nem Afri-
kaban sziilettem, Afrika meg-
sziiletett bennem”. Szdval, ha
minden jol megy, hamarosan
Ujra visszatérek.

A tagabb kérnyezeted hogyan
reagal arra, hogy térben
nagyon tavoli - afrikai -
emberek sorsaért dolgozol és
érzel felel6sséget?

Sokan mar az 6nkéntességet
furcsalljak, de szerencsére la-
tok fejlédést az emberek hoz-
zaallasaban az elmult években.
Amugy pedig hiszek abban,
hogy az emberek motivalha-
toak jo tigyek érdekében, ezért
is tartom nagyon fontosnak,
hogy hitelesen tudjam képvi-
selni, mennyire klassz dolog
onkéntesnek lenni és jot tenni.
A minap azt mondta egy bara-
tom, hogy ,,Zs6fi, Te mar igazi
fekete 6ves onkéntes vagy”. Az
biztos, hogy nem csak beszélek
arrol, hogy tenni kell. Amikor
elkezdtem az AHU-nal dol-
gozni, féltem, mi lesz, ha vala-
ki nekem szegezi, hogy mégis,
miért segitsen 6 Afrikan, egy-
altaldn miért foglalkozunk mi
ezzel? Egy kollégam azt mondta,
hogy 6 vissza szokott kérdezni:
»Miért? On mit tesz a kdrnye-
zetéért? On kin segit?” Ugyanis
a legtdmadoébb emberek igaza-
bol nem csinalnak semmit. Aki
valahol mar segit, az nem kér
szdmon, mert ha belekeriil eb-
be a vilagba, latja, mennyi hely
és célcsoport van, ahol elkél a
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segitség, és ahogy mi magunk
is sokszintiek vagyunk, min-
denkit mas iigy mozgat meg,
talal sziven. Egyébként meg, én
tényleg nagyon sok helyen va-
gyok onkéntes itthon is, szdval
felettem aztan végképp nem le-
het palcat torni, miért nem hely-
ben segitek.

Az orvosmissziés koordinatori
munkadat hogyan kell
elképzelni?

Itthon a szervezet minden-
napi feladataiban veszek részt,
mint az adomanygyujtés, on-
kéntes-koordinacié, orvoski-
valasztds, programszervezés,
oktatas. Afrikaba atlagosan évi
négy missziét inditunk, most
Ugandaban ketten voltunk ko-
ordinatorok. A mi feladatunk
volt az 1t el6készitése, majd a
kapcsolattartds az orvosokkal.
Kint nekiink kellett megszer-
vezni és el6késziteni, melyik
nap hol végezzék a munkaju-
kat, és a helyi segit6inkkel is mi
tartottuk a kapcsolatot. Mond-
hatnam, hogy mi feleltiink az
orvoscsapat testi-lelki jollétéért
induldstol a hazaérkezésig.

Mi volt alegmeghatéarozobb
szamodra, amikor Afrikaban
jartal

Sok olyan sorsot és életet
megismertem, ami nagyon
megviselt. Lattam ndket tele
sebekkel, kideriilt, hogy a fér-
juk veri Oket. Egészen fiatal
lanyokat, akiknek mar mély
szomorusag il a szemében, és
tizennégy évesen régen anyak.

Ebben a tarsadalomban még is-
meretlen a néi egyenjogusag; a
nék nem tanulhatnak, fogam-
zasgatlasra nincs lehetdségiik,
és mivel a szex is kizardlag a
férfi akaratatol fiigg, a nemi
erészak értelmezhetetlen. Az
is sziven itott, hogy a gyarma-
ti idék megalazottsaga meny-
nyire tovabb él. A helyiek egy
része szinte rd se mer nézni a
fehér emberre, fels6bbrendiinek
tartja — és szornyd, hogy ren-
geteg turista ebben siitkérezik.
A masik oldalon meg a fehér a
gazdagot jelenti a feketék sza-
mara, igy a fehéreket ott huzzak
le, ahol tudjak. Ki kell ismerni
ezt a vilagot. En rengeteget ta-
nultam az ottani emberekt6l.
Ok minden egyes napért ha-
lasak, 8szintén, és barmilyen
korilmények kozott at tudjak
élnia boldogsagot. Talalkoztam
erés nokkel, valodi segitség-
nydujtassal, és ott tudtam meg,
milyen egy igazi kozosség. El
kellett fogadnom, hogy a kint-
létem alatt igyekezzek a lehetd
legtobbet tenni, majd itthon is
a magam modjan, de tudjam,
hogy van egy hatar. Lehetek
szomoru, amiért nem menthe-
tink meg mindenkit, de nem
cipelhetek a mindennapokban
biintudatot, amiért nekem jobb
élet jutott.

Hogyan latod a jovédet? Mik a
terveid?

A szakdolgozatomat az alapkép-
zésen a gyerekkatonasagrol irtam.
Ez a téma a gyakorlatban is na-
gyon érdekel, szeretnék részt venni
olyan misszioban vagy projektben,
ami gyermekkatonak leszerelésé-
vel és rehabilitalasaval foglalko-
zik. Jelenleg a legnagyobb ilyen
misszidja a vilagon az ENSZ-nek
van Kongéban - ahol a legtobb
agyerekkatona. A kovetkezd par
évben, amennyiszer csak lehet, te-
repmunkat akarok végezni Afri-
kéban, hogy majd ha eljon az ideje,
a gyerekvallalas keriilhessen f6-
kuszba. Nagyon szeretnék még
mélyebben kutatni kiilonbozd,
Afrikat érint8 emberi jogi kérdé-
sekben. Féleg a n6k és gyermekek
helyzete érdekel, illetve hogy mi-
ért nem érnek célt a nemzetkozi
humanitarius fejlesztéssel kap-
csolatos projektek, és mi lenne
eredményesebb. Szeretném foly-
tatni az onkénteskedést is, és jo
példaval jarni az emberek el6tt.
Csodalatos dolog, ha kilépiink a
hétkéznapok mokuskerekébdl, és
elkezdiink 8szinte odafordulassal
figyelni a vilagra. Latom, milyen
nagy dolgokra képesek az embe-
rek, ha 6sszefognak, és néha csak
egy lokés, egy jo szd vagy egy jo

- példa hianyzik.
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Cetebe 500 mg retard kemény kapszula

120 db

28,7 Ft/db

hatéanyag: aszkorbinsav

for%almazza GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
4 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Béres Csepp Extra
+ C-vitamin Béres 50 mg tabletta

(4 355 Ft 4x30 mi+120 db

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt

y =
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4., 888 || CHHU/CHEE ;?0902/1 8
wartyar@ |
/4 4 o

www.beres.hu

Komplex dsszetételével hatékonyan BERES C.""T"_"'"!"‘
tdmogatja az immunrendszert és segit S BERES
a betegségek megel6zésében, pl. EXTRA

meghiléses megbetegedésekben,
influenza idején

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

" »
BCS1803LFGY

Akdr 12 dran &t folyamatos C-vitamin ellatast

biztosit. A kapszulébdl a C-vitamin 98,6%-ban
hasznosithatd a szervezet szdmdra

Tebofortan® 120 mg filmtabletta
30db Tebafortan™ 120 mg

(3160 Ft)

105,3 Ft/db
hatdanyag: ginkgo biloba

ka\'W ara
4

Hatékony gyogyszerkészitmény az
id6skorral dsszefiiggd szellemi
hanyatlds és az életminGség javitdsara
enyhe fokd demencidban szenveddknek

Vény nélkil kaphatd gyogyszer =T

Octenisept® kiilséleges oldat
50 ml

(1 685 Ft)

schiilks &

octensept”

33,7 Fym
oktneieln:
dbitcatnes
Farmatowriart el

Jodmentes, fert6tienitd hatdsu sebkezeld szer,

mely elésegiti a gyors sebgydgyulast

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer F| b

Valeriana Relax Iagyzselatin
kapszula 30 db
Olyan gydgyndveények kivonatat

l 37 5 Ft tartaimazza, amelyek hatéanyagai
hozzéjérulhatnak a normél idegéllapot

és a lelki egyensuly fenntartasahoz

45,8 Ft/db

forgalmazza: TEVA Gyégyszergydr Zrt.,
4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.

VALERIAMNA

RELAX &

Etrend-kiegészit6 készitmény™

Az akci6 2018. marcius 1-jétdl 31-¢éig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

ACC® long 600 mg pezsgétabletta
10db

Napi egy ACC Long 600 mg pezsgétabletta

hatékonyan segit mér a hurutos kéhogés
t kezdetén! Célzottan a lerakédéson hat,
feloldja a hurutos valadékot és megtisztitja

P

A ara
kaf“f )

4

ACC' LONG 600..

186,5 F/db a leégutakat

hat6anyag: acetilcisztein

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla Uit 43-47

0ACC744/07.16
Vény nélkiil kaphato gydgyszer |

Béres Actival® Kid Gumivitamin
50 db

(2 260 Ft)

45,2 Ft/db
forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4., www.beres.hu

Cukormentes gumivitamin-készitmeény,
melynek dsszetevdi hozzéjarulnak a
gyermekek immunrendszerének normal
miikddéséhez. Citrom- és mélna izl

ACTK1803LFSZ

Ftrend-kiegészits készitmény**

Visine® Classic 0,5mg/ml oldatos
szemcsepp 15 ml o

(1755 Ft) o

117 Ft/ml
hat6anyag: tetrizolin-hidroklorid Karwara

A szem kisebb irritacidinak tlineteként jelentkezé
kotGhartya-duzzanat és vorosség étmeneti, tlineti
kezelésére

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Dona® 750 mg filmtabletta
60 db

(a810F) =¥,

80,2 Ft/db
e DONA

Yor almazza Mylan EPD Kfl

8 Budapest, Vaci it 1
Tel (06-1) 465-2100, Fax 06 -1) 465-2199,
info.hu@mylan.com

Hatékonyan enyhiti az enyhe-, és
kozépstlyos térdizilleti porckopas tiineteit

DON/JUN/17/00 Lezarés détuma: 2017.06.02.

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer d 4

(Gaviscon borsmenta izii ragétabletta
48 db

Védéréteget képezve megakadalyozza a
gyomorsav visszadramldsat a

C‘ 835 FD yomorbolanyelocsobe igy enyhiti a

gyomorégést

38,2 Ft/db

forgaimazza:
Reckitt Benckiser Kft.,
Tel.: (+36) 1 880 1870

%)erti Preparation H® végbélkendcs
g

Aranyér kezelésére, tiineteinek
(l 9 8 5 Ft) enyhitésére
79,4 Ftlg
SPERTI e
PREPARATION H e ot
GBI LTRSS

l‘ o, it vt ﬂ'wm#ﬂl

Vény nélkiil kaphat6 gy6gyszer

*Etrend-Kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
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Mucopront 50 mg/g szirup

200 ml
(1570 Ft) oo

hatéanyag: karbocisztein

Megkdnnyiti a horgévaladek felkdhogeését
és kiirtilését. Szabdlyozza a nyak- és
kopettermelgst és elfolydsitja azt.

2 éves kortdl alkalmazhat6

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer i . &

Neo Citran belssleges por felngtteknek
14 tasak

(2 270 F)

162,1 Ft/tasak
EP
Kartyar@ |
v /

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Cstrsz u. 43. Tel.: 225-5800

wwww.gsk.hu {
CHHU/CHCET/0002/18 J
Vény nélkill kaphatd gyogyszer . b

Komplex megoldéds a megfazés és az
influenza tiineteinek kezelésére

Centrum® Energy A-t0l Z-ig
filmtabletta 30 db

(2615 Ft) e

Vitaminokat, &svanyi anyagokat,
ginzeng- és ginkgo biloba kivonatot |
tartalmazo készitmény felnétteknek |

Etrend-kiegészit6 készitmény**

Mebucain Mint 2 mg/1 mg
szopogato tabletta 20 db

(l 240 FD Fert6tleniti a torkot és csillapitjia a

fajdalmat

62 Ftidb
EeP
wartya @)

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

CHHU/CHCET/0002/18
Vény nélkiil kaphato gyogyszer | S ee s

Magne Bg® bevont tabletta
50 db

(1 940 Ft)

38,8 Ft/db

Az eredeti Magne Bs hatéanyagainak kivalo
kombindcidja révén hatékonyan pétolja a
szervezetbol hidnyzé magnéziumot

forgaimazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.

1045 Budapest, T6 utca 1-5.
Gyogyszerinformécid tel.: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu

SAHU.MGP.17.01.0078 (2017.02.17.)
Veény nélkill kaphat6 gyogyszer

Sinupret® bevont tabletta
50 db

(1840 Fp) €

36,8 Ft/db

Sinupret

Az orrmellékiiregek és a légutak
heveny és idult gyulladasainak b= -
kezelésére szolgald gydgyszer. S L
Hatéanyagai gyulladdscsokkentt,

nydkoldd hatéstiak, megkonnyitik a

Ig}agaqt'valadek felk6hogését és A
Kilrtlését ﬁ ! BigsoRICA |
Vény nélkil kaphatd gyogyszer _,

Az akci6 2018. marcius 1-jétdl 31-¢éig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Apranax Dolo 100 mg/g gél
100 g

(1735 F)

17,4 Ftlg
hat6anyag: naproxén

Izom- és izilleti fajdalom, csont-iziileti
gyulladds lokdlis kezelésére

Apranax Dolo 100 mglg gél

el

L

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer
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Otrivin 1 mg/mi adagolé oldatos
orrspray 10 ml ——
Olrivin

(1660F) @ "

ettt blared

)

|
Gyorsan megsziinteti az orrduguldst és hatésa ! @
akdr 12 6rén &t tart

166 Ft/ml
hat6anyag: xilometazolin-hidroklorid

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800 P
www.gsk.hu
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Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Smecta® 3 g por szuszpenziéhoz
e smecta

(1 050 Ft)

105 Ft/db
EP
kéﬂya\'ﬂ
//

hatéanyag: dioszmekdit

Akut hasmenés kezelésére felnGtteknek és
gyermekeknek (a csecsemdket is beleértve)
oralis rehidrald oldattal egy(itt adva

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

J EXTRA STARK
Al

Blend-a-dent extra erds
protézisrogzitd krém 47 g

Cl 2 40 FD Szuper erds miifogsorrdgzitd krém

26,4 Fifg

SUPER ADHESIVE CREAM

blend a dentfs)

COMPLE TEI..

Entry virorsy Rodd,
oo seal smd
sty Cowior]

Orvostechnikai eszkdz*

Calcium-Sandoz® + Vitamin C

1000 mg pezsgotabletta 10 db
( 845 Ft ) “Calcium-Sandoz’
\(a ‘ + Vrnmin C 10080 myg

84,5 Ft/db

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47. e

Kalcium pétlésra és C-vitamin hiény esetén (pl.
fert6z6 betegségekben az ellendlloképesség
novelése) javasolt. Citromizii pezsgétabletta

0SDZ724/07.16

Vény nélkill kaphatd gy6gyszer d b

Keresse a Szimpatikat az interneten is!

*A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati 'dtmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat|

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a klegyensulyuzutt;rvegyes étrendet és az egészséges életmadot.
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Apaszemmel

Kuttel David

6zel 10 éve irjuk ezt
Ka csaladi naplot apa-

és anyaszemmel, és
6szintén szdlva nehéz min-
dig uj témat talalni. Ezért
id6r6l id6re megnézem a
telefonomban a képeket, és
gyakran az emlékek adnak
ihletet.

fot6 tavaly késziilt, és
Akét fiam lathato raj-

ta, a legidGsebb (17)
és a legkisebb (9). Onként
indulnak kicsiny falunk
marcius 15-i innepségére.
Gyorgyivel tanitottuk be
a rovid kis tancot az isko-
lasoknak, 6k pedig jonnek
velem, és ahogy a felszere-
1éstikbdl jol lathatd, gita-
rozni is fognak.

midta Tolcsvay megzenési-
Atette a Nemzeti dalt, én azt

gondolom, hogy magyarnak
lenni cool! Elnézést a kifejezésért,
de nézegetve Petéfiék forradal-
mi képeit, nekem eszembe jut a
Rolling Stones és a U2 is. Nem
véletlen a képvalasztas sem! Két
sudar fiam is kokardaval a zaké-
jan indul dtnak, hogy a nemzeti

Nemze

tinnepen elszavaljak Petofi kulti-
kus versét.

nemzeti dntudatot tanitani
Apedig nagyon nehéz, inkdbb

j6 példaval lehet eld] jarni.
Legalabb is én ezt litom a gyere-
keim osztdlytarsain, mert mara
az iskolai tinnepségek ,.kitiriil-
tek”; értem ezalatt, hogy a tanulok

szemszogébdl ugyanaz is-
métlddik évrdl évre. A mai
fiatalok zavarba jonnek a
fogalom hallatdn, és ezért
nem az ifjusag a felel6s, és
nem is a pedagégusok te-
hetnek rola. A szerencsét-
len tarsadalmi megitélések
miatt egy idében ciki volt
a néptanc, a népzene, és
sajnos azt latom, hogy az
tinnepségek alkalmaval a
kamaszok tobbsége mo-
tyogva, Osszezart szajjal
énekli a Himnuszt is. Ma-
ra ez szerencsére megval-
tozott, hiszen a tanchazi
moddszer a szellemi vi-
lagorokség részévé valt,
illetve azon is elcsodalkoz-
tak a sracok, amikor mond-
tam nekik, hogy emellett a
Rubik-kocka és a buséjaras
is olyan nemzeti kincsnek szamit,
amire biiszkék lehetiink.

iota kertes hazban éliink,
Mminden marciusban kii-

16n program kihelyezni a
nemzeti lobogét az dltalunk fel-
fart tartdszerkezetbe. David és
Réka pedig mindig szomoru,
amikor leszedjiik...

nnak idején, aktiv tdncos
Akorunkban rengeteg alla-

mi {innepségen és meg-
emlékezésen vettiink részt, de
6szintén meg kell mondanom,
hogy csak néhany miisor ma-
radt emlékezetes szamomra.
Minden évben neves zeneszer-
28k, koreografusok, szinészek,
rendez6k dolgoznak azon, hogy
mélt6 legyen az iinnephez az
el6adas; tobb tucat tancos pro-
bal a Nemzeti Muzeum lép-
cs6jén, akar es6ben, hoban, de
legtobbszor jeges szélben.

mig gyermek tanccsopor-
Atot vezettiink, tobbszor ke-

riiltek be 6k is a misorba,
akislanyok szépen fonott hajjal,
viragos ruhaban, cseng6 hang-
gal és artatlan arccal jol mutat-
tak az éppen beszédet mondd
politikus mellett a televizidban,
de az csak a sziil6knek tiint fel,
hogy a héméré nulla fok alatt
volt, az iinneplé nézék nagy-
kabétban, sapkaban, kesztyt-
ben és meleg csizmédban alltak
a Muzeumkertben. Megprobal-
tuk alaoltoztetni a gyerekeket,
és leroviditeni a szereplésii-
ket, de tény, hogy nem volt a

tancegyiittesnek harminc bun-
das mellénye vagy kodmonkéje
kisgyerek méretben, igy ne-
gyed 6rat biztosan alltak a téli
szélben, harisnyaban, fedetlen
fejjel. Oket még biztosan nem
fiitotte nyolc-tiz évesen a nem-
zeti 6ntudat, legfeljebb a tv-ben
szereplés, és a beigért forrd cso-
ki tartotta benniik a lelket.

idékre koltozésiink els6
Vmércius 15-i musorat az
iskolas gyerekek adtik a
faluban, ahol lelkesen vettiink

részt a betanitasban, hiszen oly

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil w

régen volt mar az el6bb emli-
tett gyerekcsoport. A lanyok-
kal zoldagjarast tanultunk, a
kisfiak pedig verbunkot tan-
coltak, és Kossuth-nétat éne-
keltek. Meghat6 volt, ahogy
tinneplében, kokardaval, a 1a-
nyok hajukban piros-fehér-zold
szalagokkal probaltak a dalo-
kat. Elképzeltiik, ahogy az el6tt
a templom el6tt tdncolnak, ami
részese volt a szazhatvankilenc
éve azon a napon elindult torté-
nelmi valtozasoknak. Aztan be-
borult az ég, jeges szél fujt, esni
kezdett az es6. Ekkor felrém-
lett el6ttem az a régi tinnepség
a Nemzeti Muzeumnal, ezért
aztan én nem bantam, hogy a
hagyomanytol eltér6 mddon
mégis a kultarhazban tartottak
az iinnepséget.

duldja van az 1848-49-es for-

radalom és szabadsagharc
emlékének, helye van az impo-
zans kornyezetben megtartott,
igényes iinneplésnek, és olyan
jo lenne, ha orszagunk politi-
kusai is ,,csak” emlékeznének,
didergé gyerekek és talmérete-
zett kokardak nélkdil...

Idén szazhetven éves évfor-

+
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Vag Bernadett

?istike mostanaban gyakran volt
szomoru. Ha meg is jelent

a pénteki gytléseken, nem
szOlt, nem nevetett, csak
bamult egy pontot a fa-
lon. Mi a baj, Pistike,
kérdezgettiitk, mire
végiil elb6gte magat,
és azt motyogta,
hogy a Pisti. Tudniil-
lik az 6 Pistije, a sze-
relme, a mindene, aki
miatt maga is Pistike
lett, mert a kezdet kez-
detén annyit beszélt az 6
Pistijérél, hogy raragadt a
neve. Azéta csak annyit tud-
tunk réluk, hogy élnek, mint két kis
Pisti Hevesen.

%i a baj a Pistiddel, kérdeztiik débben-
7 Uten Pistikét, mert ezek utan el se tudtuk
képzelni, hogy az 6 baranyfelhds égboltjukra
is bekuszhat egy viharfelhé. — El akar hagyni
- suttogta Pistink. Azért suttogta, hogy senki
meg ne hallja, még mi se, mert ha egyszer ki-
mondddik ez a dolog, akkor valészintileg meg
is torténik azonnal, és Pistike szerint azért van
még mindig otthon a Pistije, mert nem meri ki-
mondani, hogy vége.

Szaki kozolte, hogy 6 ebbdl nem ért egy

szOt se, mert mi az, hogy nem meri ki-
mondani, hogy vége, ha egyszer vége, ugyan
mar, nem szoktak ilyesmin tul sokaig lelkizni
a pasik, hanem visszaszélnak az ajtébol, hogy
na hell6, lementem gyufaért, és orokre elszall-
nak, mint a fiist.

Szakits,

istike erre felzokogott, hogy
7 de az 6 Pistije nem is do-
hanyzik, minek menne le ak-
kor gyufaért, és kiilonben
is, nyolc év szerelmet
nem lehet elintézni egy
szimpla koddé valas-
sal, még akkor se, ha
pasi az illet6.

%érti erre nagyot
séhajtott, hogy
ez igaz, vannak azért
még jo érzést férfiak,
akik nem tlinnek el, ha-
nem anndl kegyesebb méd-
szert valasztanak, ami nem

szivfajdalmat okoz a nének, hanem
agyvérzést. Az 6 régi pasija példaul, amikor
megelégelte a nagy szerelmet, médszeresen
szanaszét hagyta a zoknijat, meg nyitva hagy-
ta a fogkrémes tubust, meg nem huizta le a vé-
cét, és éjjelente tobbszor is jol belehorkantott a
Marti flébe. Rdadasul tobbé nem nevetett a
Marti viccein, holott a Marti roppant biiszke a
humordra, és a kajat se dicsérgette tobbé, csak
egykedvien betolta az arcéba, pedig ha valaki
tud fézni, akkor az a Marti. Es mindezeknek az
lett a vége, hogy a Marti kis hijan szétrobbant
a ditht6]l minden nap, és dithében elkergette a
haladatlan kedvest, hogy fel is ut, le is at, ne
is lassalak soha tobbé, te hiillye majom. Csak
évek mulva deriilt ki, hogy a majom mindezt
szandékosan és eldre kitervelten csindlta, csak
azért, hogy ne neki kelljen szakitani.

ert gyavak mind! - vetette kdzbe Spiri-
' J Uke, majd sikitozva hozzitette, hogy igen,

a birsz!

rettegnek téliink, hogy kiabalni
meg bégni fogunk, nem birjak a
konnyeinket, se a hisztinket,

a bosszunktdl meg egye-
nesen halalra rémiilnek.

Ezért aztan ahelyett,

hogy 6szintén és becsii-

letesen elénk allnanak,

hogy hé, csajszi, j6 volt,

szép volt, de ennyi,

most mar szeretges-

sél valaki mast, inkdbb
meglapulnak, és vala-

mi égi beavatkozasra var-

nak, forgoszélre, ami elrepiti
Gket, vagy egy csapat uféndre,
aki elrabolja nemzés céljabol.

%a, erre a mi Pistikénk mar megint felzoko-
gott, hogyigen, ez az, a Pistiis lapul mér egy
ideje, nem is eszik, nem is iszik, és ha szerelmi ko-
zeledést tapasztal, hullafaradtsagra hivatkozva a
fejére hlizza a paplant.

%zt a zokogos részt a Szaki nem birta tovabb
elviselni, ezért agyafurt tervet eszelt ki. Azt
javasolta, hogy most azonnal ugrassuk ki a lapu-
16s nyuszi Pistit a bokorbdl, hivjuk fel telefonon,
és kérjiink téle tanacsot, mintha a Marti pasija
akarna szakitani, és mondjuk el a jeleket és tiine-
teket, amiket amugy 6 maga produkal, és hallgas-
suk meg, mit mond. Ha hebeg meg habog, akkor
vége, tényleg szakitani akar, mese nincs.

%isﬁkének felcsillant a szeme, Szaki mér tércsé-
zott is, és felvazolta a pasi Pistinek a problé-
mat, majd a végén nekilokte a kérdést, hogy mit
gondolsz errél, mint férfi, ha igy lapul egy pasi,
akkor tényleg szakitani akar?

%vonal végén hosszu, sulyos csend volt, majd
egy nagy, unott asitas kovetkezett, végiil
Pisti Almos hangon kozolte, hogy fogalma sincs,
mert § sose akarna szakitani az ¢ kis Pistikéjével,

akit imad, igy aztan elképzelni se

tudja, hogy szakit egy masik pa-

si, és nem is érdekli, viszont

bokdossitk mar meg az 6

kis Pistikéjét, hogy mi-

kor szandékozik végre

hazamenni, mert el-

mult tiz. - Megyek!

- sikitott a tavolbol a

mi Pistikénk, és mi-

re felocstidtunk volna,
elviharzott.

A S

. /i pedig megvere-

/ gettiik a bolcs Sra-

gettiik a boles Sza

ki vallat, és megallapitottuk,

‘ hogy 0sszességében a pasik nem

is akarnak szakitani, csak néha lustak,

anyétlanok és durcisak, és nem kell nekik olyan-

kor mas, csak egy kis nyugi, egy jo meccs, bundas
kenyér meg két hideg sor.

R
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hhoz képest, milyen magas a nyelv daganatos
megbetegedéseinek aranya, a legtébben megle-
hetésen keveset foglalkoznak e szervinkkel, pedig al-
lapotat rendszeresen figyelni kellene, és mindennapos
tisztitésa is elengedhetetlen. Dr. Mikola Eva fogorvossal

beszélgettink.

Dr. Draveczki-Ury Adam

Mirol arulkodik a nyelvunk?

Milyen nyelvbetegségek,
rendellenességek fordulnak el6
leggyakrabban?

Szerencsére tobbnyire artal-
matlan elvaltozasokkal taldlko-
zunk, ilyen példaul a térképnyelv
és a red6zott, repedezett nyelv.
A térképnyelv esetén jellegzetes,
fehér szegélyi, pirosas foltok je-
lennek meg, és ,vandorolnak”
ide-oda a nyelven. Ez az elvalto-
z4s kezelést nem igényel, magatol
elmulik, viszont sajnos hajlamos
kitjulni stressz hatasara, vagy
amikor legyengiil azimmunrend-
szer. A repedezett nyelv még a
térképnyelvnél is artalmatlanabb,
tulajdonképpen anatémiai vari-
acionak tekinthetd. Szintén dr-
talmatlan a ,fekete sz6ros” nyelv
is, amely dohanyosokra jellemz,
deajohir, hogya ,.fekete szort”
tulajdonképp le lehet mosni a
nyelvhatrél. Ez az elvéltozas is
jol mutatja azonban, hogy a nyelv
tisztitdsa dltaldban kivil esik a
széjapolasi szokasokon, és a pa-
ciensek a nyelvlepedéket sokszor
patolégias elvaltozasnak vélik.

Miként ajanlott tisztitania
nyelviinket?

Tobb cég is gyart direkt er-
re a célra Ggynevezett nyelv-
kaparot, ami egy kengyel
formaju eszkoz, és a nyelvle-
pedék eltavolitasara szolgal,
de ugy gondolom, egy jé mi-
néségl fogkefe és fogkrém
is tokéletesen megfelel a cél-
ra. A nyelvgyok tajanak tisz-
titdsa az els6 alkalmakkor
ugyan hdnyingert okozhat,
de igazan nem nehéz meg-
szokni. Fontos megérteni,
hogy a nyelv tisztitasa a fog-
mosas kiegészitdje, fontos a jo
széjhigiénia fenntartasaban.
A nyelvtisztitas fontossagat
azért is szeretném hangsu-
lyozni, mert diagnosztikai
fontossagu, hogy egy folt le-
torélhetd, eltavolithato-e, az-
az csak lepedék, vagy pedig
nyalkahartya-elvaltozas. Az
ugynevezett leukoplakia, az-
az aletorolhetetlen fehér folt a
leggyakoribb daganatmegel6-
z6 allapot a szdjiiregben.

Mennyire gyakoriak a rakos
nyelvmegbetegedések?
Magyarorszdgon a sziv- és
érrendszeri problémak mellett
a masodik vezet6 haldlok a da-
ganatos megbetegedés, ahol a
gyomor-bélrendszer daganatai
utdn ismét a masodik leggya-
koribb daganattipust a szajiire-
gi daganatok jelentik. Ezeknek
is mintegy negyede nyelvrak.
Ez a raktipus nehezen kezel-
hetd, és sajnos minél hatrébb
alakul ki a nyelven, annal ve-
szélyesebb. Fontos lenne id6-
ben észrevenni az elvaltozast:
ha brokkoli-szeri duzzanatot
vagy nem gyogyulo, fekélyes
sebet vesziink észre, azonnal
forduljunk szakorvoshoz! Mi-
elébb keressiink fel fogorvost,
szdjsebész szakorvost, bor-
gyodgyaszt tovabbi kivizsgalas
céljabdl. Szomoru tény, hogy
ezeknek a halalos kérképeknek
komoly életvitelbeli el6idéz6jitk
van: a dohanyzés és az alkohol-
fogyasztds mintegy tizenhat-
szorosira néveli a szajiiregi

daganatok kialakulasanak esé-
lyét. A nyelvdaganatokndl még
stulyosbithatja a helyzetet a
rossz szajhigiénia, az éles to-
més- és koronaszélek, fogpodt-
lasok, rossz fogak altal okozott
krénikus irritacio is.

Milyen 6sszefiiggésben allnak
anyelv megbetegedései a
fogbetegségekkel?

Az emlitett mechanikai irri-
tacion kiviil kevés osszefiiggést
talalni. Kozvetetten kihathat a
fogak egészségére a nyelvhaton
tenyész6 baktériumok tomege,
amelyek egy része — a lepedék
mellett — a fogdgybetegségért
felels. A rossz szajhigiéniabdl
ered fogsor-candidiasis, a ki-
veheté fogsorral fedett nyal-
kahdrtyan kivil a nyelven is
okozhat elvéltozasokat, piros
és fehér foltokat. A fogsor-can-
didiasis jellemzden a fogsor és
a sz4j nem megfeleld tisztita-
sa okozta immunhidny, illetve
szdjszarazsag esetén alakul ki.

llyenkor mi a teend6?
Mindenképp fel kell keresni
a fogorvosi rendel6t, ahol helyi-
leg és szisztémasan alkalmazott
gombaellenes készitményekkel
lehet kezelni az elvaltozast. Uj
fogsort is kell késziteni, mert
abbdl sajnos kiirthatatlan a
candida. Fontos megtanulni a
fogsorok helyes tisztitasdnak

modjat: erre a célra gydrtott
fogkefével, illetve fogkrémmel
mossuk meg minden nap a fog-
sor mindkét oldalat. Haszndl-
hatunk fertétlenitd tablettakat
is, ez azonban nem helyettesiti
a kefével vald tisztitast. Sokan
élnek még mindig abban a hit-
ben, hogy a fogsort éjszakara be
kell dobni egy pohar vizbe - ez
nem sziikséges, annal is inkabb,
mivel a gombak a meleg és ned-
ves helyeken érzik jol magukat.
Hagyjuk hat a fogsort megsza-
radni. Id6skorban neheziti a
fogsortisztitast a gyengébb la-
tas - tegytink fel szemiiveget! —,
illetve a kézremegés — vizzel
telt mosdo felett mossuk a fog-
sort! -, valamint a szajszdraz-
sdg, ami néknél menopauza
utan sajnos amugy is gyakori.

I
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Milyen betegségekre utalhat,
mirdl arulkodhat még a
nyelviink dllapota?

A szajszarazsag — amelynek
eredete sokszor tisztazatlan -
féleg kozépkoru nbknél jelent-
kezik, néha rendszerbetegségek,
példaul a Sjogren-szindréma ré-
szeként. Tarsulhat hozza szdj-, il-
letve nyelvégés is. A nyelvégés, a
nyelvpapillak elsimuldsa, esetleg
anyelvhat macskakészert rajzo-
lata utalhat B-vitamin-hianyra,
illetve vashidnyos vagy vészes
vérszegénységre. Ilyen esetben
a vitaminp6étlds és a taplalkozas
szinesitése mellett mindenképp
keressiik fel haziorvosunkat is!
Az elébbieken tul tipikus jelen-
ség az ugynevezett epernyelv és
malnanyelv is, amelyek skarla-
tos megbetegedéskor fordulnak
eld, foleg gyerekkorban. Az in-
terneten szamos szines Osszedl-
litast talalhatunk még a nyelvrél
leolvashat¢ egyéb betegségekrol
is, mint példaul, hogy a nyelv bal
oldaldnak fdjdalma majprob-
lémadkra, jobb oldaldnak égése
hasnyalmirigy-panaszokra utal,
illetve, hogy a nyelv barazddinak
lefutasabdl kovetkeztethetiink
nemcsak szervrendszereink 4al-
talanos allapotara, hanem sze-
mélyiségtipusunkra, szerelmi
életiink sikerességére és életiink
hosszdra is. Természetesen ezek
akovetkeztetések minden tudo-
manyos alapot nélkiiléznek.
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Szentkuty Nikolett

'Tavaszi megtisztulas

mérgekkel egytitt a vitaminok is
kiiirtilnek, amelyeket minden-
képp sziikséges potolni. Erre a
célraleginkabb a komplex mul-
tivitaminok felelnek meg, mivel

: b

7 az Osszes sziikséges vitamint és  dunk o ¥
ce 2 . Milyen vitaminokkal, étrendki- ~ nyomelemet tartalmazzak. a szerve- |

Atavasz kozeledtével sokan szeretnék szer- egészitkkel segithetjiika szer- setiink- i
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} vezetUket formaba hozni, megsza badul- vezet feltoltodését, érdemes-e  Milyen veszélyeilehetnekatisz- b6l eltavolitani. Az\ b

. feles| el s [klEd 7 ezeketatél elmiltavalisalkal-  titokdraknak? izzadast tobbféleképpen érhet-

Ni a felesleges anyagoktol es KIOKMol, ezert maznunk? jik el: sportolassal, izzasztd
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kilonbozé méregtelenitdkurdkba kezdenek.
NépszerUségUk toretlen, de arrél, hogy ho-
, gyan érdemes elkezdeni, és milyen veszélyei
lehetnek a tisztitokuradknak, Baldzsné dr. Hati
Margitot, a csanadpalotai Kazay Gyogyszertar
gyogyszerészét kérdeztuk.

Milyen anyagok gytilhetnek fel
a szervezetiinkben, amelyektdl
egy tisztitokara soran megsza-
badulhatunk?

Szervezetiinkbe folyamatosan
salakanyagok és mérgek ra-
kédnak le. A méreganyagok
korilbeliill hetven szazaléka
élelmiszereink 4ltal jut a szer-
vezetiinkbe, mivel taplaléka-

Miért a tavaszi id6szak a legide-
alisabb a kura elkezdésére?

Koéztudott, hogy télen nehe-
zebb ételeket fogyasztunk, vala-
mint az tinnepek alatt tébbet is
esziink az altaldban megszokot-
tol. A friss gyiimolesok, zoldsé-
gek sem érhetok el ilyenkor, és a
mozgas is hattérbe szorul ebben
azid@szakban. Ekkorra testiink

az anyagok megvaltoztatjak
szervezetiink belsé kornyeze-
tét, és sejtszinten akaddlyozzak
az oxigén- és tapanyagellatasi
feladatokat.

Az, hogy sejtjeink nem jutnak
hozza kelld mértékben a mitiko-
désiikhoz szitkséges tapanya-
gokhoz - amelyek egyben az
energiatermeléshez is elenged-
hetetlenek -, kihat teljesitéké-

A tisztitokura ideje alatt na-
gyon fontos a vitaminok pétla-
sa. A vitaminok szervezetiink
szamara nélkiilozhetetlenek,
elédllitani nem tudjuk Oket,
igy a taplalékkal kell bevinni
azokat. Télen zsirosabb, vita-
minokban szegényebb ételeket
fogyasztunk, a napfény joté-
kony hatasabdl is kevésbé ré-
szestiliink, ezért fokozottabban
oda kell figyelniink a vitami-
nok és nyomelemek pétlasara.
A C-vitamin erdsiti az immun-
rendszert, segit a fertézések
lekiizdésében, de tul nagy ada-
gokban nem javasolt alkalmaz-
ni, mivel a felesleges mennyiség
a vizelettel ugyis tavozik, és a
vesét is leterheli. Sziikség van a
B-vitaminokra is, amelyek segi-

A tisztitokarara alapvet6-
en nincs szitksége az embe-
ri szervezetnek, és olykor még
veszélyes, karos is lehet az
egészségiinkre, ha nem tartunk
be bizonyos szabalyokat. Ugyel-
ni kell példaul az elegendd
mennyiségu folyadékbevitelre,
mert ha nem iszunk eleget, fel-
boritjuk a szervezet folyadék-
és elektrolitegyensulyat, amely
gyomorproblémakhoz, fejfa-
jashoz, faradtsaghoz, ingerlé-
kenységhez, stlyosabb esetben
akar kiszaraddshoz is vezethet.
Barmilyen méregtelenité ku-
rat valasztunk, fontos tudni,
hogy a méreganyagok csak az
asvanyi anyagokhoz kétédve
tudnak a szervezetbdl kiiirtil-
ni, ezért biztositani kell az as-
vanyi anyagok pétlasat. Fontos

teakeverékek fogyasztdsaval,
szaunazassal vagy gozfiirdével.
Szamos gyégynovény all ren-
delkezésiinkre, amelyek segitik
avese munkajat, igy a véraram-
bdl a keletkezett bomlastermé-
kek, felesleges asvanyi anyagok,
s6t még a viz is fokozottabban
szlir6dik ki. Azonban minden
esetben fokozott figyelmet igé-
nyel a folyadékbevitel, hogy a
kiszaradast megel6zziik.

A tisztitokura csak idoszakosan
alkalmazhato, vagy érdemes év
kozben akar tobbszor is beik-
tatnunk?

Manapsag a tisztitokurak re-
neszanszukat élik, a tisztit6
modszereket egyes irodalmi
forrasok szerint mar az 6kori
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)v‘ ink egyre tobb tartositdszert, ellenalloképessége legyengiil, pességiinkre, és folyamatosan tenek lekiizdeni a fesziiltséget, tudni azt is, hogy gyermekek- Egyiptomban is alkalmaztak. S
valamint adalék-, szinez8-, és mivel a téli honapokban szer- faradtnak érezzitk magunkat. nyugtalansagot. A D-vitamin nek, iddseknek, kronikus bete-  Egészséges és beteg emberek
allomdanyjavitd anyagot tartal- vezetiink kevesebb dsvanyi A tavasz bekdszontével egyre potlasara is figyelniink kell, geknek éskismamdknaktilosa egyardnt tavasszal és Osszel

maznak. Ezek a méreganyagok,
amelyek a testiinkbe keriilnek,
az anyagcsere-folyamatok so-
ran ugyan tavoznak, azonban
ahhoz, hogy ontisztitd szerve-
ink maradéktalanul el tudjak
latni feladatukat, nagyon gyak-
ran segitségre szorulnak.

anyaghoz, létfontossagu vita-
minhoz és nyomelembhez jut, és
afriss levegén is kevesebbet tar-
tozkodunk. Télen az anyagcse-
rénk is takarékra kapcsol, igy
a mérgeket és a képzodott ka-
ros anyagokat sem tudja kell§-
képpen megsemmisiteni. Ezek

tobb friss gytimolcs és z6ldség
vélik elérhetévé, igy mar a tiszti-
tokura kivitelezése is konnyebb,
amely pozitiv lehet, hiszen a mé-
reganyagok eltavolitasa utdn fit-
tebbnek érezziik magunkat, és
frissen tudjuk fogadni a tavasz
elsd riigyeit és a napsugarakat.

ugyanis télen egyrészt csak a
taplalékkal tudjuk a szerve-
zetiinkbe juttatni, mdsrészt a
napsugarak hatasara képzé-
dik, de a téli borongos, fény-
hianyos idében ebbdl is sokkal
kevesebbet kapunk természetes
uton. A méregtelenités soran a

méregtelenités.

Milyen kiegészito tevékenysé-
gek segithetik a szervezet tisz-
tulasat és a fogyast?

A béron at az izzadassal nagy
mennyiségt salakanyagot tu-
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szoktak tisztitokurat tartani,
azonban mindig tgyelni kell
az ellenjavallatokra. A szer-
vezetet fokozatosan kell fel-
késziteni a diétdra, valamint
célszerli a kura megkezdése
el6tt orvossal vagy dietetikus-
sal is konzultalni.




gtelenités

Sallai Ervin

Kedves Kereesendapatiak,
polgartarsaim, Bandi atya!

Koézeleg marcius idusa. Ilyenkor nem csak arra emlékeziink,
hogy Rémdban megdlték a cézirsaldta feltaldldjat, és hogy
felszabaditottak benniinket az osztrdkok 2013-ban hékot-
rbéikkal. Bizony marcius 15-e forradalmunk és olthatatlan
szabadsdgvigyunk harcédnak tinnepe is. Nehéz ma elképzelni,
mennyire vidgytédk &seink a Habsburgoktél vald elszakadést,
amikor minden c¢salddbél ifjaink nagy része Ausztridban
dolgozik pincérként vagy szdllodai szobaasszonyként. Még-
is nemzeti identitdsunk nagy napja mdrcius 15-e, amit idén
méltéan tinnepel meg a falu.

Az Unnep kezdeteként a mirciusi ifjak bevonulnak a Pilvax
kdvéhiznak feldiszitett Taknyos Varjt szeszesital kereske-
dés és kulturdlis kézpont séntésébe. Itt leirjdk 13+1 pont-
ban, hogy mit kivdn a magyar nemzet. Kiilénds tekintettel
a Leverkusen-Bremen rangadd véirhaté "X" eredményére és a
pétmérkbzésekre.

Miutdn az ifjak megidgyaznak a forradalmi gondolatoknak par
dgyas szilvdval, Tédncsics kiszabaditédsdrél emlékeziink meg. A
féhajté tomeg Karancsi Zoli hédzdhoz vonul, ahol tinnepélyes
keretek kozott erbvagdéval leszereljitk Zoli 14bdrél a csipo-
gbét. Ezzel Ggy Jjelképesen, mint ténylegesen kiszabaditjuk
hézi 8rizetébdl, mert fényesebb a ldncndl a kard.

Ekkorra a falu apraja és nagyja vélhet8en megéhezik, igy
javaslom az ebédet. Miutdn mindenki elfogyasztotta a for-
radalmi Wiener Schnitzelt siiltkrumplival, és szundik4lt is
egy kicsit, megkezdjiik a hagyomdnyos huszédrfelvonuldst. Ren-
deletben régzitem, hogy Prekop Téni kdteles a falu egyetlen
lovat, a Masni pénit megiilni zsindros mentében és csikéd-
ban. 0t kiséri a Family Frost kocsi, melynek hangszérdi a
jeles napon a szokédsos "Szdlj anyadnak, hozzon pénzt!" ndta
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helyett a "Gdbor Aron rézdgydja..." kezdet( dalt jatsszék a
Kerecsendapdti hagyomany8rz8 tekerélant és cintanyérzene-
kar feldolgozdsaban.

Miutédn a falu a polgédrmesteri hivatalhoz vonult, a tandcshéa-
za 1lépcsBinek helyére unijés forrdsbél épitett mozgissérilt
rémpén kévetkeznek az lUnnepi versek. El8szor a eserkészols
Gb+6edk, gyerekek dhitattal elszavaljdk a Nemzeti dalt, majd
Bandi atya az "Egy ték, két toék, hédrom tdk, nem tokslék,
ontok" kezdetll rigmus elmonddsa kozben jelképesen meglo-
csolja a falu asszonyait képviseld Zsiga Borkat, mert idén
nem lesz pénzink kiilédn Gnnepelni a hidsvétot.

Természetesen nem marad el a mindig népszer® Bem apd-hason-
mésverseny sem, amit tavaly a pelyhedz6 szakalla Szalontay
Sdra néni nyert. Most is megrendezziik a Ki tud tobbet a ma-
gyar Gnnepekr8l? cimd vetélkeddt. Ezt 6t éve Csen Hua Ping
cip6-nagykereskedd és szerencsesiitemény gydrtd Ostermeld
nyeri. Reméljik, idén komoly kihivdja akad.

Jé1 tudjuk, magyar ember sirva vigad, ezért megemlékeziink
a szabadsédgharc bukdsdrdél is. A cdri orosz sereg beavatko-
z4sat megbosszuljuk. Egy Poljot karérat toriink ossze é3jfé1-
tdjban a Taknyos Varjaban.

Végiil pedig Osszedlelkezve elénekeljiik "Az éjjel soha nem
érhet véget" cimd sligert, mert ne feledjiik: ha a szabadsig-
harcban nem is sikerilt teljesen, a 2016-os foci EB-n meg-
mutattuk az osztrdkoknak, milyen az ungarische wirtschaft.
Szalai és Stieber neve a 2:0-val felzdrkézott Petdfi és Kos-
suth mellé. A forradalom szelleme é1! Koszoéndm figyelmiket.
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Edesapja mintha el6re tudta volna, hogy lanya fel

anya

néve a magyar sportlovészet

kirdlyndje lesz, ezértavadaszatistenndjérol nevezteel. Igaly Didnaval beszélgettiink.

T L

A sziileid valogatott sportlovok
voltak. llyen kdzegben fel

sem vetodott, hogy te mas
sportagat valassz?

Azt elég koran tudtam, hogy ko-
ronglovészettel szeretnék fog-
lalkozni, de 13-14 éves kor el6tt
nem kezdhettem el, mert a pus-
ka veszélyes, és van egy erds ru-
gasa. Ezért el6tte sokféle sportot
kiprébaltam, de mindig is in-
kabb a fidsabbak, harciasabbak
vonzottak.

A sziileim el6szor le akartak
beszélni rdla, hiszen verseny-
sportolokként tudtik, milyen
nehézségekkel jar a l6vészet, és
igyekeztek ett6l megovni. De mi-
utdn lattak, hogy hajthatatlan va-
gyok, mindendron szeretném a
puskat a kezembe venni, és ezt a
sportot komolyan {izni, onnantol
kezdve maximalisan timogattak.

Az édesapad volt az edzéd.
Konnyen ment a koz6s munka?

Mindenkinek ilyen edzét ki-
vanok! Természetesen gye-
rekkoromban voltak kéztiink
strlodasok, mert t6lem mindig
tobbet vart el, mint a tobbiektol, és
ezt nehezen tudtam elfogadni. Az
edzéseken nekem mindent dup-
lan kellett csindlni, elsének lenni
a takaritasban és a korongok pa-
koldsaban. Ma madr csak halaval
tudok erre is gondolni, mert meg-
tanitott arra, hogyan kell tiszte-
lettel és alazattal lenni a sportunk
irant. Csodalatos évek voltak,
amig édesapam élt és egyiitt dol-
goztunk, nem lehetett volna jobb
helyzetem. Edesapam szakmai-
lag mindig is megel6zte a korat,
olyan technikat tanitott nekem,
amit csak sok év mulva kezdtek
el kiilfldon is alkalmazni.

Miutan elkezdtél versenyezni,
gyorsan jottek a jo
eredmények. Mi volt a sikered
kulcsa?

Miutdn mind a két sziilém na-
gyon eredményes volt a 16vé-
szetben, igy a tehetségemet
valoszintileg télitk 6rokoltem. E
mellett csodélatos hatteret biz-
tositottak, az édesapam mint
edz8m és az édesanyam, akivel
egylitt versenyeztem. Egy ilyen
koézegben felndni és versenyez-
ni egy aldas. Természetesen a
lovészethez kell akaraterd, ala-
zat, reflexek, jo idegrendszer és
éles szem.

Hogyan épiil fel egy sportlovo
edzésterve?

Nagyon fontos a szakmai
edzés mellett a fizikai edzés is.

Egyetértek Léko Péter sakkozd
mondataval: ,,Ha nekem nem
volna fizikai edzésem, akkor
mentalisan sem lennék rend-
ben.” Ezért nekem soha nem
kellett sportpszichologus, elég
volt a rengeteg szaraz edzés. En
mindent aldrendeltem annak,
hogy a lédllasban a maximu-
mot tudjam nydjtani, amikor
anya lettem, akkor is igyekez-
tem ugyanolyan edzésmunkat
végezni.

Egy interjiban
emlitetted, hogy
nem mindig voltak
medfeleléek a
koriilmények az
edzéseidhez. Nem
vetodott fol, hogy
inkabb kiilfoldon
késziilj fel?

Tébb helyre is hivtak verse-
nyezni, majd késébb edzének
is, de foldhozragadt vagyok, so-
se tudtam volna megszokni egy
masik orszagot. En itthon akar-
tam edzeni, Magyarorszagnak
hozni a sikereket. Mdaig az uta-
zas hianyzik a versenyzésbdl a
legkevésbé.

Athénban olimpiai aranyérmet
szereztél. Erezted, hogy
itthonrol elvarjak a sikeres
szereplést?

Sydney-be még az esélytelenek
nyugalmaval érkeztem, mert
csak 1998-ban lett a 16vés ne-
mem olimpiai szdm, igy ak-
kor f6képp csak oriiltem, hogy

ott lehetek, és a korabbi sikere-
im ellenére meglepetés volt a
bronzérem.

Sydney utan, 2002-ben vi-
lagestcesal nyertem a lahti-i
vildgbajnoksagot, és onnantél
kezdve nagyon nagy nyomas
ala kertiltem. Emiatt Athén
el6tt tudatosan elzarkoztam a
sajtotol, és csak az edzésekre
koncentraltam, mert éreztem,
hogy kiilonben 6sszeroppanok
az elvarasoktdl. A csaladom, a

gy

barataim és a szakvezet6k segit-
ségével ez sikeriilt, igy menta-
lisan, pszichésen és szakmailag
is a cstcson voltam Athénban.
Igazan akkorra értem meg.

Mit éreztél Athénban a Himnusz
alatt?

A dobogd legtetején édes-
apamra gondoltam, és arra,
hogy 6 ott font most biztos na-
gyon boldog, de milyen kar,
hogy ezt mar nem érhette meg,
ezért nem tudott felh6tlen len-
ni a boldogsagom. 1997 kara-
csonyan, haldla el6tt még azt
mondta az édesanyamnak,
hogy ,,Figyeld meg, Dianka ott
lesz a sydney-i olimpian!”. Az
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azt koveté nyaron derilt ki,
hogy igaza lett. Mindig, ami-
kor hazajottem a versenyek-
rél, az 6 konnyes boldogsaga
és biiszkesége pecsételte meg a
sikereimet.

Nem kisért el a versenyekre?

Junior korosztalyban még igen,
de késébb mar elengedte a ke-
zemet, mert az volt a mottoja,
hogy fel kell n6ném, hiszen a
l6allasban is egyediil
kell allnom. Tudatosan
nevelt arra, hogy 6nall6-
an oldjam meg a verseny
kozben felmeriil6 prob-
lémakat. Utoljara 1989-
ben volt velem, amikor
édesanyammal és Vas-
vari Erzsébettel csapat-
ban alltunk dobogon.

Edesapad emlékére
megalapitottad az Igaly
Jozsef Lovészklubot. Kikkel
foglalkoztok?

A budadrsi 16térben az édes-
apam keze munkadja is benne
van, sokat tett azért, hogy fel-
épiilhessen. Miutdn bérbe vet-
tem, feltett szandékom volt,
hogy a versenysportolds utdn
edz6vé valjak. Jelen pillanat-
ban a klub nagy része utanpot-
las-neveléssel foglalkozik, mara
tizenhdrom versenyzém van,
akik kozott van orszagos baj-
nok is. E mellett vannak hobbi
16v6ink is, igy megfelel6 okma-
nyok mellett barki csatlakozhat
hozzénk.




ﬂUzenet a Foldnek

Dr. Laday Réka ligyvéd

Ajogi problémak kozul az oroklés el6bb-utdbb szinte mindenkit érint.
Szamtalan kérdés merdl fel ezzel kapcsolatban, ezért jogi sorozatunkban
elséként az oroklés soran leggyakrabban eléforduld helyzetekkel és a
legfontosabb tudnivaldkkal foglalkozunk.

Tudomasul kell venniink, hogy 6rokséget hagyni
magunk utdn nem csak id8s korban lehet, ezért -
bar err6l igyeksziink nem tudomast venni - érde-
mes felkésziilni a varatlan helyzetekre is, és id6ben
donteni vagyonunk sorsardl, még esetleges hala-
lunk el6tt. Cikksorozatunkban a lehetéségeket és
megoldasokat vessziik szamba.

Orokélni térvény vagy végintézkedés alapjan
lehet. Amennyiben az 6rokhagyé utan végintéz-
kedés maradt, az 6roklés rendjét els6dlegesen ez
hatarozza meg.

De hogy is torténik
mindez a gyakorlatban?

A halalesetr6l leggyakrabban a halottkém je-
lentésébdl, az ugynevezett halottvizsgalati bizo-
nyitvanybdl értesiil az 6rokhagyd utolsé lakdhelye
szerint illetékes 6nkormanyzat. Ezzel megindul
a hagyatéki eljaras.

Ezt kovetéen az onkormdnyzat egy nyom-
tatvanyt kiild az 6rokhagyo halottvizsgalati bi-
zonyitvanyban megjelolt hozzatartozéjanak,
melynek kitoltésével nyilatkozik arrél, hogy van-e
az elhunytnak vagyontargya és arrdl, hogy kik le-
hetnek az 6rokosok.

Amennyiben van leltdrozandé6 vagyontargy, az
onkormanyzat elkésziti a hagyatéki leltart, mely
tartalmazza az 6rokhagyo orokoseit, a hagyaté-
ki vagyont, tovabba, hogy maradt-e végrendelet.
Fontos kiemelni, hogy sem az dnkormanyzat, sem
az eljaras késobbi szakaszaban a kozjegyz6 nem

nyomoz, az eltemettet6tdl, hozzatartozotdl be-
szerzett adatok és iratok alapjan jarnak el. Be kell
nyujtani példaul az 6rokhagyo szamlakivonatit,
nyugdijszelvényét, forgalmi engedély masolatot,
a tulajdoni hanyadot tartalmazé cégkivonatot,
adott esetben a végrendelet, tartasi-, életjaradé-
ki- vagy 6roklési szerz6dés masolatat. Az 6nkor-
manyzat intézkedik a tulajdoni lapok beszerzése
irant, és beszerzi a hagyatékbeli ingatlanra vo-
natkozoan az értékbecslést, az igynevezett ado-
és értékbizonyitvanyt is, majd tovébbitja a teljes
iratanyagot az 6rokhagyo lakohelye és halalanak
idépontja alapjan illetékes kozjegyz6hoz.

A kozjegyz6 a tényallas tovabbi tisztdzasa végett
megkereséseket végez, beszerzi példaul az 6rok-
hagy¢ 6rokosok altal megadott bankszamldjara
vonatkoz6 adatokat, kiilonos tekintettel arra, hogy
mekkora az adott szamla egyenlege a halaleset, il-
letve a megkeresés napjan, illetve, hogy az 6rok-
hagyo jelolt-e meg halaleseti kedvezményezettet.

Tapasztalatom szerint kevesen ismerik és élnek
ahalaleseti kedvezményezett jelolés lehetdségével,
pedig nagyon hasznos és ingyenes lehet6ség. Arrol
van sz9, hogy az 6rokhagyoé - vagyis barmelyi-
kiink - még életében sajat szamlavezetd bankja-
nal egy ingyenes formanyomtatvény kitoltésével
elhalalozasi rendelkezést tehet, masképpen fo-
galmazva haldleseti kedvezményezettet jelolhet
meg. Ebben az esetben a lakossagi bankszamlan
lev 6sszeg nem lesz hagyaték targya, vagyis a ha-
lalesetet kovetden nem kertil zarolasra, nem kell
megvarni a jogerds hagyatékatado végzést, hogy

Hagyaték és 6rokosok 1.

a kedvezményezettként megjelolt személy hoz-
zéjusson a szamlan levé Osszeghez. A halaleseti
kedvezményezett személyazonossaga igazoldsa és
a halotti anyakonyvi kivonat bemutatasat kéve-
ten juthat a szamlan levd dsszeghez. Ez sokszor
megoldads lehet a nehezebb anyagi koriilmények
kozott €16 6rokos szamdra, nem kell kolcsonkérni
példaul az 6rokhagyo eltemettetéséhez.

Visszatérve a hagyatéki targyaldshoz és a bank-
szamlahoz. Sokszor fordul eld, hogy az 6roko-
sok nem rendelkeznek pontos informaciéval az
orokhagyo szamlajarol, csak annyit tudnak, hogy
valamelyik banknal valdszintileg volt szamlaja.
Ezt az 6rokosoknek mindenképpen pontositani-
uk kell, hiszen a kozjegyz6 csak az 6rokosok al-
tal megadott pénzintézeteket keresi meg. Olyan
nyilvantartds, amely az 6rokhagyo 6sszes magyar-
orszagi banknal, pénzintézetnél kezelt szamlajat
tartalmazza, nincs. Arra sincs tovabbd lehetdség,
hogy a kozjegyzé az 6sszes bankot, pénzintézetet
megkeresse, hiszen ez rendkiviill megnyujtana a
hagyatéki eljarasokat és oriasi koltséggel jarna.

Miutan minden adat rendelkezésre 4ll, a koz-
jegyz6 kittizi a hagyatéki targyalast.

Mi torténik a hagyatéki
targyalason?

A hagyatéki targyalason a kozjegyz6 elészor
szambaveszi a megjelenteket. A megidézettek sze-
mélyesen vagy meghatalmazott ttjan vehetnek
részt. Mas csaladtag, rokon kiséréként eljohet ve-
link, ha a tobbiek hozzajarulnak, a targyalason
hallgatésagként jelen lehet, azonban a kiséré az
eljardsban nem vesz részt, a targyalas rendjét sem-
mi esetre sem zavarhatja. Fontos, hogy meghatal-
mazottként nem mindenki jarhat el, csak akinek
a torvény lehet6vé teszi.

A kozjegyz6 a szambavételt kovetden ismerteti
a hagyatéki leltart, az tigyben addig keletkezett
iratokat, vagyis megallapitja a hagyaték atadasa-
hoz sziikséges tényallast, az 6roklés konkrét tigy-
ben iranyadé rendjét, hogy ki és milyen jogcimen
tamasztott igényt a hagyatékkal szemben, majd
meghozza a hagyatékatadd végzést.

A cikksorozat kovetkez6 részében arrdl lesz szo,
hogy milyen lehetségeink vannak, ha nem kiva-
nunk 6rokolni, mit tehetiink a kozjegyz6 végzése
ellen, és hogy mi torténik akkor, ha az 6rokosok
kozott vitds kérdések meriilnek fel.
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Felhivjuk tisztelt jatékosaink figyelmét, hogy kvizjatékunk
megfejtéseit aprilis 1-jétol kizarolag online tudjak leadni.

,J_,/

Ha On 2018. marcius 1. és 31. kozott

a tuloldalon talalhaté Szimpatika kviztinket
kitolti és postai Uton vagy a szimpatika.hu/jatek
oldal segitségével a valaszokat bekdildi nekiink,
sorsolason vesz részt.
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Jatékunkkal megnyerheti az alabbi
nyeremények egyikét:

+ 1 db gorogorszagi utazas

2 db kétfés wellnesshétvége a mori
Hétkuti Wellness Hotel és Lovasparkban

+ 2 db Lendiilet Sziir6vizsgalat a VitaHelp
Egészségkozpontban

EL?vz'tahelp

Marciusi jatékunk sorsolasan azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb négy

Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, a *-gal megjelolt mezbéket nyomtatott
nagybetuivel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2018. marcius 31-ig postai
Uton visszakildik szerkesztéséglinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest,
Sztregova u. 1) vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon valaszolnak a kérdésekre.
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvénos sorsolas idépontja:
2018. aprilis 10., délel6tt 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

A jdtékos a kvizben torténé részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lak-
cimét (kizdrdlag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kbzzétevé weboldalon
nyilvdnossdgra hozzuk.

Jatsszon veluink és nyerjen!

Milyen hangszeren jatszott Viktor deszkazas
utan?

a) dobron

b) dobon

c) dorombon

Ki kérte meg Il. Erzsébetet, hogy vegye le a
koronajat?

a) Leibovitz

b) Malkovich

c) Stravinsky

Mirél irta Zséfia a szakdolgozatat?
a) a gyerekvallalasrol

b) a gyerekbetegségekrél

c) agyerekkatonasagrol

Mit csinalt Marti régi pasija, amikor elege lett?
a) megivott egy liveg bort

b) Givoltdzni kezdett az erkélyen

c) szanaszét hagyta a zoknijat

Hova érkezett az esélytelenek nyugalmaval
Diana?

a) Sydney-be

b) Hongkongba

c) Belfastba

« Kiss Lajos, Hajdubagos
a Fekete Golya Gydgyszertar (Hortobagy) vésarldja

« Némethné Karpati Eva, Szolnok
a Kossuth Gydgyszertar (Szolnok) vasarldja

Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6lo
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel
és Lovaspark felajanlasaval.

| Gratulalun

Februar havi szamunk kvizkérdéseinek
helyes megfejtései:

1.:a) 2.:a) 3.:c¢) 4.:b) 5.:.¢
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Felhivjuk kedves jatekosamk fig

anyertesekss
anyeremények

Karikézza be
a helyes
vélasz
betdjelét!

Név*:

Cim*:

Telefon*:

E-mail:

« Kantor Imréné, Budapest l
a Ciprus Hungaria Patika (Budapest) vasarl6ja ‘

a Bessenyei Gyogyszertar (Budapest) vasarldja

I
i
» Vagoné Fekete Teréz, Budapest '
Nyereményiik: egy-egy Lendiilet Sziirdvizsgalat |

a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

k,a nyerteseket
telefonon értesitjuk!

yelmét, hogy

orsoldsa kozjegyzé jelenleteben,
értéke alapjdn csokkend

sorrendben torténik!
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