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Kedves Olvaso!

Négy-ot éves lehettem, amikor egy for-
r6 augusztusi éjszakan megpillantot-
tam a Smaragdvarost. Nem ilyennek
képzeltem, legalabbis a mese alapjan

nem - ez sokkal szebb volt, mint ahol

Oz lakott. Egy réten vagtunk 4t sziile-
immel, taldn egy vendégségbdl hazafelé, és minden fuiszal
mogiil apré zold lampasok villantak el6 utjelzé gyanant.
Lenytigoz6 latvany volt! Raadasul ezek a tiirkizzold ékko-
vek az égbdl hullottak ala, legalabbis tigy képzeltem, hisz a
fejem felett folyamatosan cikdztak a meteorok. Csak ami-
kor kézelebbrél megvizsgaltam az egyik égi jovevényt, ak-
kor lattam, hogy voltaképp egy kukacrol van sz6. Akkor
még nem ismerhettem a féreglyuk-elméletet, de ha valaki
akkor elmagyarazta volna, megértd fiilekre talal, hisz a ke-
zemben tartott vilagité pondré igazolta, hogy a vilagir tele
lehet ilyenekkel, kisebb-nagyobb vilagité bogarakkal, akik
keresztiil-kasul ragjak magukat a galaxisokon.

Azéta sem mulhat el augusztus anélkiil, hogy ne tidvozol-
ném égi jovevénynek kijaro tisztelettel kertiink maganyo-
san foszforeszkalé parkeresdit — dszintén kivanom nekik
hogy talaljak meg az igazit, és a nemes frigybdl sziilessen
még sok-sok smaragdzold foldi csillag.

Szentjanosbogar-fényben gazdag, der(is augusztust és jo
egészséget kivan az egész szerkesztség nevében:

Kalmdr Andrds - f6szerkeszté
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ﬁCimlapon

HITELESEN
MEGSZOLALNI

Lengyel Tamds lassan hisz éve a palydn van, és a meghatd-
roz6 szinhdzi szerepek mellett egyre tbb filmben, sorozatban

is felt(inik, ezért sokaknak lehet ismerds a Vdldtdrsak Jocijaként,
vaqy A mi kis falunk Gyurijaként.

B Gyerekszinészként
kezdtél, de mellette
Budapest egyik elit
gimnaziumaban tanultal.
Mikor hataroztad el,
hogy szinészettel
szeretnél foglalkozni?

Azt mondjak, zarkézott
gyerek voltam, ezért vit-
tek el a sziileim a Harlequin
Gyermekszinpadhoz, ahol
kiillonlegesnek érezhettem
magam: amig a tobbi gye-
rek hazi feladatot irt, addig
én szinhazzal foglalkoztam
és tajel6adasokra jartam. De
kamaszként nem volt olyan
tervem, hogy feltétlentil szi-
nész szeretnék lenni, ezért
biolégia-angol fakultaciora
jartam. Miutdn abbahagy-
tam a Harlequint, beke-
rilltem a Karinthy Szinhaz
egyik el6adasaba, és akkor
jottem rd, hogy engem ez ér-
dekel. De ez, azt hiszem, nem

tudatos dontés volt.
Forrds: RTL Klub

B Asziileid, akik nem a
szakmaban dolgoznak,
hogyan fogadtak a
hirt? Nem féltettek?

Nagyon nyitott sziileim van-
nak, tdmogattak mindenben,
ami boldogga tesz. Egyediil azt
kérték, hogy a Szinmiivészeti
Féiskola mellett mas felséok-
tatdsi intézménybe is jelent-
kezzek, ezért felvételiztem a
Kodolanyi Janos Féiskola kom-
munikacid szakara is. A Szin-
miivészetire el6szor nem vettek
fel, viszont a kommunikaci6
szakra igen, de végiil nem jar-
tam oda, inkabb egy hotelben
dolgoztam egy évet.

B Masodszorra viszont
felvettek. Milyen emlékeid
vannak a féiskolarél?

Nagyon j6 osztalykozosségiink
volt, tele tehetséges ember-
rel. Versengés nem volt koz-
tiink, mert ,le voltak osztva

a szerepek”, amit mindegyi-
kiink elfogadott, és emiatt jol
miikodott a kozos munka is.
Békében éltiink, és baratokka
valtunk. Erésen prézai osztaly
voltunk, és a szinészetnek az-
zal a részével foglalkoztunk,
ami engem igazan érdekel: ho-
gyan lehet torténetet mesélni,
hitelesen megszolalni. A f6is-
kola nagyon erés burok volt,
ahol védve éreztem magam.
Amikor véget ért, és megé-
reztem, hogy mar egy egészen
masfajta tétje van a dolgoknak,
akkor egy kicsit megijedtem.

B Pedig a Szinmiivészeti
Foiskola utan azonnal
leszerz6dtetett a Radnoti
Szinhaz, és mar a legelsé
szerepedben - A Kripli cimii
darabban - jelentés szakmai
és kozonségsikert értél el.
Ez sem nyugtatott meg?

Amikor az ember megtudja,
hogy leszerzddteti a Radnoti
Szinhaz, nagyon oriil és biisz-
ke magdra, egészen addig,
amig ki nem osztjak az elsé
feladatot, és annak megoldasa
koézben nehézségekbe titkozik.
Vagy ha meg is oldja, és sike-
re lesz, akkor is minden egyes
probafolyamatnal nullardl in-
dul, 4jra megmérettetik. Amig
a féiskolan azt érzed, hogy
hibazhatsz, mert ha valami
nem sikertiil j6l, nem koényvel-
nek el azonnal rossz szinész-
nek, addig a szinhazban mar
nem igy van. A teljesitmé-
nyemmel kapcsolatban olyan

elvarasokat éreztem, aminek
akkor, huszonkét évesen nem
igazdn tudtam megfelelni. A
Kripli sikere csak pillanatokig
tartott, mert rogton jott a ko-
vetkez6é darab, a Patkdnyok,
ahol mar nehezen vettem az
akadalyokat. (Természetesen
A Kriplinél is megszenved-
tem a szereppel, de végiil egy
kivalo eldadés sziiletett.) Ké-
sébb probafolyamatbdl pro-
bafolyamatba csoppentem, de
nem sikerélményt, inkabb ko-
zépszertliséget és sziirkeséget
éreztem.

B 2001-ben az/Love
Budapesttel a filmes
karriered is elkezd6dott.

Ahogy elkezd6dott, ugy be is
fejez6dott, illetve valdjaban
csak sokkal késébb indult el.
A forgatas utan azt gondoltam,
hogy hatassal lesz a palyam-
ra az, hogy részt vehettem egy
nagyjatékfilmben, és majd mi,
a fészerepl6k rendez6rdl ren-
dezére vandorolunk. Csanyi
Sandorral és Hamori Gabriel-
laval igy is tortént, de Kovacs
Martinaval és velem nem. J6
volt részt venni benne, és meg-
élni azt, hogy teljesen mashogy
mitkédnek a dolgok, mint a
szinhazban. Kisebb egységek
keriilnek feldolgozasra, ezért
a koncentracié is més. A film-
ben az el8allitasra, az atgondo-
lasra, a gyakorlasra mashogy
jut id6, ezért sokkal inkabb az
osztonoknek kell mikodnie
- szerintem.

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil E

B Mihez hazinkabb a szived,
aszinhazhoz vagy a filmhez?

Engem mindig is a kis jatszohe-
lyek vonzottak, mint a Budapes-
ti Kamaraszinhaz, a Radnéti, a
Jatékszin, mert nem szeretem a
mivi és teatralis dolgokat. Ha
egy nagyobb helyen jatszik az
ember, akkor 6hatatlanul min-
dent sokkal latvanyosabban kell
megfogalmaznia, és én tartok at-
tol, hogy ez a tartalom rovasara
megy. Talan azért szeretem job-
ban a filmet - még ha nehéz is
kiilonbséget tennem —, mert a fil-
men sokkal kisebb blokkokban
gondolkodunk, és az érzelmeket
nem kell felnagyitani, az 8szin-
teség az egyedili hiteles kozlés.

B A kis szinhazi tereket
kedveled, 2011-ben mégis
leszerzoédtél a Vigszinhazhoz.
Miért?

Rengeteg el6adast lattam ott,
amikor felujitottak az épiiletet,
kamaszként egyszer még be is
szoktiink a bardtaimmal. Sza-
momraa Vigszinhdz egy nagyon
fontos intézmény volt egész éle-
temben, ezért vagytam ott szere-
pelni, emellett azt hittem, olyan
presztizst jelent, amivel el6rébb
léphetek a palyan. A Vigszinhaz
méreteib6l adéddan egy merd-
ben mas jelenlétet kivan, még ha
ott is a tartalom a legfontosabb.
Sokat tanultam és valtoztam az
ott eltoltott hat év alatt, de ez a
folyamat lezarult, és most mar
szabaduszoként kell megtalal-
nom a bizonyossagomat.
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H Volt olyan szereped,
ami hatassal volt rad a
szinpadon kiviil is?

A Kripli cimt el6adas ilyen volt,
mert azt a fajta elszigeteltséget
és izolaltsagot, ami jellemzd
volt Billyre, a karakteremre, én
is hordozom magamban. So-
kat vizsgaltam ezt a helyzetet.
Ha az ember egy magatartas-
format, viselkedést sokat pro-
balgat, elkeriilhetetlen, hogy az
visszahasson 6nmagéra. Sze-
rintem akkor tud hiteles lenni
egy alakitds, ha bizonyos tekin-
tetben hasonlésagokat ismer fel
6nmagaval az ember, és megta-
ldlja benne sajat magat.

B 2017-t6l szabaduszo
vagy. Nem félsz az ezzel
jaro létbizonytalansagtol?

Ett6] most nem tartok, mert
kivételes helyzetben vagyok:
sok munkam van, és ilyenkor
az ember tobb lehet6séget kap
mashonnan is. Marciustol ok-
tober végéig filmezek, és emiatt
nem tudnék olyan kételezettsé-
geknek megfelelni, amiket egy
készinhaz tdmaszt. De egyéb-
ként is azt gondolom, hogy a
tarsulati létezésben van valami
strukturalisan nagyon rossz,
mert nagyon leterheli az em-
bert, nem vélogathat, viszont
teljes mértékli rendelkezésre
allast kivan, nagyon kevés pén-
zért. Ennek a kovetkezménye,
hogy mtivészileg szépen, las-
san elfogy”, nem érik ujabb
impulzusok, amik inspiralnak.

Rengeteg olyan feladat van, ami
egyaltalan nem érdekes, és ebbe
konnyt belefasulni, elvesziteni
a frissességet.

B Milyen darabokra
gondolsz? Bohézatokra?

Azzal nincs problémém, ha
valami szimplan szérakoztat
- két ilyenben is jatszom a Ja-
tékszinben, és mindkett6t na-
gyon szeretem. Ami zavar, az
az atgondolatlansag, 6ncéla-
sag, miviség és hazugsag. A
nevetés természetes igénye a
kozonségnek, hogy elfeledje a
mindennapi problémait, és ki-
csit kikapcsolddjon. Nem fel-
tétleniil kell egy szinhdznak
mindig viligmegvalténak len-
nie, és dllanddan a tdrsadalmi
problémakra reflektdlnia, még
ha ez fontos feladata is. Sze-
rintem az alternativ, mindségi
szorakoztatast valdsitjak meg
a Dumaszinhdz DEKK-pro-
dukciéi is.

ForrdsuFKK Szinhdz

B Jatszottal is egy DEKK-
produkciéban, amit Es a
fiiggony felhordiil cimmel
mutattatok be. Hogyan
talalt meg a lehetdség?

Banki Gergely keresett meg,
aki nemcsak jatszott az el6a-
dasban, hanem a jeleneteket is
6 irta. Gergé humorat nagyon
kedvelem, és mar régota sze-
rettem volna egy kdszinhdztol
eltérd produkcidban részt ven-
ni, igy nem volt kérdés, hogy
belevagok. Egyel6re a tobbi
munkdmbol adéddan nem tu-
dok tjabb DEKK-ben szerepel-
ni, de nagyon izgalmas feladat
volt. Az el6adasban ir6nidval
meséliink a szinészetrdl, és le-
rantjuk a leplet a misztikumrol,
ami ezt a szakmat koriilveszi.
Emberkozelibbé akartuk ten-
ni a szinhazat, ezért bemutat-
tuk az esetlenségét, a benne
1év6 bizonytalan embereket, és
egyiitt rohogtitk ki magunkat.
Szamomra 4j kihivast jelentett,

hogy az el6adasban ki kellett
probalnom a stand up mifa-
jat, és nyolc-tiz percen keresz-
til igy fenntartani a kozonség
figyelmét.

B Banki Gergellyel A mi
kis falunkban is egyiitt
szerepeltek. Ugy tiinik
a sorozatbeli szereplok
nyilatkozataibdl, hogy
nagyon élvezitek a
forgatasokat, és nagy az
o6sszhang koztetek.

Amikor elkészitettik a pro-
baepizddot, még nem lehetett
tudni, hogy lesz-e beléle vala-
mi, de mar azt is nagyon sze-
rettitk forgatni, és reméltiik,
hogy lesz folytatas. Ez gyorsan
Osszekovacsolta a csapatot. Az
ilyen 6sszhang kialakuldsahoz
altaldban joval hosszabb id6
sziikséges. Miutan a rendezd,
Kapitany Ivin megérezte, hogy
a szinészek tisztaban vannak a

karakterekkel, adott némi sza-
badsagot a forgatokényvon

beliil. Hozzatehetjiitk a gegje-
inket, kicsit improvizalhatunk.
Ezek egyt6l-egyig nagyon szél-
sOséges karakterek, és egy ilyen
maszk mogott azt érezzik,
mindent szabad. Bar szornyt
reggel négykor kelni és utaz-
ni egy orat a helyszinre, majd
miibajuszt hordani 12 6ran at,
ennek ellenére az egész inkabb
egy kozos szérakozas, nem pe-
dig munka.

B A mikis falunkban a
helyi kozosség playboy
fociedzojét alakitod. Nem
tartasz a beskatulyazastol?

De igen, ez egy nagyon erds fé-
lelmem. En szivesen mennék
példaul Nemes Jeles Laszlohoz
is forgatni, jelentkeztem is az
Uj filmjére egy videdval, de vé-
giil nem hivtak be a castingra.
Igyekszem minden egyes sze-
repnél kicsit masik oldalamat
megmutatni, mas karaktert jat-
szani. De amig ilyen kiegyenli-
tetlen a magyar tévézés, és amig

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil

parhuzamosan nem tud sziilet-
ni olyan sorozat, amit ilyen kul-
tusz és nézettség ovez, mint A
mi kis falunkat, addig szerintem
a sikeres alakitasok rarakéod-
nak az emberre. Ez elkeriilhe-
tetlen, de addig nincsen baj,
amig nem csak egy karaktert
jatszom. Amikor elfogynak az
eltérd szerepek, akkor kezdédik
a beskatulyazas.

B Ma Magyarorszagon egy
szinész eldontheti, hogy mit
vallal el, vagy szinte mindenre
igent kell mondania?

Ez a dolog ,csinalva jo”, var-
va és dbrandozva nem. Ha van
olyan ajanlat, ami izgalmas,
akkor nem szabad arra var-
ni, hogy majd jon valami még
jobb, mindségileg megfelel6bb.
Természetesen vannak, ami-
ket nem vaéllalok el, de csak
azért, mert az arcom a munka-
eszkozom, és a sorozat mellett
fukarul kell bannom vele. Min-
denhez iszonyt nagy szerencse
kell, nem elég, ha az ember te-
hetséges, sokat dolgozik, és mi-
ndségileg a legjobbra torekszik.
J6 idében, j6 helyen kell lenni.

B Azelmilt években

sok kiilfoldi film késziilt
Magyarorszagon. Vonz a
kiilfoldi karrier? El tudnad
képzelni, hogy mashol élj?

Igen, de semmi esélyem rd. Egy-
részt sokkal nagyobb a merités,
masrészt a magyar akcentus al-
litdlag még a kelet-eurdpaitol is




.« ¥

-
L]

Forrds: RTL Klub

nagyon eltér, és azt mondjak,
akkor van lehetésége egy idegen
ajkanak bekeriilni egy amerikai
filmbe, ha ismert az akcentusa.
A németek, a franciak, az oro-
szok, a spanyolok kiejtését értik
és ismerik Amerikaban is, ezért
6k el6nyben vannak. A koriil-
ményekhez képest mindharom
produkcid, melyekben az elmult
idészakban szerepeltem - Vdlo-
tdarsak, Aranyélet és A mi kis fa-
lunk is -, a lehetd legtobbet és
legjobbat probalta megtenni. De
iszonyuan érdekelne, hogy mi-
lyen lehet egy olyan filmben sze-
repelni, ami a magyarorszagihoz
képest joval nagyobb koltségve-
tésbol késziil, és ami mogott egy
komplett, nagy multra visszate-
kintd, kifejlett iparag all.

B Mik aterveid a
kovetkezo évadra?

Uj el6adést nem fogok probal-
ni, csak a két futd szerepemet
viszem tovabb a Jatékszinben,
mert nagyjabol 120 napot for-
gatok ebben az évben, ami elég
sok. Régdta nem volt idém pi-
henni, mivel januar 6ta folya-
matosan dolgozom, és félek,
ha nem szakitok id6t magam-
ra, nem tolt6dém fel, annak ko-
vetkezményei lesznek.

H Ritkan nyilatkozol
tarsadalmi kérdésekrol.
Mi ennek az oka?

Nehéz kérdés. Véleményem
szerint nagyon fontos egy szi-
nész esetében, hogy a lehe-
té ,legsterilebb” maradjon,
mert kiilonben nehéz torténe-
tet mesélnie. Amikor a palyam
elején a Joban Rosszban cimt
sorozatban jatszottam, és este
félmentem A Kripli cimi el6a-
désban a szinpadra, akkor az
elsé 5-10 percben azzal kellett
kiizdenem, hogy én az a csa-
v6 vagyok-e, abbdl a bizonyos
sorozatbol. Ha barmiféle ho-
vatartozast kifejez az ember,
akkor az vagy szimpatiat, vagy
antipatiat sziil, és igy elvész az
objektiv megitélése, ett6l nehe-
zebbé vilik a torténetmesélés,
a nézének az azonosulas. Ter-
mészetesen  foglalkoztatnak
bizonyos tdrsadalmi kérdések,
de nyilvanosan nem vagyok
aktiv ezekkel kapcsolatban.

B Zarkoézott emberként
hogyan viseled, hogy
egyre tobbet irnak a
maganéletedrél?

Nem érzem, hogy hirértékem
lenne, inkabb ugy gondolom,

hogy ezek a lapok tartalom-
hidnyban szenvednek, és kell
az oldalkitolté szoveg. Van
egy-egy olyan ujsagird, aki-
vel szivesen beszélgetek, mert
néla tudom, hogy az fog meg-
jelenni, amit valéban mond-
tam, és a szalagcim nem fog
egészen mast sugallni, mint
ami az interju egésze. A szi-
nészetben egyaltalan nem a
népszerliség vonz, hanem a
jaték. Ha valaki csak azért ke-
resi ezeket a lapokat és mesél
magarol, hogy hires legyen,
az szamomra értelmezhetet-
len. Mint ahogy a folyamatos
online jelenlét is, de én ilyen
alkat vagyok.

B J6 néhany néi magazin
is felkért fotozasra.
Hiunak tartod magad?

Abbdl a szempontbdl igen,
hogy most leszek negyven-
egy éves, és muszaj karban
tartanom a testemet és az al-
l6képességemet ahhoz, hogy
a ram bizott feladatokat telje-
siteni tudjam. A szinészetnek
van egy esztétikai oldala is,
de ez nekem inkabb kénysze-
ri kotelesség, hiszen szive-
sebben olvasnék vagy néznék
filmeket, mint hogy edzéte-
rembe jarjak. A hétkozna-
pokban a tokéletes frizura
vagy 6ltozék nem fontos szd-
momra, csak az, hogy kom-
fortosan érezzem magam a
bérémben.

Tompa Didna

TURPART

(Csendes aramlat

Augusztus 17-én nyilik, és egészen szeptember végéig Iétogathaté a Pes-

Nagy B. Istvan (1933- 2006) Munkdcsy-dijas festémUivész alkotdként, és —
mint az egri Eszterhdzy Karoly Féiskola rajz-vizualis kommunikacié tanszé-
kének vezet6je — muvészetoktatoként is a kortars magyar képzémivészet
meghatdrozé egyénisége volt.

A szilvasvaradi sziiletési mlivész, aki Ferenczy Noémi, Szényi Istvan és Ber-
nath Aurél tanitvanya volt, vildgszerte szamos kiallitason szerepelt sikerrel, s6t
késébb a Minnesotai Egyetem tanérais lett. Eletmdive jellegzetes képciklusokba
rendezhet6, melyekbdl kiemelkednek kései korszakdnak gyakran magasztos
sorozatai: a transzcendens kékbe 6ltdztetett El Greco tanulmdanyok, a szinesen
liktetd Zsambék-képek, a léthelyzeteket stirité Arcképcsarnok, vagy a bibliai téméju, moralizalo Izsék-képek.

Nagy B. Istvan mivei finom lelki rezdiiléseket, mélységes fajdalmakat tapintatosan boncolgato, olykor
finom (6n)ironidval atszétt sugallatok, s azon tul, hogy 6nértelmezések, egyben tanitasok is.

Tovdbbi informdcié: www.vigado.hu 1
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7 Gryllus testvérek, és az Elso pesti rackak

Augusztus 16-an este igazan kiilonleges kon-
certélményben lehet része annak, aki elldtogat
Szarvas Jozsef Pajtaszinhazaba, Viszékra.
Tortént ugyanis, hogy a Kalaka egyuttesbdl Gryl-
lus Déniel és Gryllus Vilmos az Elsé pesti rackak
— vagyis Ferenczi Gyorgy és a Rackajam — tarsasa-
géban nekivagott Nashville-nek, hogy az ottani stu-
dié-legendak egyikében készitsenek felvételeket.
Persze, 6k maguk is legendék, hiszen a Kalaka egyetJeIent a magyar és az egyetemes koltészet remekei-
nek megzenésitésével; nem beszélve a rackakrdl, akik a magyar népzenét pératlanul 6tvézik az amerikai
countryval és blueszal.

Kezdetben azt gondoltak, hogy csupan egyetlen albumot vesznek fel, de igy belejottek, hogy kettd lett
beldle, igy aztan ikrekként tekintenek nashville-i kalandozasuk sziileményeire. EI6bb a rackdk - a koncertje-
iken mar kiforrott — szamait vették fel, aztan rackakisérettel a Gryllus testvérek szerzeményeit — Kiss Anna,
Kényadi Sdndor, Wedres Sandor és Szepesi Attila verseivel. Az utébbi menetbe steel gitarjaval az amerikai
Rush Pahl is beszallt, Gryllus Vilmos Fender Telecasteren és Gibson gitaron jatszott, igyhogy - Ferenczi
Gyorgy elmondasa szerint - kimondottan '69-es hangulat kerekedett... Azzal az elragadtatottsaggal, ami

P a Kaldka egyuttes megalakulasat és ami a woodstocki fesztivalt jellemezte 1969-ben.

Volt mar lemezbemutaté a MUPA nagyszinpadan is, Viszékon kicsit intimebb lesz a hangulat, de szamit-

hatunk r3, hogy fergeteges koncertet ad a supergroup.

1 bévebb informdcidt szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjdt,

vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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Uzenet a Foldrol
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m1kor a Matyas Pincébe
belepett abeduin, nagyon
meglepédtem. Ugyan szikar volt
4 is, és magas, mint a filmekbdl
ismert arabok, akik hosszu lep-
lekbe burkolva tevehaton sze-
lik 4t a sivatagot, és szablyaval
ontjak egymas vérét, de egyéb
hasonlésagot nem mutatott az
Ezeregyéjszakabol ismert har-
cosokkal. Oltényt és nyak-
kend6t viselt, 6sz hajat magas
homlokabdl hatrafésiilve hord-
ta, és Mikulds-szerti szemoldo-
ke viddman ugrandozott apro,
csillogd szeme folott. Nagyma-
mam mondta, hogy 6 a bedu-
in — vasarnaponként a csaladi
program része volt, hogy a nagy-
sziileimmel étteremben ebédel-
tiink, méghozza olyanban, ahol
ciganyzene szolt. A ciganyze-
ne nem csak azért volt fontos
eleme a vasarnapi ebédeknek,
mert nagyapdm sze-
retett néhany froccs
utdn egy kicsit né-
tazni — a Téglapo-
ros a kalapom volt a
kedvence - ha-
nem azért is,
mert engem,
akit nyolc-
tiz évesen

Kalmar Andras

Hungarian Blues

lehetett egy étkezGasztalnal par
percnél tovabb kibirni, a zené-
szek latvanya teljesen lenytigo-
z0tt, és nyugton tartott.

Megmémorosodva ba-
multam a hangszereik

csigas végét, akis fehér zsebken-
dét az all alatt, az aranygytiri-
ket és fogakat, a filcmellényeket,
meg ahogy be-beftiz6dik a vo-
no végébe egy huszas vagy egy
Gtvenes, és onnan, a csticsrol in-
teget a tobbieknek, hogy gyer-
tek tiis...

Alegcsodélatosabb figura
a zenekarban a cimbal-
mos volt. Eleve az, hogy 6 iilt,
mig a tobbiek alltak, fejedelmi
rangot kélcsonzott neki. Es az-
tan ott voltak a verdk, ezek a
gézzel betekert orvosi misze-
rek, amelyekhez hasonlét az-
elott csak a fiil-orr-gégészeten
lattam... Meggy6z6désem volt,
hogy ez az ember, amikor nem
zenél, fehér kopenyt 6lt, és ke-
rek tiikrével a gyerekek fiilét
vizsgélja, vajon meggyogyitot-
ta-e 6ket a muzsika? Mert ab-
ban is biztos voltam, hogy 6 a
dobhértyagyulladdsokat nem
ttivel szirja fel, hanem a cimba-
lomverd végén 1év6 fehér gézbdl

Yehudi Menuhin és Kodaly Zoltan - 1959
Fotd: Fortepan — Kotnyek Antal

tép le egy muzsikaval atitatott
kis darabot, azt dugja a beteg
fillbe, ami ott aztdn megteszi
jotékony hatasat.

J a és a beduin! Amikor be-
lépett, a zenekar - ame-
lyet most mar tudom, hogy a
legendas primas, Déki Lakatos
Sandor vezetett - hirtelen tem-
pot valtott, és valami klasszi-
kus darabot kezdett el jatszani
a vendég tiszteletére. Ugyanis
réla - rajtam kiviil - minden-
ki tudta az étteremben, hogy
a vilag talan legnagyobb él6
hegedlimtivésze, Yehudi Me-
nuhin, akit csak én értettem
Beduinnak.

Yehudi Menuhin, aki cso-
dagyerekként indult, és
jatszott Berlinben Einstein-
nek, New Yorkban Bartoknak,
Pesten Kodélynak, zenélt Mick
Jaggerrel és

a Beatles-

szel, gyako-

ri budapesti
latogatdsa-
ikor szin-
te sosem
mulasz-
totta el,
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meghallgassa a Maétyas Pin-
cében Déki Lakatost, vagy a
Halaszbastydn Borosst, s6t,
szamos legenda és anekdota
él arrdl, hogy kivel, mikor, hol
muzsikélt egyiitt, kivel cserélt
hegediit a vilagsztar.

Méra a mifaj - nevez-
ziik nétdnak, midal-

nak, ciganyzenének - kikopott
az éttermekbdl, amelynek sza-
mos oka van, de ugyanak-
kor barmikor feltimaszthato,
hisz zsenidlis muzsikusokbdl
nincs hidny, a ndtakincs pe-
dig megérz6dott. Hogy ezek-
nek a daloknak van helyiik
a palettan, mi sem bizonyit-
ja jobban, minthogy Nadasdy
Adam nyelvészprofesszor, kol-
t6, miifordito, esszéista, egyete-
mi tandr nem atallott a Pepita

Ofélia Barban, késébb pedig
az Orkény Szinhdz Studidja-
ban fellépni, és lanya, Nadasdy
Vilma, valamint zenésztarsak
kozremtikodésével olyan 6rok-
z6ldeket elénekelni, mint hogy
Kis kutya, nagy kutya nem ugat
hiaba. Igaz ugyan, hogy egye-
temi tandr 1évén a dalokat ma-
gyaraz6 szovegekkel kototte
Ossze, amelyekbdl olyan dol-
gokat tudhattunk meg, hogy
példéul a Krasznahorka biisz-
ke vdra cimt busongét Karo-
lyi Mihalyné, sziil. Andrassy
Katinka édesanyja szerzette,
de ez nem vont le a miivek él-
vezeti értékébdl, sot, olyan né-
z8ket is a széksorokba iiltetett,
akik egyébként cifrakat mond-
va kapcsoltak el, ha véletle-
niil a Danko radidt fogta be az
allomaskeresé.

Ha annak idején Menuhin
latott fantaziat a mfaj-

ban, és annak virtuéz el6adoi-
ban, és Nadasdy estjére se lehet
jegyet kapni, elképzelhetd, hogy
ez azene visszatérhet a kdzossé-
gi terekbe, éttermekbe, barokba.

Budapesten tobb étterem
indult azon a palyazaton,
amelynek koszonhetéen most
mindségi zenét jatsz4 ciganyze-
nekarok léphetnek fel a févaros
frekventalt pontjain. Ha sikeres
lesz a kezdeményezés, talan az
egész orszagba visszatérhet ez a
muzsika. Ami azért lenne na-
gyon fontos, mert végre kiszorit-
hatna szornysziilott gyermekét,
amulatdst. Meg hat azért is, mert
ahogy Brody Janos énekelte: ,A
Hungarian Blues - Csak az, amit
a cigany haz!”
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L:J-‘- Gonci Andrds textilmdvésszel az Urdnia
Filmszinhdz kavézdjdban beszélgetek.
- Mint kideriil, az elegdns belsé teret di-
szit6 textilkép éppen az 6 alkotdsa. A
mUvész albumdt nézegetve mdr nem
gondolom, hogy a véletlen jdtszott ke-
zemre: aki Budapest legszebb éplilete-
iben jdr, el6bb-utdbb taldlkozik Gonci
Andrds munkdival. BeszélgetStdrsam-
rél nehezen hihetd, hogy idén 75 éves,
az mdr konnyebben, hogy a mivészet
mellett a sport szerelmese. 30 éven dt
volt a magyar sivdlogatott dnkéntes
edzbje; csalddjdval ma is sokat siel,

nyaranta szorfozik.

PoIQarTerez Eszter

P ,Pontosan azt abrazolja”

A textil iranti vonzalma honnan

ered?

Apém a selyemipar fomérnoke
volt, anyam is textilteriileten

| dolgozott, én meg gyerekko-

, romtol szerettem az anyago-

kat. A kisképzdn érettségiztem,
majd felvettek az Iparmuvé-
szeti Féiskolara, ahonnan két
év mulva kitették a szlirom.
Rosszat akartak, de jot tet-
tek. Akkor mentem 4t a Md-
szaki Egyetem gépészkarara,
textilgép szakiranyra. Egye-
tem mellett fotdztam, festet-

tem, grafikaval, dekoracioval

foglalkoztam. J6 pénzt lehetett
keresni azzal, hogy a kiallita-
sok, példaul a BN'V-k helyszi-
nén létrehoztuk a kiallitoteret.
Egyébként a festés és a grafika
is megmaradt az életemben, sok
textilképemnél hasznaltam ve-
gyes technikat.

Textilmiivészként specialis
anyaggal dolgozik: a neve arax.
Mit lehet errél tudni?

Az arax nevet én taldltam Kki,
ahogy a technoldgia is jelen
formajaban részben sajat fej-
lesztésem. Egy Arakhné nevt,

mitolégiai pokra utald, un.
varrvahurkolé gép késziti az
alapkelméket. Barmit, ami a
gépbe befér és athatolnak raj-
ta a tlk, ossze lehet vele varr-
ni, teht sok réteget. Igy a kész
textilen nagyon finoman érez-
ni a gytrédéseket. A kelmék-
kel gy lehet jatszadozni, hogy
az eredménynek legyen egy
tényleges és egy szandékolt op-
tikai térbelisége is. Anno egy
hivatalos utazés sordn, Cseh-
szlovakidban, Brnéban talal-
koztam a varrvahurkol6 géppel
és a raépul6 technologiaval. A

textilhulladék-feldolgozas terii-
letén mikodtem kutatoként, és
megbiztak, hogy vegyek részt
annak eldontésében, milyen
iranyt vegyen itthon a fejlesztés.
Kint lattam el6szor géppel var-
rott textilképeket is. Nem tet-
szettek. Bar egy falméretti kép
az intézet igazgatoi szobdjanak
falan megfogott.

Miért nem tetszettek?

A mivesebb technolégiat tar-
tottam rendes dolognak. Az
addigi viligomban a sz6vés-fo-
nassal mivészi targyat csak ugy
lehetett 1étrehozni, ha az ember
elejétdl végéig dolgozik a fo-
lyamaton. Az arax olyan volt,
mint egy festményhez képest a
montdazs. Tl konnytinek érez-
tem. Kideriilt, hogy nem olyan
konnyt, ezt is meg kell tanulni.
Megragadott, milyen véltozatos
lehet6ségeket kindl, ha jol hasz-
nalom a technikat, ugyhogy
atértékeltem a kordbbi vélemé-
nyem. De ehhez az kellett, hogy
idekeriiljenek a gépek, és mu-
sz4j volt kezdeni veliik valamit.
A cégiink kiilonleges mindségii
francia szOnyeggyapju-hulla-
dékot vasarolt fel szinre valo-
gatva. Nagy értéket képviselt,
nem akartak felmosérongyba
dolgozni, keresni kellett mas
hasznositast. Semmi kedvem
nem volt ezzel mivészked-
ni, mégis arra ]utottunk hogy

iparmtivészeti targyként érté-
kesithetd sorozatdarabokat ké-

szitink. Kisérletezgettiink, elég
suta dolgok sziilettek, de annyi
eredménnyel, hogy egy-két ki-
allitas utan beindult az érdek-
16dés. Egyre inkabb megjelent
az igény egyedi alkotdsokra. J6
kis kihivas volt. Ipar- és kép-
z6mivészeket is bevontunk,
aztan kitalaltuk, hogy az akkor
mar szépen felszerelt budaka-
laszi gyarunkban hogyan valé-
sithatok meg a terveik. Tovabb
kellett fejleszteni a technikat, 4j
utakat taldlni, és ez mar engem
is inspiralt.

Erdekes, hogy azallam
tamogatta az iparmiivészeti
vonalat.

Ez nem hivatalos timogatas
volt, szerencsére a cég akkori
igazgatoja, Lukacs Béla tekin-
tette sziviigyének. Elkezdtiink
azzal kisérletezni, hogyan le-
het a szdlakat egymasra dol-
gozni, szindtmenetet képezni.
Ez gyakran elég ahhoz, hogy
nagyon szép anyag jojjon lét-
re. Eredetileg is textilmiivész-
nek késziiltem, a sors furcsa
kanyarjaval lettem az. A valla-
latndl egyre inkabb cstsztunk

az egyedi dekorativ megbi- |
zasok felé. BelsGépitészekkel, |

diszlettervezokkel, iparmuvé-
szekkel épiiltek ki kapcsolata-
ink, és megérlel6dott, hogy ez
leszaj6 irdny. Aztan a szényeg-
sz6v0jérol ismert Békésszent-
andrdsra tették at a gyarunkat
velem egytitt, ugyhogy Buda-
pestr6l jartam ki naponta, nem
tal lelkesen. A privatizaciokor
a szentandrdsi sz6nyegszovo-
nek német tarstulajdonosa lett,
de 6k a mi teriiletiinkkel nem
akartak foglalkozni. Felajanlot-
tak, hogy vigyem az tizemiinket
sz6rostiil-bérostiil. Kifizettem
egy Osszeget, és az anyagokkal,
az amugy is altalam fejlesztett
technolégiaval elkoltoztem.
Vallalkozasként folytattam a
munkat. 1977-t6] a Miivésze-
ti Alap tagjaként mar tudtam
sajat jogon miivészeti munkat
vallalni. Amugy nem dolgoz-
hatott muvészként, aki akart,
minden az Alapon keresztiil
tortént, a fizetés is. Az elején

kifejezetten akadalyoztak, csak |

tarsmtivésszel dolgozhattam.
Sogorsag-komasag, kéz kezet
mos alapjan miikodott min-

den, és én nem voltam benne a |

pixisben.
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| Rengeteg aszines, vidam

hangulatu képe. A sok szina
miifajbol kovetkezik, vagy az
alaptermészetébol fakad?

Ilyen a személyiségem. Az
oromteli hangulatokat, a sok

© szint, a mozgasos jatékot na-

gyon szeretem. Persze, ahol al-
kalmazott textilt készitek, ott a
hely jellegét, a mili6t figyelem-
be véve komponalok. Példaul
egy szecesszios épiilet vagy egy
hatarozott enteriér kot. Ha egy
stilusban el kell meriilnom, ér-
dekel, hogyan tudom mai esz-
kozokkel visszaadni. Idések
otthondba is mast készitek, mint
egyirodahazba. Ahol szabadon
dolgozhatok, hagyom magam
befolydsolni a kiils6 hatasok-
tol. Amit az utazasiam kozben
atélek, beépiilnek a képi vila-
gomba, igy a perui élményei-
met sok kép megidézi. Bizonyos
targyak, mtialkotasok, alkotdk
kivaltotta érzések is megje-
lennek a képeimen: Cézanne,
Gauguin, Van Gogh, Gyarma-
ti Tihamér... Izgat az impresz-
szionizmus, pointillizmus, a

szecesszio... De a magyar nép-
miivészet iranti érdeklédésem
is latszik.

»Szamarhatu ivek”: nagyon
tetszik a cim! Kiilondsen sok az
impresszionista kép.

Gyakran tényleg hangulato-
kat jelenitek meg, egy-egy be-
nyomadst vagy gondolatot. De
kalandozasaim is vannak. Pél-
daul az tiveggel vagy tiikorrel
valo jatékok. Két tiveglap kozt
egy textil nagyon izgalmas kii-
16nb6z6 fényekben. Szeretem a
hatarteriileteket. A fémhatasu
szalak hasznalata is sok jaték-
lehetdséget rejt.

A vizmotivumok, a vitorlak is
gyakran feltiinnek.
Gyerekkoromtél — rendszere-
sen jartunk a Balatonra vagy
a Dunara. Vizrajong6é va-
gyok, mellékfoglalkozasban
wind-szorfozok. Buvarkodom
is, nem felszereléssel, csak pi-
paval, a tenger alatti vilig ma-
gaval ragad. Jordaniaban tobb
szaz métert Usztam egy Orids-
tekndssel, utdna tudtam meg,
hogy a teknds harap. A kedvenc
sz0rfos helyem Rodosz.

De ha jol tudom, az igazi sportja
asi.

Késon, érettségi elott kezdtem
csak versenyszertien sfelni, vi-
szont kozel harminc évig kii-
16nb6z6 szinti sivalogatottakat
edzettem 6nkéntes alapon. An-
nak idején a tisztességes foglal-
kozast 1z emberek befejezték a
sielést, amikor munkaba alltak,

esetleg a csalddjukkal sielgettek
hétvégente. Régen még esett ho,
ma mdr mesterséges korilmé-
nyek kozt zajlik a si-sport is. Az
én miivész-foglalkozasom tobb
szabadid6t engedett. Nagyon
szerettem a sit, és akkor még
nem létezett fizetett siedzd, én
meg belendttem ebbe a fel-
adatba. Két olimpidn és 6t vi-
lagbajnoksagon vehettem részt
a magyar csapat edzdjeként,
és szamtalan egyéb versenyen
szerepeltek a versenyzéim. Az
épiilet, ahol a textilgépeim dol-
goztak, télen nem volt fiithetd,
illetve csak oriasi koltséggel. A
sors is ugy akarta, hogy télen a si
legyen a f6. Kineveltiink a klub-
ban néhany bajnokot évente, és
veliik kijutottunk a vildgverse-
nyekre. De sem a versenyz6k
nem voltak profik, sem én. El-
veztitk a késziilést, a verseny-
zést. A feleségemet is a sinek
koszonhetGen ismertem meg:
junior és ifjisagi 51ba]nok Volt

Akkor adtak magukat a csaladi
sielések...

Adtak volna, de a feleségem
orvos, és amig korhazi belgyod-
gyasz volt, az tigyeletei miatt
alig tudott elszokdosni. Akkor
ment el csalddorvosnak, ami-
kor a harmadik gyerekiink is
megsziiletett. Tarthatatlan-
na valt, hogy éjszaka iigyel-
jen. Felneveltiink harom siel6
gyereket. Mar a legkisebb is
31 éves. O nem csak siel: re-
piil és maszik. Pedig 6 volt, aki
komoly szivrendellenességgel
sziiletett, néhany éve szivmu-
téten is dtesett.

Nem proébaltak lebeszélni az
intenziv sportrol?

A tilzott féltés-6vas a masik
oldalrél teszi egészségtelen-
né az életet. Neki sokdig nem
volt lathaté problémdja. Kitd-
ndéen sportolt mar gyerekként,
de minden évben két kardio-
logiai kivizsgalas vart ra. Az
egyik szivbillentytje nem zart,
ami azt jelenti, hogy a sziv véra-
ramlasaban visszaaramlds tor-
tént. Amikor kideriilt, hogy
romlott az allapota, billenty(-
csere-miitétet javasoltak, de az
interneten kutatva ratalaltam a
billentytiplasztikai megoldasra,
amely sokkal veszélytelenebb.
A négyobras miitét soran kikap-
csoltak a szivét, egy gép helyet-
tesitette, és kozben a mellkas
felnyitasa nélkal, katéteres
modszerrel megstoppoltak a
szivbillentytit. Ez az eljaras egy
csoda! Es a fiunk tokéletesen
rendbe jott.

"1—

A miivészi vonalat tovabbviszi
valamelyik gyerek a csaladban?
Nem. A nagylanyom szeretett
volna miivészettorténettel fog-
lalkozni, de az élet elsodor-
ta. O harom gyerekkel, a 17, a
15 és a 8 éves unokdmmal Né-
metorszagban él. A nyarak je-
lentés részét egyiitt toltjiik, és
a téli sieléseken is talalkozunk.
A Kkisebbik fiam informatikus,
félévente mas orszagban dolgo-
zik a cégnél. A kozépsé vilag-
csavargo ujsagiro.

A legutodbbi kiallitasa nemrég
zart Abrahamhegyen.

Igen. Ott toltjiik a nyarakat,
nagyon szeretjiik, ezért is alli-
tok ki szivesen. Sok helyen be-
mutattam a képeimet az évek
soran, de ennek a mtfajnak
nem a kiallitds a 8 profilja, ha-
nem a nagy megbizasok tel-
jesitése. A textilképek mellett
ez akusztikai textilburkolato-
kat is jelent, komplett szakmai
hattérmunkaval. A 6 megren-
del6k a kozépiiletek, irodaha-
zak, szinhazak, mozik és olyan

!

szalloddk, mint az Atrium

Hyatt, Béke Szallo, Penta, Hil- |

ton, sorolhatndm...

Egy kiallitason a kozonség

arca sokat elarul, de vannak
visszajelzések a funkciot kapott
képekrol?

A legnagyobb sikeremet az ér- |

telmi fogyatékosok tordasi inté-
zetébe késziilt textilképemmel
arattam. Az eredeti z6ld falak
nagyon lehangol6ak voltak. El
nem tudom mondani az ott la-
kok reakciojat, egészen megha-

todtam. Euforikus allapotban |

veregették a véllam. Ok azon-
nal kimutatjak az érzéseiket. Az
mindig nagyon jopofa, amikor
egy intézménybe kiteszem egy
nonfigurativ textilem, és az el-
s6, aki arra jar, a takariton6
vagy mas alkalmazott a hdz-
bél, megkérdezi: ,,Es mit akar
ez abrazolni?” Mintha a zenész-
t6l megkérdeznék, mit mond az
a zene. Rutinosan azt szoktam
felelni: ,,Mit tetszik gondolni?”
Es barmit mond, azt felelem:
»Pontosan azt abrazolja.”
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SZIMPATIKA

Fenistil 1 mg/g gél -
50 g A
(1970 Fi)

39,4 Ftlg

hatdanyag: dimetindén-maleat

forgalmazza:

GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Fenistil!

-:——-—u-——m

Vény nélkiil kaphat6 gy6gyszer

Kiilonbdz6 bérreakcidkat kisérd
viszketés enyhitésére alkalmazhatd

CHHU/CHVOLT/0071/18

AUGUSZTUSI AKCIO!

Magne Bg® bevont tabletta
50 db

Az eredeti Magne Bg hatéanyagainak

l 9 40 Ft kivalo kombin4cioja révén hatékonyan
potolja a szervezetbdl hianyzo

magnéziumot

38,8 Ft/db
EP
Ké

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, To utca 1-5.
Gydgyszerinformacié

tel.: (+36 1) 505 0055

Web: www.sanofi.hu
SAHU.MGP.17.01.0078 (2017.02.17.)

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Kitonail® 80 mg/g gyogyszeres
koromlakk 3,3 ml

@s30r) @ | i

1463,6 F/ml —l |
hatéanyag: ciklopirox

Korémgomba kezelése hatékonyan és egyszeriien: v o
napi 1x-i hasznalat, kiromreszelés nélkil l. ONa
gy
LI e ek
ramgonq
e, bt

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer Y "‘J ’l‘u"l!

Rutascorbin® 20 mg/50 mg tabletta
50 db

(1 055 Ft)

21,1 Ft/db

forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kit.,
1025 Budapest, Csatérka Ut 82-84.

P
Kartyard |

RUT-TA-HU1803-01,
lezérés ddtuma: 2018.03.08.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Hajszalér-karosodasok mérséklésére
javasolt. C-vitamin-tartalma
hozzdjérul az erek normal
dllapotanak fenntartdsahoz

OGYTLEITRRN

Rutasco 'bin’

20 mp'S ong tabletta

Voltaren Dolo 25 mg bevont tabletta
20 db

Enyhiti az izom- és fzlileti
,E"é‘,a | fajdaimakat, hatféjdst, a
t Ka"“; | megfazés és influenza

kovetkeztében kialakuld
89,8 Ft/db fajdalmakat
hat6anyag: diklofenak-kélium

forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

CHHU/CHVOLT/0071/18

Advil® Ultra Forte 1agy kapszula

16 db
Fajdalomcsillapitd, lzcsillapitd, emellett
1 7 7 o Ft gyulladéscskkents hatdsa is van. Modem
l4gy kapszuldja folyékony formaban
tartalmazza a hatéanyagot, igy akr 10
110,6 Ft/db perc alatt elkezdi csillapitani fajdaimat
1123 Budapest, Alkotds utca 53.

hatdanyag: ibuprofén
O,
ké\'wa'a ——

forgalmazza: Pfizer Kit.
Vény nélkiil kaphat6 gy6gyszer

Az akci6 2018. augusztus 1-jétdl 31-€éig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Teva-Candibene 10 mg/g krém

Alkalmas gombés fertdzések helyi
9 1 o Ft kezelésére, €s enyhiti a viszketést is.
Alkalmas a bdr gombds megbetegede-

seinek, fert6zésének k

Béres Porcero Forte
D--vitamin filmtabletta 90 db

455 Ft/g
hatdanyag: klotrimazol

forgalmazza:
TEVA Gydgyszergyar Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi it 13

=]

wae-Gandibene

10 mg/g kréen
| s
Vény nélkiil kaphato gydgyszer

[ BAPANEMAER SLTINEEE
C4 995 FD Po’r'f':ero
56,5 Ft/db
forgalmazza:

Béres Gydgyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.,
www.beres.hu

Magas hatéanyag-tartaiménak és egyedi dsszetételének
kdszonhetden javasoljuk zilleti megbetegedések vagy
fokozott fzilleti terhelés kbvetkeztében kialakuld porc-
illetve iziileti rendellenesség esetén a kiilonleges
taplalkozasi igény kielégitésére

PRC1808LFSZ

Specidlis — gy6gyészati célra szant — tdpszer

Cetebe 500 mg retard kemény kapszula
120 db

(3560 Fi)

29,7 Ft/db
hatéanyag: aszkorbinsav

Hosszan tarté C-vitamin,
amely 98,6%-ban hasznosul

Cetebe ~

-.nquun—ul..-u.

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

EP'ra et o ]
kért | 7
Y ey

I
CHHU/(;HVOLT/OOH /18 | 3 '
Vény nélkill kaphatd gydgyszer o 4

Wartner® szemolcsfagyaszté spray

50 ml
C4 475 Fﬂ WARTNER

89,5 Ft/ml

S 1
forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft. —

1138 Budapest, Madarasz Viktor utca 47-49.

Mr egyetlen kezeléssel lefagyasztia a

szemolcsot a gyokeréig. Az orvosok altal is

alkaimazott fagﬁasztasos madszeren alapul,

a Ie$hatekon b és leggyorsabb otthon "
alkalmazhatd kezelés. ezen és labon

alkalmazhat6

(-

Orvostechnikai eszkdz* ¢ “r

Tovabbi tudnivalok és részvételi szabalyzatok
a szimpatika.hu/jatekok oldalon.

Nyerjen
wellnesshétveget
a Szimpatikaval!

\

@ Egészségpénztari kdrtyéra is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas eldtt kérjlik, érdeklddjon gydgyszertaraban!

*A kockézatokrol olvassa el a haszndlati itmutatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!



W \UGUSZTUSI AKCIO!

Calcium-Sandoz®
+Vitamin C 1000 mg pezsgétabletta

(845 Ft) ) i

84,5 Ft/dh kartva'”
forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft. . 1an tammn
1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47. T st

Kalciumpétlasra és C-vitamin-hiany esetén
(pl. fert6z6 betegségekben az »y
ellendllcképesség novelése) javasolt. i
Citromiz(i pezsgétabletta d

0SDZ724/07.16
Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Visine® Classic 0,5 mg/ml oldatos
szemesepp 15 ml T
o

(1755 &

117 Ft/ml
hat6anyag: tetrizolin-hidroklorid

A szem kisebb irritécicinak (pl. fiist, por, szél,
kidros viz, pollen) tiineteként jelentkezé
kot6hartya-duzzanat és vorosség atmeneti,
tiineti kezelésére

Vising

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Voltaren Actigo 140 mg

552 Fi/db

hatdanyag: diklofenak-natrium

forgalmazza: 1mm A ctu:ﬂ
GlaxoSmithKline-Consumer Kft. jriphsvimtienifun
1124 Budapest, Csorsz u. 43. S

Tel.: 225-5800 www.gsk.hu
EP
wartyard
v
CHHU/CHVOLT/0071/18 — ) N
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer | === =smmm

gyogyszeres tapasz 5 db
Akar- és labsériilések kovetkeztében (pl.
sportsérilések) Kialakuld z(iz0dasok,
t randulasok ficamok okozta faﬂdalom helyi
kezelésére szolgao gy6gyszer

Linex® Forte élsfiorat tartalmazo
kapszula 28 db K;:.

\'3

(2 440 FH¥
OLINEX

FGHTE

87,1 Ft/db

forgalmazza: Sandoz Hungdria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla tt 43-47.

Tobb milliardnyi él6fléra sejtet
tartalmaz, melyre a bélfléranak
a gyomor-bélrendszeri fertézés
vagy antibiotikum-kezelés
soran szliksége lehet

0SDZ724/07.16

1
Specidlis — gyogyaszati célra szant — tépszer

Valeriana Relax kapszula
60 db

(2 320 Ft)

38,7 Ft/db

forgalmazza: TEVA Gydgyszergydr Zrt.,
4042 Debrecen, Pallagi (it 13.

Olyan gydgynoveények kivonatat
tartalmazza, amelyek
hatdanyagai hozzajérulhatnak a
normél idegallapot és a lelki
egyensuly fenntartasahoz

VALERIAMA,

RELAX

|11

Etrend-kiegészits készitmény™

Sperti Preparation H® végbélkip

12 db
irritécict, enyhiti a fajdalmat és

( ) el6segiti a sebgydgyulast. Kizarélag

179,2 Ft/db természetes hatéanyagokat tartalmaz

Hatékonyan csillapitja az aranyér
kellemetlen tiineteit: csokkenti az

forgalmazza: Pfizer Kft.
1123 Budapest, Alkotds utca 53.

SPERTI

PREFARETION H
EeP VEGRELKUF
kartyar? |
9 i ORI —

Vény nélkill kaphatd gyégyszer

Az akci6 2018. augusztus 1-jétdl 31-€éig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

STREPSILS eperizii cukormentes

szopogatd tabletta 24 db
forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft.
1 405 Ft 1113 Budapest, Bocskai Uit 134-146.
58,5 Ft/db
EP
wartya @)
4

Antiballrteriélihs gomEa- és p
virusellenes hatasu készitmény.

Féjdalomcsillapito, mar 6t perc E ER‘.ZG
elteltével. 4 éves kortdl

szedhetd ":';“,' N

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer | 4%

Bano®-féle fokhagyma-galagonya-

fagyongy kapszula 100 db o
(3180 Fp)

31,8 Ft/db lﬂ IH.!.‘
R
Ao

Erelmeszesedés megeldzésére,
a vér koleszterinszintjének
csokkentésére, magas
vérnyomas és szivpanaszok
kezelésénél a gyogyszeres
terdpia kiegészit6jekeént |

u o

Gydgyszernek nem mindsil6 gydgyhatdsu készitmény

Mucopront 50 mg/g szirup

200 ml
(ll 620 F,D 1 !lﬂUCOPfﬁnl

hatéanyag: karbocisztein

forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kft.,

1025 Budapest, Csatdrka (it 82-84.

Megkonnyiti a hdrgévaladék felkdhdgését és
kitirilését. Kettds hatasaval szabalyozza a nyak-
és kdpettermelést és elfolyositja azt, igy
kénnyebb felkdhdgni

MUC-TA-HU1803-01, lezdras détuma: 2018.03.08.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer "l

Calcium-D-Sandoz® 600 mg/400 NE

pezsgdtabletta 20 db
(1 620 Ft) ¢ e
=

81 Ft/db

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47.

Idések kalcium- és Ds-vitamin-hidnyanak megel6zésére
és kezelésére, csontritkuldshan szenvedd betegek
kalcium- és D;-vitamin-sziikségletének biztositdsara

0SDZ724/07.16
Vény nélkiill kaphatd gyogyszer

Keresse a Szimpatikat az interneten is!

*Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, veqyes étrendet és az egészséges életmodot.



Anyaszemmel
Szonda Gyorgyi

}kz nem kérdés, hogy szii-
16ként szeretjik a gye-
rekeinket, hogy mindent
megadunk nekik, ami t6liink
telik, hogy oriiliink nekik, és
biiszkék vagyunk rajuk, de van
itt egy nagy dilemma: vajon 6k
hogyan élik meg ezt? Birjak-e
ezt a nagy apai-anyai szerete-
tet? Kiilonosen fontos koriiljar-
ni az § szemszogiikbdl ezt az
érzést, ha elmultak mar a kis-
gyermek évek.

}kmikor vildgra jon egy
kisbaba, évekig egy 6vo
szeretetburokban  néveke-
dik, sziiksége van a folyama-
tos kontaktusra, az érintésre,
az Olelésre, a teljes figyelem-
re. Ahogy megtanul jarni, és
egyre "messzebb" merészke-
dik, ugy kell tudni 6t egyre
kijjebb engedni az anyai 6l-
bél. Ez nagyon nehéz feladat a
sziil6knek, sokan esnek abba
a hibaba, hogy mindig fogjak
a gyermek kezét, atvitt érte-
lemben is, nem engedik, hogy
elessen, minden mélyebb go-
dor folott atviszik inkabb. Az

elengedést bizony tanulni kell,
és minden pillanata nehéz, hi-
szen nem konnytl belatni,
hogy hagynunk kell a sajat ut-
jan jarni, hogy megtapasztalja
az egyenetlenségeket, még ak-
kor is, ha mi ,,fontrél” latjuk,
hogy cstiszds a terep. Ott kell
lenni a hattérben, kezet nyuj-
tani, ha kéri, segiteni felallni,
ha elesik, utat mutatni, ha el-
téved, de bizni kell benne bar-
hany éves is!

J{)ﬁlbnésen nehéz ez tizen-
éves kamaszok sziileinek,
de féleg ezekben az években
kell okosan szeretni! Igen, biz-
tos lesz olyan, hogy mashogy
dont, mint mi tennénk, vagy
masik uton indul, és olyan is
lesz, hogy elcsuszik vagy meg-
zuhan, de ha tudja, hogy sza-
mithat rank, hogy messzirél
kisérjiik, akkor biztonsdgban
fedezheti fel a vilagot, talalhat-
ja meg benne a sajat helyét.

Mm megy am ez ilyen kény-
nyen nekem se! Naponta

tréningeznem kell magamat,

kiilon-kiilon figyelve a 20, a 18,
al6,a15,a10ésa7 évesre. Hat
gyermekkel nehéz megtalalni
az egyensulyt a szabalyok, az el-
varasok és a szabadjara engedés
terén. Az érzelmi adok-kapok
amugy is jelentésen eltolodik
11 éves koruktél kezdve, hiszen
bejonnek masok is a térbe, anya
természetesen hattérbe szorul,
és probalkozik.

iDréga férjem sokszor szdl,
hogy most kell visszafog-
nom magam, mert egy kamasz
fit nem vagyik annyiszor az
anyai 6lelésre, mint ahogy én
vagynék rd, és azt sem hall-
gatja szivesen, ha anya minden
nap szdba hozza a rendrakast,
vagy azt, hogy mozduljon ki a
szobajabol.

ﬁbz a helyzet, hogy érdemes
kivarni, tudnak 6k ked-

vesek lenni, segitenek is, ha
szépen megkérem, és hébe-ho-
ba még olelést is kapok, ami-
kor elengedem, megengedem,
megszerzem; amikor okosan
szeretem...

j‘[ggyon sokszor beleesek abba
ahibdba, hogy én szeretném
kitaldlni a gyerekeim helyett,
hogy 6k mit szeretnének. Aztdn
persze visszafogom magam, mert
nem taldlhatom ki masok helyett
azt, amit masoknak kell kitaldl-
ni. Ebben az egész dologban az a
legnehezebb, hogy 6regszem. Ez
pedig azzal jar, hogy szeretem,
ha minden agy torténik, ahogy
én gondolom. Az évek multaval
viszont egyre tobb gyerekem éri
el azt a kort, ahol mar nagyobb
hangsulyt kap az O gondolata,
akarata, Gtlete stb.

?(’)V:ﬂ korddban tartom 6n-
magam, mert az én vélemé-
nyem csak egy vélemény, még
akkor is, ha csupan szeretetb6l
és féltésbdl javaslom nekik az
utiranyt. Ami viszont még nalam
is sokkal fontosabb, hogy minden
embernek meg kell tanulni a sajat
akaratat megfogalmazni, majd
véghezvinni. Mindenben. Ta-
nuldsban, munkaban, baratsag-
ban, hazassdgban, szerelemben
egyarant. Engem hagytak a szii-
leim mindenben kibontakozni,

természetesen nem egyszer se-
gitettek, hogy rajta maradjak az
én Osvényemen. Ez bizony jol
jott, mivel ugy kb. tizenhat éves
koromban az ugynevezett osvé-
nyemet én atmindsitettem egy
nagyon soksavos sugartttd, amin
amegengedett sebesség tobbszo-
rosével vagtam bele az ELETBE.

ﬂonagyoknak egyre stirtibb a
maganélete, én pedig egy-
re boldogabb vagyok, ha otthon
toltik a hétvégét. Eppen ezért
nagyon vigyazok arra, hogy
mire teszek megjegyzést, bar-
mennyire is nem értek egyet az
adott dontésiikkel. Véleményem
természetesen van, de annak
megfogalmazasa kizardlag ba-
rati és tamogaté hangnemben
torténik.

ﬂbszerelmekkel és baratok-
kal kapcsolatban pedig lét-
rehoztam egy sajat fejlesztés(i
tréninget, aminek az egyetlen
alapkéve, hogy tisztelem azt, akit
6k valasztanak, mert ha a gyere-
kemet valaki szereti, azt meg
kell becsiilni. Ezt az 6nképzést

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil w

szeretettel ajanlom minden 14-
nyos apukanak, mert az ember
csak igy lehet boldog apuka, aki
viszont kimondottan hasznos ré-
sze a boldog csaladnak.

@odélatos nézni, ahogy ala-
kul az életiik, a személyisé-
giik, a kiildetéstudatuk, és ahogy
megtalaljdk magukat az adott
kozosségben, a szembejove ki-
hivasokban, és utdna pedig jogo-
san biiszkék a sikereikre. Nyilvan
oriilok, ha szimomra is szimpa-
tikus Gsvényt valasztanak, de ha
masképp dontenek, akkor meg
engem izgat, hogy miért arra?
Igy gyakorlatilag én is fejlédok
folyamatosan.

}kpémnak biiszkén meséltem,
milyen ligyesen vezet a na-

gyobbik fiam, amire 6 a telefon-

ban ennyit valaszolt: Tudom. Es

tigyesebb lesz nalad, meg oko-

sabb is! Oriilj neki!

s

8ppen ezért én mindig 6riilok
mindennek, amit kitalalnak,

teljesitenek, és mindenkinek, akit

Gszintén szeretnek.




ﬂTérsaslény

SN
§‘\\~ pirike Ujra szarnyal,
\ \ teljesen oda van meg
.»\l\\\\\% vissza, mert mar
megint vett egy madarat. Ez
mar a negyedik papagdja, ugy
is mondhatnam, papaggj-élet-
tdrsa, és nagyon szép reme-
nyeket fiz az egyiittélésitkhoz.

Csak hat szorong is
kicsit, mivel az el6z6
madar-élettarsai elég cstuful
végezték.

z els6, Roni (élt hét
évet) egy megma-
orosodott pilla-
nataban kirepilt az ablakon
a kilencedikrél. Spirike hiaba
hivogatta titkkrocskékkel, kur-
jongatdsokkal, hidba ontozte
a konnyeivel a parkanyt, Roni
tobbé nem talalt vissza hozza.
Ezutan két évig maganyosan
élt és gyaszolt, és hajnalonta,
amikor féldlomban a szivébe

Vé%Bernadett

-J Elettars kerestetik

sajdult, hogy Roni nincs tobbé,
hallani vélte a hangjat, amint
épp azt mondja: Ronikdnak
sargarépa, roppant laktatd.

S
§\Q piri a két év gyasz
N \ alatt azért befoga-

2/ dott egy 4arva cicét,
de 6 nem mindsiilt élettars-
nak, mert vele nem lehetett
beszélgetni. Kedves cica volt,
de hidba igyekezett, sehogy
nem tudott olyan kozel fér-
kézni Spirike szivéhez, mint
Roni, a jaképapagaj. Spiri te-
hét tovabb szomorkodott meg
so6hajtozott, mig egy pén-
tek esti iilésen felvetettiik,
ugyan miért nem vételez egy
Uj papagajt, aki majd betolti
a lelkében tatongo trt, vagy
legalabb egy részét. Spirike
felkapta a fejét, egyenesen
a szeminkbe bamult, majd
elviharzott. Mdsnap jott a
kortelefon, hogy megvan a

masodik papagdj.
masodik papagdj,
Roni (élt harom

. évet) megcsonkitott
szarnytollakkal volt kénytelen
élettarskodni, mert Spirike ugy
vélte, ha levagja a tollait, nem
fog tudni kirepiilni az ablakon.
Ez igy is lett, Roni nem tudott
repiilni, de ett6l még pecke-
sen totyogott le-fol a szoba és a

konyha kozt a f6ldon, meg ép-
pen ott, ahova felraktdk. Reg-
gelente, amikor lekertiilt réla a
lepel, rendre kozolte, hogy Ro-
nikdnak sargarépa, roppant
laktat6. Mig egy nap el nem
kapta a macska. Eleinte taldn
csak jatszani akart a maddr-
ral, de mivel az eszement si-
kitozasba kezdett, és probalt
becsortetni a flirdszobdba, a
macskaban atkattant valami
6si vadorz 6szton, és kajanak
tekintette Ronikat. Mire Spiri
odaszaladt, mér csak a lenye-
sett szarnytollak voltak felis-
merheték. Igy esett, hogy Spiri
Ujra gyaszba esett, a macskat
pedig atruhdzta Martira, aki-
nek sose volt és sose lesz ma-
dara, van viszont sok gyereke,
akiket nem tud megenni a gaz
ragadozo.

felvetettiik, hogy vagy be kéne
pasizni végre a Spirinek, vagy
kellene egy uj élettars, mond-
juk egy jdkopapagdj. Es megint
a fej felkapas, szemcsillanas, el-
viharzas, és 16n.

harmadik papagdj,
Roni (élt két évet)
issé rezignalt sze-
mélyiség volt, délutdnonként
bobiskolva meditalt, éjjelente
meg furakat almodott, mert
végig magaban beszélt. A répat
kicsit sem szerette, annal job-
ban oriilt a csirkecombnak, és
az volt a kedvenc szdrakozasa,
hogy Spirike fején tilt és a kopo-
nyajat kopogtatta, amit Spiri a
legszebb szerelmi vallomasnak

érzett és elttirt. Roni reggelente
nem mondott 6dat a répdhoz,
kozolte viszont, hogy: Spiri-
ke gyonyori vagy, egyem a
zuzadat, kis boldogsagom. Es
varta a csirkecombot, aztin
ment kopogtatni. Mig egy nap
depresszioba nem esett. Nem
akart enni, se beszélni, se Spiri
fejére iilni, igy el kellett vinni a
papagdjorvoshoz, aki vitamint
irt fel neki. Hidba, mert Roni
masnap Oncsérileg véget ve-
tett az életének, pontosabban
felakasztotta magat. Ezt ugy
kivitelezte, hogy kidugta
feliil a fejét a kalitka rd-
csai kozott, majd addig
himbalézott, mig ki
nem tort a nyaka.

\ tt mar komoly kozbelé-
pésre volt sziikség, ho

.\\\Q\ Spiri elarvult szivgt megg}—’
vigasztaljuk. De hogyan? Sza-
ki példaul azt talalta ki, hogy
jol ledorongolja Spirikét, ami-
ért madarakkal él lelki éle-
tet, és amiért naivan beddl
minden szavuknak ahelyett,
hogy venne példaul egy torpe-
disznoét, akinek értelme van.
Marti viszont gy gondolta,
az érzelmeket nem szabad le-
kicsinyelni még akkor sem,
ha egy tollas irdnt lobbannak
fel, és hogy Spirinek nem do-
rongolasra van sziiksége, ha-
nem arra, hogy rendezziink
neki egy szép temetési szer-
tartast, ahol az 6sszes Ronitol
elbucstizhat egyszerre, és soha
tobbé ne javasoljuk neki, hogy
Ujabb papagajt vegyen. Pisti
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viszont csak rohogott az egé-
szen, és azt mondta, egyikiink
se normalis, és hogy 6 nem fog
gyaszbeszédet mondani hiilye
papagajok tidvosségéért. Na,
ekkor allitott be Spirike bol-
dogan repdesve, telefonjan
huszonhét egyforma jakopa-
pagdj fotoval (jobb profil, bal
profil...), és bejelentette, hogy
Ujra van élettarsa, és ugy hiv-
jak, hogy Roni (még él).

hogy a sziv sose tanul.
Meg hogy egy papagij is
csinalhat nyarat. Meg hogy
a répa egészségesebb a ke-
délyre nézve, mint a zsiros
csirkehus. Meg hogy bar van
ebben a torténetben néhany
doglott papagdj, mégis a re-
mény hal meg utoljara.




ﬂKérdezze meg kezelSorvosat!

Dr. Draveczki-Ury Adam

fellernetlen nyarl ismerosox

Nyaranta mindannyian szenvedink a kilon-
b6z6 éléskoddk és egyéb rovarok csipéseitd|,
szUrasaitol. Ezektdl ugyanakkor Magyarorszagon a
legritkabb esetben kell tartanunk — legfeljebb ha al-
lergidsak vagyunk ra. Dr. Apostol Eva bérgyogyas-
szal, kozmetoldgussal beszélgettink.

Okozhat-e problémat a darazs-
vagy méhcsipés, ha nem
vagyunk ra allergiasak?

Alapesetben igazabdl nem.
Természetesen nagyon fdj,
és csunyan meg is dagadhat
a szuras helye, de magabdl a
csipésbdl az esetek tobbségé-
ben nem szarmazik ezen tul-
mutaté probléma. Mar persze
a feltlfert6z8dés veszélyét le-
szamitva, ez azonban nem
sztikithetd le kizdrdlag a da-
razsra és a méhre, hanem
barmilyen rovar csipésére
érvényes. A csipés nem ste-
ril, hanem egy szdrt csatorna
- éppen ezért nem ajanlatos
példaul vakarni. Ez egyéb-
ként minden mas rovarcsi-
pésre 4ll, hiszen hamhianyos
teriilletr6l beszéliink, amely
kénnyen  felilfertézédhet.
Ilyenkor, ha nagyon meg-
dagad, jegeljiik le, ha pedig
szitkséges, antibiotikumos
vagy akar szteroidos krém is
segithet a gyogyulasban.

Van lényegi eltérés a méh- és
a darazscsipés k6zott orvosi
szempontbol?

Ha nem allergids valamelyik-
re a kettd koziil a beteg, akkor
nincs. Néha nehéz is megalla-
pitani, pontosan melyikkel is
allunk szemben, bar a méh ful-
lankja tobbnyire bent marad,
a dardzsé pedig nem. Ugyan-
akkor még a fullaink bennma-
radasa sem gond, hiszen ezt a
szervezet idegen testként kezeli,
és elobb-utdbb kiloki. A tiinetek
hasonloak: az érintett testfelii-
let nagyon bedagad, be6déma-
sodik, kipirul. Ennek mértéke
persze attol is fiigg, hol helyez-
kedik el a sziras. Nyilvanvaléan
azok a régiok a legkellemetle-
nebbek, ahol nem tud tagulni a
bér, igy példaul az arc, a nyak, a
kéz. De ugyanigy ijesztéen be-
dagadhat péld4ul a karunk is,
hiszen folyamatosan légatjuk.
Igy aztén szinte az egész felkar
beduzzadhat, ha mondjuk a vél-
lunkat szdrta meg a darazs.
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Mire kell odafigyelniiik az
allergiasoknak?

Ha valaki tudja, hogy allergias
a darazs- vagy méhcsipésre, al-
talaban tart maganal injekciot.
Ez azonnal beszurva alkalmas
arra, hogy kivédje az altalanos
tiineteket. A nagyobb gondot az
ismeretlen allergia jelenti, ilyen-
kor ugyanis a torok is beddéma-
sodhat, vagyis sszedagadhat,
méghozza fuiggetleniil attdl, hol
van a szuras helye. Az anafila-
xids sokk szélsGséges esetben
akar fulladashoz is vezethet,
azaz ilyenkor azonnal mentét
kell hivni, és nem szabad kés-
lekedni. Mint emlitettem, az
ilyen haldl azért szerencsére
nem gyakori, de az allergia 4l-
talanos rosszulléttel, ajulassal,
fulladésérzéssel jar. Sajnos egy-
re tobben allergiasak a darazs-
vagy méhcsipésre, és bizonyos
egyéb rendellenességek foko-
zottan hajlamossa is tesznek
ré. Ilyen példaul a léguti aller-
gia vagy a gyermekkori ekcéma.

Okozhat-eilyen veszélyes
reakcidkat mas rovar csipése
altal kivaltott allergia?

Klasszikus allergidas reakci-
Ok elsésorban a méh- és da-
razscsipés esetében jellemzok.
Gyakran ramondjak a sziinyog-
csipésre produkalt tiinetekre is,
hogy allergiarol beszéliink, de
ezek inkabb csak erésebb reak-
ciok. Itt szerencsésebb inkabb
érzékenységrél beszélni allergia
helyett. Ilyenkor elsésorban na-
gyobb duzzanatok és fokozott
viszketés jellemz6. Erre az ér-
zékenységre is hajlamosabbak
egyébként a mas allergiaktdl is,
példaul gyermekkori ekcématol
szenvedd betegek.

Az utébbi években tobbszor

is sz esett példaul a nilusi
szlinyogokrdl, mint potencialis
veszélyforrasrol. Kell-e

félni barmilyen, nalunkis
megtalalhaté szinyogtol?

A nilusi szinyog csipése na-
gyobb, de eztleszamitva ez sem
veszélyes. Amennyiben nem
extrém csipésmennyiségrol be-
széliink, a szanyogcsipés ,,csak”
kellemetlen, duzzanattal és he-
lyi bérpanaszokkal jaré elval-
tozas, altalanos tiineteket nem
okoz. Persze a szinyogok is val-
toznak, ennek megfeleléen a mi

reakcionk is lehet fokozottabb,
megmaradhatnak hosszabban
is a tiinetek. Ugyanakkor ilyen-
kor elég nehéz megallapita-
ni, hogy maga a sztinyogcsipés
okozza-e az elhizddo panaszo-
kat és a fokozottabb duzzana-
tot, vagy valamilyen fert6zés,
amit az emberrdl emberre, al-
latra szall6 szunyog visz be a
szervezetiinkbe. Maskor pe-
dig itt is bakterialis feliilferts-
z6désrél beszélink. Helyi gél
vagy antihisztaminos készit-
meény ugyanakkor itt is enyhit-
heti a panaszokat: utobbi magat
a gyulladast, ezaltal a dagadast
is csokkenti.
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Ugyanigy csak fokozott
érzékenységrol beszéliink
abogolycsipés vagy a
pokharapas esetén is?

A bogolycsipés valdban elég
extrém, de ,csak” egyszer(i
csipés. Noha az 6démasodas
mértéke hasonlé lehet a méhcsi-
pésnél tapasztalhatohoz, én al-
lergiat még nem tapasztaltam.
Persze ettél még roppant kelle-
metlen. Ugyanez all a poékhara-
pasra is.

Mikor forduljunk orvoshoz
rovarcsipés esetén?

Ha két-harom napig nem eny-
hiilnek a tiineteink, minden-
képpen érdemes, illetve akkor
is, ha az arcon, a fejen szurt
vagy csipett meg a rovar.

A teljes interjut megtaldlja hon-
lapunkon, a szimpatika.hu-n!




ﬂKérdezze meg gyogyszerészét!

Szentkuty Nikolett

menopauza elébb vagy utdébb mindenkit érint

élete soran, ennek ellenére még mindig nem
esik elég sz a kellemetlen tlinetekkel jaro jelenség-
rél. Dr. Borsos Gizellat, a berettydujfalui Szent Marton
Patika gyogyszerészét szakmailag és maganember-
ként is foglalkoztatja a tma, igy szivesen osztotta
meg vellUnk tudasat és tapasztalatait — ezuttal néi vo-
natkozasban, kovetkezé szamunkban pedig a tabu-
témanak szamito férfi klimax tineteird| kérdezzk.

Miért kovetkezik be a n6i
testben a menopauza?

A menopauza szé szerinti je-
lentése a menstruacio vége. Ez
egy sajatos allapot, egy termé-
szetes folyamat a n6k életében.
A menopauza a petefészkek
mitkodésének fokozatos leal-
lasaval, a néi ciklus szabalyta-
lannd vélasaval jard folyamat,
amelynek soran a hormonér-
tékek széles hatarok kozott in-
gadoznak, majd az 4sztrogén
hormon termel6dése le is all.

Az 6sztrogén hidnya kihat
az egész szervezetre: a bérre, a
hajra, a kedélyallapotra, az al-
talanos kozérzetre, a szexudlis
életre, a csontokra. Van, aki
koénnyen, panaszmentesen éli
at ezt az idszakot, de vannak,
akik orvosi segitségre szorul-
nak, vagy a gyogynovények
erejében biznak.

Milyen életkorban jelennek
meg a valtozoékor tiinetei,
és atlagosan mennyi ideig
okoznak panaszokat?

A klimax altaldban a ndék
negyvenes éveiben kezdddik,
és az Otvenes éveik végéig is
elhizédhat. Ez egy természe-
tes biologiai allapot, amely
a termékenység kordnak vé-
gét jelenti. Ett6l] fuggetlenil a
menopauza kellemetlen testi
tiineteket és érzelmi labilitast,
veszteségérzetet okozhat.
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Milyen tiinetekkel
jar ez a folyamat?

Bar nem betegségrél van szo,
mégis kellemetlen tiinetek ala-
kulhatnak ki, de ezek szerencsé-
re kezelhet6ek. Sokféle terapia all
rendelkezésiinkre, az életmodval-
tastdl kezdve a hormonpétlasig.
Az életkozepi valsag egyik eleme
avaltozokor idején tapasztalt testi
véltozas, példaul a menstrudcios
rendellenesség, a hizés, a fogyas,
ab6r megereszkedése, a hajhullas,
és alelki tiinetek felbukkanasa: a
hangulatingadozas, az alvésza-
var, a dithkitorés, a feledékenység,
de akar a szellemi képességeink
lassulasat is tapasztalhatjuk. Aki
ebben a korban jar, és ilyen tiine-
teket tapasztal, annak azt tana-
csolhatjuk, hogy els6 lépésként
keresse fel ndgyogyaszat, és kér-
jen tajékoztatast az esetleges to-
vabbi teenddkkel kapcsolatban.

Valtozékor - valtozatlan ero

A menopauza nem
elkeriilhetd, de milyen
megel6z6 lépésekkel
vagy készitményekkel
enyhithetéek a tiinetek?

A klimax kellemetlen tiineteit
hormonmentes terapia mellett
az aldbbiak szerint tehetjilk
elviselhetdbbé:

P teljes értékdi taplalkozésra
valo attérés

P mozgds, és sporttevékeny-
ség végzése

P gondolkoddsmdd, szokds-
rendszer megvaltoztatasa

» a héhullémokra és alva-
szavarokra nagyon hatdsos
tedkat és gydgynovény-
tartalmu tablettdkat lehet
beszerezni  gydgyszerta-
rakban, amelyek példaul
orvosi zsalyalevelet, orvosi
citromfiivet, kozon-
séges orbancfivet
vagy a poloska-
vész-gyokér- [
torzs szdraz
kivonatat
tartalmaz-
zak.

Wl gdsokat

A menopauza alatt
sokan szenvednek
depressziotol,
szorongastol.
Eletmédvaltassal
a lelki eredetii
problémakat

is orvosolhatjuk?

Meggy6z6désem, hogy az élet-
modvaltds, az egészséges tap-
lalkozasra vald attérés, a sajat
magunkra valé odafigyelés és
kényeztetés elengedhetetlen
ahhoz, hogy egészségesen és
boldogan éljiink tovabb. Ezt
azonban nem egyszerd kivi-
telezni, és nem megy egyik
naprdl a mésikra. En magam
is a negyvenes éveim kozepén
dobbentem ra, hogy ha nem
valtoztatok a szokdsaimon, a
tapldlkozasomon, baj lehet.
Ekkor at kellett gondol-
nom, hogyan tovabb,
mit szeretnék? Kifo-
kénnyt
talalni, hogy miért
nem valtoztatunk
az életviteliin-
koén, de tiszta-
ban kell lenni
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azzal, hogy ezt a problémat sa-
jat magunknak kell megolda-
nunk, hiszen a sajat életiinkrél
van sz6. Az elmult tiz év alatt
a tapasztalataimat Osszegytj-
tottem egy életmod-véltoztato
motivaciés programban. Akik

8l hozzam fordulnak a problé-
& midikkal, azoknak igyekszem

segitséget nyujtani az élet-
mod-valtoztatasban, és utat
mutatni, hogyan vészelhetik
at ezt az id8szakot. Az élet
csodélatos és megismétel-
hetetlen, tegytink érte, hogy
minél tovabb egészségesen és
boldogan éljink.




ﬁMéregtelem’tés
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Sallai Ervin

udom szivem, hogy sietniink kell a reptérre,
de nem fogok rossz sminkkel utazni a divat
févarosaba. Milané vagy Napoly, tok mindegy.
A mi dlmos kertvarosunkhoz képest Ozd is a
vilag divatfévarosa.
iért ne lehetne 15 kil6 a kézipoggydsz? Le-
het, hogy 10 van a szabalyzatban, de én
legalabb 6t kiléval sovanyabb vagyok, mint a
virdgos ruhds ,,holgy”. Igazabdl van az 8 is, de
ki szamolja? Ugyis az &sszstly a lényeg, nem?
Az enyémet aztan el nem viszik a csomagok-
kal, benne van a felfujhaté nyaktdmaszom. Ha
mar a koromollét elvették, legalabb ez legyen
nalam. Egy masfél 6rés repiilés nem tréfa - beall
anyakam, aztdn {ilhetek valami lepukkant olasz
orvosiban egész szabadsag alatt.
mobilt majd kikapcsolom, ha elkezdiink
felszallni. Amig itt husszal gurulunk, nem
hiszem, hogy zavar. Egy falunapon gyorsabb a
dodzsem. Szép is lenne, ha pont az én mobilom
zavarna a pilétat. Kiilonben is: tirhajot kiildiink
a Marsra, de nem tud felszallni a gép, ha én koz-
ben beldjkolom Aranka cuki macskajat?
7 eurd egy sonkas szendvics kavéval? Nekem
nem kell 1 eur6 értékii ajandék csoki, adjak
inkabb annyival olcsébban.
S zia Anya! Leszalltunk. Minden oké. Ez még
nem Napoly - a fapadosok arrébb szallnak
le. Valami Exit nevii varos, mert az van min-
denhova kiirva. Lacit elvitték testiiregi mo-
tozasra. Szerintem hiilyeség volt vadkenderes
samponnal hajat mosnia - bejelzett rd a drog-
keresé6 kutya.

M iért képtelenek ezek az olaszok megtanul-
ni angolul? Az igaz, hogy én sem tudok,
de nekik kellene. Mégiscsak turizmusbol élnek.
Nem érted? Heti jegy! Seven-i tikett.
T ahi, tahi! Most mit nézel? Spanyolul az ,, X”-
et ,h”-nak ejtik, mint Mehiko, az olasz meg
tulajdonképpen spanyol, csak mas szavakkal.
Nézd, milyen kedves fiatalember - Csad!! - biz-
tos nem akadékoskodik annyit, mint te. Laci, ez
a taxis talaj részeg. Kapaszkodott a csomagtar-
toba, amig kezet nydjtott. Kiilonben is, miért
mutatkozik be itt mindenki? J6, hogy be nem
jelolnek a Facebookon. Figyeld a taxidrat, ne-
hogy atverjen! A Maffiézékban is minden bi-
noz6 olasz volt, pedig az Amerika.
Azt mondtad, hotel. Szkuzi! Ez hotel? Ezek
szerint itt fogunk lakni, mert te pont a
szallason akarsz spdrolni. Olyan messze van
a varostol, hogy otthonrdl is gyalogolhatnank.
Nekem ne magyarazz a kila-
tasrdl a Vezavra, mert az egy
szelfi, oszt jonapot.
Tudom, hogy
Afrikaban ¢
Otszor

., Magyarok mneregni Italy

ennyit gyalogolnak vizért, de nem is magas
sarkiban. Mit mondjak a jatszotéren a tobbi
anyukanak, akik a tengerparton otcsillagos
szallodaban laktak, amikor nekiink még a fiir-
ddszobank is a folyoson van? Hogy Romaban élj
ugy, mint a rémaiak? Ugyan mar! Ahogy te a fo-
gadhoz vered a garast, sosem jutunk el Rdmaba.
ihozzak kérés nélkiil a kis szaftos piritdsokat,
hogy ezzel lakjak jol, mert biztos kicsi az adag.
Laci, guglizzal ra, hogy mi itt a helyi specejalitds.
Bolognait csak nem esziink Napolyban. Az olyan,
mintha napolyit ennénk Bolognaban. Ketchup
nincs a pizzahoz? Milyen étterem ez? Almafrocs-
csot kértem. Apfelspricc. Nem aperol spritz. Na
mindegy, megiszom azt is, nekem ne mondjak,
hogy pipifaxos a magyar. Ekkora a kavéjuk? Ont-
senek dssze hetet-nyolcat, aztan johet bele a tej.
te hires pompeji romjaid. Elmondom én ne-
ked, miért haltak ki: mert sehol egy arnyék.
Megf6ttek, miel6tt jott volna a vulkani hamu.
Idecibaltdl a sok japan turista kozé, hogy ki-
torjon a labam a macskakovon. Persze magyar
idegenvezetésre sajnalod a pénzt. Elmondjam,
mit latunk? Rom, rom, rom. Elég lett volna
anyadékhoz lemenni Biharegresre, ott az egész
falu ilyen. Ja bocs, kozség. Tudod, mit? Te csak
nézd meg az amfitedtrumot egyediil, majd én
beiilék a biifébe. Az 6kori stadionok nem tud-
nak leko6tni. Az djak is csak akkor, ha Ronaldo
ledobja a mezét.
V égre tengerpartnak is Oriilhetnénk, ha
nem ide jéviink. Ha egymas szajaba akar-
tam volna fekiidni, Balatonra megyek. 10 euro
a napagyakért? Mondd meg nekik, hogy nem
vissziik haza, csak béreljiik. Eszedbe ne jusson
ebbe a homokba leteriteni a tor6lkozémet. Nem
tudjuk kirdzni rendesen, aztan majd otthon el-
tomi a mosogép szlirdjét.

ényképezz

le ezzel a
koktéllal! Ugy
fotézz, hogy
ne latszédjon
a hasam! Var-
jal, beszivom
fontre a le-
vegbt. Hii-
lye joga hasi
légzés, amikor pont
cicibe kéne. Probaljuk szembdl! Ne ide-
gesits, nincs még két 6raja, hogy fotdzol, dél-
ben jottiink, most meg csak 13:47 van. Miért
nem kented le a hitad, ha nem birod a napot?
Na tessék, amig itt vitatkozol velem, tisztdra
megmelegedett a koktél. Tudom, hogy a fotén
nem latszik, de csak akkor lesz j6 a kép, ha
6szintén magamat adom. Igy ni. Kiposztolom
szépen. Irjuk ala: #legjobbnyaralas!

HIRDETES —

VitaHelp Egészségkozpont

1125 Budapeit, Ziolaa uiea 17 n

TEITTR-OF02 1/224-0058 g
EL) vitahelp

recepoio@@vitokelp, iw
warw witahelp hu

Integrativ Eglszséghizpontunk egyediilalls mbdon
Btvizi a konvenciondlis és az alternativ orvoskist a
termiészetes gyogymidokdal.

Kizel 20 éves eapasztalactal; szaborvosobdeal;
alternativ, manual- &5 mentilhigiénés- terapeutilkdal,
komplex, személyre szabott segitséget nydjtunk a
(rejtett) betogsigek kivizsgilasaban és a kiviles
ohaok kerelésdben.

-50%

50% Ezen kupon kaddsival 58% kedvezményt biztositunk az
Gnnel drkazs 2. szenmilymek. A tzsgilatol: sastén a 2. Wl
dron, kllinb86 vizsgilatok esetdn a kedverbbb drd vizsgila
§il dirom vehets |gérybe.
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Dr. Laday Réka igyvéd

Airbnb vagy beérlet?

Anyér bekdszontével sokakat foglakoztat az Uresen allé ingatlan-
juk kiadasa. Azonban fontos tudnunk, hogy ezt a tevékenységet
is torvények szabalyozzak. Ezdttal az Airbnb, illetve a hosszu tavu la-
kaskiadas elényeivel és hatranyaival foglalkozunk.

- AIRBNB :

A 2010-es évek elejétol Magyarorszégon is egy-
re népszertibb az Airbnb, sokan a j6 helyen lévé
lakds hosszabb tavi bérbeadasa helyett vélaszt-
jak ezt a format, vagyis inkabb turistaknak ad-
jak ki lakasukat néhany napra, dragabban. A sz6
az angol airbed and breakfast (matrac és reggeli)
kifejezésb6l szarmazik. Az Airbnb tulajdonkép-
pen egy online feliilet, amin keresztiil szallashe-
lyeket lehet kiadni és lefoglalni. Fszabalyként
a vendég és a szallasado addig nem latjak egy-
mas adatait, amig a foglalas nincs visszaigazol-
tan kifizetve a rendszerben, ezt kovetéen tudjak
csak felvenni egymassal kozvetleniil a kapcsola-
tot. A rendszer hasznédlata mind a vendég, mind
pedig a széllashely kiadéjanak biztonsagot nyujt,
hiszen ha a szalldsadd késébb mégis visszamond-
jaafoglalast, az Airbnb szerez alternativ szallast.
Ha a vendég a felkinalt szallas(oka)t nem fogadja
el, végso esetben visszakapja a pénzét.

Hogyan kezdjiink neki az Airbnb-zés-
nek és mivel jar?

A szallashely kiaddsa, tizemeltetése cégként,
egyéni vallalkozoként vagy maganszemélyként
folytathatd. A tevékenység engedélykoteles, a
szallashely-tizemeltetési engedély kiallitasa az
ingatlan fekvése szerinti onkormanyzat jegyz6-
jének hataskorébe tartozik. Ezt kovetSen kell a
maganszemélynek adoészamot kérnie, és el kell
dontenie, hogy az altalanos forgalmi adénak ala-
nya lesz-e vagy sem.

A széllashely-szolgaltatas esetében a szallast
kiadénak idegenforgalmi adoét kell fizetnie,
melynek mértéke Snkorményzatonként eltérd.
Ezen felil a maganszallasadé tobbféle adoza-
si mod kozil valaszthat. Valaszthatja a tételes
atalanyado6zast, melynek éves Gsszege szoban-
ként 38 400 forint (2018. januar 1-t6] maxi-
mum 3 db lakas kiadasa esetén), vagy adézhat
tételes koltségelszamolds szerint, illetve 10%-
os koltséghdnyad alkalmazasaval. Az utébbi
két esetben a keletkez6 jovedelem (a koltsé-
gek levondsa utan a bevétel fennmarado része)
utdn 15% személyi jovedelemadot (SZJA) és je-
lenlegi szabalyok szerint 19,5% egészségligyi
hozzajarulast (EHO) kell fizetni. Fontos tudni,
hogy az Airbnb-nél az tizemeltetési koltségek

is (rezsi, takaritds, mosés stb.) a szallas-
— hely kiaddjat terhelik.

A témahoz kapcsolodo konkret peldakat elolvashatjak

Ha a lakas hosszabb tav kiadasa mellett don-
tiink, legyen akdr néhdny hénapos, éves, esetleg
hatarozatlan idére sz6ld, nagyon lényeges, hogy
jo irasbeli szerz6dést kossiink. Sokan sajnaljak
erre a pénzt, és szednek le mintakat az internet-
r6l, késébb azonban kideriilhet, hogy a felhasz-
nélt minta mas tipust szerzédésre vonatkozik,
vagy szamunkra fontos elemet nem, vagy nem
helyesen tartalmaz. Ha nem vagyunk napraké-
szek a (lakas)bérletjogi szabdlyozasban, min-
denképpen javaslom, jogban jartas szakember
felkeresését. Az tigyvéd altal készitett bérleti szer-
z6dés tovabbi elénye, hogy a szerzédést készitd
tigyvéd koteles a szerz8do felek személyazonos-
sagat, lakcimét a kozponti nyilvantartasbdl elle-
ndrizni, valamint ellendrzi a tulajdoni lap vagy
cégkivonat lekérdezésével az aktudlis tulajdoni
viszonyokat és a képviseleti jogot.

Szakember igénybevétele nélkiil készitett szer-
z6déseknél gyakori, hogy a szerz6d6 felek hata-
rozott idejli lakasbérleti szerz6désre vonatkoz6
mintét toltenek le akkor, mikor hatdrozatlan
idére adjak ki a lakasukat, és csak a hatdrozott
szot cserélik ki hatarozatlanra, nem is gondol-
van, hogy a szerz6dés megsziintetésekor ez mi-
lyen problémat okozhat. Szintén gyakori jelenség,
hogy az 6vadék (koznyelvben kaucié) nem kel-
16en szabalyozott, nem rendelkezik a szerz6dés
példaul arrdl, hogy mennyi idén belill kell a fel-
hasznalt 6vadékot ,visszatoltenie” a bérlének. A
bérletre, lakdsbérletre vonatkozo legfébb szaba-
lyokat a Polgari térvénykényv (roviditése Ptk.)
és a lakasok és helyiségek bérletére, valamint az
elidegenitésiikre vonatkozé egyes szabalyokrdl

ERLET

$2016 1993. évi LXXVIIL. torvény (roviditése Ltv.)
tartalmazza. A lakdsbérletre vonatkozé szaba-
lyok egy része kogens, vagyis kotelez6 és nem le-
het eltérni téle. Ilyen kogens szabalyok példaul
a szerz6dés felmondasara vonatkozok, melyek-
t6l kozos megegyezéssel sem lehet eltérni, vagyis
érvényesen nem irhatjuk a szerzédésbe példaul,
hogy az a bérleti dij meg nem fizetése esetén au-
tomatikusan megsztinik az 5. napon.

A szerz6dések nem teljesitése kovetkeztében
a legtobb jogvita a bérl6 ingatlanbdl valé kira-
kasaval, illetve a felhalmozott, és a kaucié 4ltal
nem fedezett bérleti dij és koziizemi tartozasok
behajtasaval kapcsolatban meriil fel. Ezekre az
esetleges helyzetekre fontos, hogy idejében fel-
késziiljiink. A bérlé kikéltoztetésével kapcso-
latban megoldést jelenthet az egyre ismertebbé
valo kozokiratba foglalt ugynevezett kikoltozé-
si nyilatkozat készitése. Ennek feltétele, hogy a
felek kozott érvényes bérleti szerz6dés legyen, a
szerz6dés alapjan pedig a bérl6 kozjegyzé elott
vallalja, hogy a bérleti szerz6dés megsziinése-
kor ingatlanbdl kikoltozik, és a bérleményt visz-
szaszolgéltatja. Nem teljesités esetén erre a bérl6
hatdsagi eljarassal rakényszeritheto.

Bérbeado maganszemély ad6zasa

A bérbeadasi tevékenység egyéni véllalko-
z0ként, addszamos maganszemélyként vagy
addszam (bejelentkezési kotelezettség) nélkiili
maganszemélyként végezhetd.

2018. janudr 1-t6l a keletkezett jovedelmet csu-
pana 15%-o0s SZJA terheli, idén mar egészségligyi
hozzdjaruldst nem kell utana fizetni.
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ﬂFUggében

Dr. Draveczki-Ury Adam

z egész vildagon népbetegség az alkoho-

lizmus, de a kdzvélemény nem mindig te-
kinti betegségnek ezt a fliggdséget. Kovacs
Csaba, a Féluton Alapitvany Ugyvezetdje, kura-
toriumi titkdra alkoholbetegekkel kapcsolatos
tobb évtizedes tapasztalata alapjan azt mond-
ja: a szenvedélybetegek segitség nélkul nem

tudnak a felépulés utjara lépni.

Mi az alkoholizmus?

A tarsadalom alapvet6en akaratgyenge emberek-
nek tekinti az alkoholistakat. ,Ha én tudok az
italra nemet mondani, 6k miért nem tudnak?”
- hangzik a kérdés. Ezzel szemben a modern fel-
fogds betegségként hatdrozza meg az alkoholiz-
must, mi a diabéteszhez szoktuk hasonlitani: a
tudomany mai alldsa szerint ez egy gyogyitha-
tatlan betegség. Megfelel6 kezeléssel, megfelel$
programokkal, 6nsegité csoportok bevo-
yanakkor az aktiv allapot fel-
és jozan, boldog élet élhet
l is. A fiiggéknél az elsé
) pohdr beinditja a fiiggs-
is ahhoz kell nekik segitsé-
ani, hogy ezt az els6 kortyot ne
eg. Erre ma mar t6bb modszer
ik az Anonim Alkoholistak
Lépésesfel-
am- §

Mi az a hatar, ahonnan valaki
alkoholistanak mingsiil?

Sokan a kiilsé tiinetekbdl itélnek: az alkoholis-
ta hazudik, titkoldzik, veszekszik, kiabdl vagy
sir, ez egyént6l vagy személyiségtol fiigg, a 1é-
nyeg azonban annyi, hogy kontroll nélkiil isz-
sza az alkoholt. Mi azt szoktuk mondani: iszik
egy korty alkoholt, aztan az alkohol iszik alko-
holt, végiil pedig az alkohol megissza az embert.
Az alkoholista gondolkodasa, tudata, lelkial-
lapota megvaltozik, és a végén olyan dllapotba
keriil, amit6l tarsadalmi szinten az emberek me-
nekiilnek, mert undorodnak téle. A kiilonboz6

szakkonyvek kiilonboz6 tipusu alkoholizmusok-
rdl beszélnek, de ezeknek legfeljebb akkor van je-
lentGsége, ha statisztikat készitiink arrol, ki hany
liter szeszt iszik egy évben vagy naponta. Viszont
elsédlegesen nem ez a lényeg: akkor alkoholista
valaki, ha a tevékenységei talnyomo részét, gon-
dolatait az alkohol koré csoportositja.

Vagyis akoré szervezi az életét,
hogy mikor tud inni.

Igy van. Amikor az alkohol mint megold4s, mint
tevékenység els6dlegessé vilik, és ez hatarozza
meg a mindennapos miikodést, mar alkoholiz-
musrol beszéliink. Amikor egy buliban maraza
lényeg, hogy igyak. Amikor egy nyaraldson mar
direkt én megyek le bevasarolni, hogy ihassak.
Amikor a munkdaban azt szimolom, mennyi id§
van még hatra négy 6raig, amikor ihatok. Ami-
kor erre osztom be a pénzemet, vagy azt nézem,
honnan fogok tudni kélcsénkérni, hogy ihas-
sak. Tehat nem feltétleniil a mennyiség a lényeg,
és nem is az, hogy tomény szeszt vagy sort, bort
iszik-e valaki.

Mi jelenti itt a nagyobb problémat: a
fizikai vagy a mentalis fliggoség?

A fizikai elvonas megfelelé kezelés nélkiil sziv-
problémakhoz, keringési 6sszeomlashoz, halal-
hoz vezethet. Ezt nem nevezném gyakorinak, de
szamolni kell vele. Ugyanakkor megfelel$ kor-
hazi kéralmények kozott harom-tiz nap alatt
enyhiilnek a tiinetek. A jézansidg megszerzésé-
ben a kovetkezd idészak jelenti a nagy probaté-
telt, mivel a mentalis, a lelki 4llapot fenntartasa
sokkal nehezebb. Ez innent6l fogva folyamatos,
élethosszig tarté odafigyelést, lelki gondozast
igényel a kliens részérdl. Raadasul még a lelki

»Az alkohol megissza az embert” — 1. resz

tamogatas, kondicionalas esetében is sok esetben
visszaeséssel tarkitott a felépiilés folyamata. Gon-
doljunk bele: az alkoholbeteg a mindennapok ér-
zelmi megéléséhez, megoldasként, segitségként
hasznalja az alkoholt, mert az itallal mindent
meg tud oldani. Vagyis miutan elhagyta, telje-
sen djra kell gondolnia az életét, az érzelmeit, a
mindennapjait. Ismét meg kell élni az érzelmi
problémakat, hiszen azok a megoldasok, amiket
az alkohollal megtanult, innentél fogva nem mi-
kodnek. Az alkoholbetegek egész életiiket hazug-
sagban és emiatt lelkiismeret-furdalasban élik:
bizonyos helyzetekben nagyon jél tudjak, hogy
mit miivelnek magukkal és a kornyezetiikkel, de
nincs megolddsuk, egyediil maradtak az életben,
egyediil élik meg a nehézségeiket az alkohollal?

HIRDETES —
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kozosen. Ez egy 6rdogi spiral, ami hazudozashoz,
titkol6zashoz vezet, amikor pedig ittak, ugy ér-
zik: semmi bajuk, a kornyezetiik a hibas. Az al-
koholistak tipikusan mindig mast hibaztatnak,
hogy tuléljék a lelkiismereti érzelmeiket: mindig
kell a felmentés, hogy miért isznak. Ez egyfajta
talélési stratégia ebben a helyzetben, hiszen tiszta
fejjel nem tudjak elviselni a terheket, igy aztan a
poharhoz nytlnak, hogy ne érezzenek. Ebbe pe-
dig kozben az egész csaladjuk is belebetegszik.

A gyodgyulas feltétele ugyanakkor az, hogy
maga a beteg is felismerje, hogy beteg.

Pontosabban: hogy felismerje, és akarjon gyod-
gyulni. Bar mi inkabb a felépiilés szot szoktuk
hasznélni, az alkoholizmusbdl ugyanis nem le-
het meggydgyulni. Itt nincs olyan, hogy lellok,
aztan két hét mulva, fél év mulva gyégyultnak
tekintem magam - legfeljebb el lehet indulni a
felépiilés utjan. Fontos hangstlyozni, hogy a
szenvedélybeteg ezt altalaban nem tudja, vagy
nagyon ritkan tudja egyediil megvaldsitani. Ezért
fontos a terapia és az AA 6nsegitd rendszer, mert

5 il

ennek révén nap mint nap, akar életiik végéig
kézben tudjak tartani a felépiilési folyamatokat.
A Minnesota-modszer 1ényegét az adja, hogy a
kezelés folyamatdba beépitik az A A tizenkét 1épé-
ses programjat, és a kezel-teamben a szakorvos,
a pszichologus, a szocialis munkas, az addikto-
légiai konzultdns mellett felépiild, sajat élményti
munkatarsak is dolgoznak. Ennek azért van nagy
jelentGsége, mert az § segitségiikkel gyorsan nyil-
vanval6éva valnak a hazugsagok, a mellébeszélé-
sek, az elferditések az élettorténetben. Aki sajat
élményi segitd, azonnal raérez, milyen negativ
megoldast hasznal az alkoholista: példaul azt
mondja, azért kell innia, mert a felesége dllan-
doéan veszekszik vele. Mint mondtam, az alko-
holistak esetében mindig mésok hibdztatdsa a f6
megoldas, és ezt egy tapasztalati szakérté nagyon
gyorsan atlatja. ,Szerinted miért veszekszik ve-
led? Nem a te alkoholista viselkedésedet, hazug-
sagaidat nem tudja toleralni?” — lehet ilyenkor
megkérdezni egybdl. De az elsé és legfontosabb
1épés valdban az, hogy a beteg beismerje: tehetet-
len az alkohollal szemben, az élete pedig irdnyit-
hatatlanna valt.

Jétsszon vellink és nyerien! kevia

Latogasson el a

oldalra, és a fiokjaba valo belépést

kdvetoen* toltse ki kviziinket, mellyel az alabbi értékes nyeremények

egyikét nyerheti:

2 db keétfos wellnesshétvege
a mori Hétkuti Wellness Hotel

és Lovasparkban

2 db Lendulet
Sztirovizsgalat a VitaHelp
Egészségkozpontban

* A Szimpatika fiok hasznalatahoz regisztracio sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisziracio cimen vegezhet el.
A regisztraciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika. hu/felhasznalo/belepes cimen be tud épni a jatékhoz.

1. Hany napot forgat ebben az évben Lengyel Tamas?

a) 43 b) nem forgat mar az idén ¢) kb. 120

2. Hol volt Andras legutdbbi kiallitasa?

a) a Pesti Vigaddban b) Abrahdmhegyen c¢) a Pajtaszinhdzban

3. Milett a masodik Roni sorsa?
a) Osszejott Alain Delonnal

4. Hogy néz ki Biharegres?
a) csuparom b) mint a kdszméte c¢) cudarul

5. Melyik barban Iépett fel Nadasdy Adam nyelvészprofesszor?
b) Pepita Ofélia ¢) Oberon's Dream

a) Hamlet & Omlet

b) blvész lett c) megette a macska

A kérdésekre a vdlaszokat
csak és kizdrdlag a
szimpatika.hu/jatek
oldalon tudjdk leadni. A
postai Uton és e-mailben
beérkezé megfejtések nem
érvényesek, nem vesznek

részt a sorsoldson!
00 0000OCGCOGOOIEOEOOIONOINOIOS

A juniusi kvizjatékunk nyertesei:

¢ Kukorcza Ménika, Tata
az Angyal Patika (Tata) vasarléja

e Marton Eszter, Budapest

az Etele Gydgyszertar (Budapest) vasarldja
Nyereményiik: egy-egy 2 fo részére szolo
wellnesshétvége a mdri Hétkuti Wellness Hotel és
Lovaspark felajanldsaval.

e Maklari Janos, Budapest

a Regina Gydgyszertar (Budapest) vasarldja
* Neumayer Mark, Tatabanya

a Hunyadi Gyégyszertar (Tatabanya) vasarléja
Nyereményiik: egy-egy Lendiilet Sziirdvizsgalat a
VitaHelp Egészs€gkdzpont felajanldsaval.







