SZIMPATIKA

2013 Januar




Kedves Olvasd!

Nalunk vidaman kezddatt az Uj év!

Az egyik reggel Anna kolléganém mosolyogva lépett be az irodaba,
kezében egy szokatlan formaju boritékot tartva. Hal' istennek, ton-
naszam érkeznek Onoktdl a levelek, elsésorban a kviz megfejtései-
vel, a ndlunk kaphatd boritékoknak azonban sztenderd forméja van,
ezen pedig mar messzirdl latszott, hogy kilonleges. Nem csoda,
hisz mint kider(lt, Amerikdbdl érkezett, és egy Piroska nevii holgy
irta. A levélben az éllt, hogy olvasta a magazin,1912. oktdber havi
szamaban” Polgdr Teréz Eszter kolléganém irdsat az Emberi Hang
Alapitvany tamo-
gatta érdi Habili-
taciés Kozpont 33
sériltjérél és két
csodalatos  mun-
katérsardl, Agnes-
rél és Mariannrol.
Es Piroska néni Vir-
ginia allambdl ugy
dontott, segiteni
szeretne, ezért az
alapitvany szamla-
szadma feldl érdek-
|6détt.

A levél nemcsak meghatd volt, hanem rejtélyes is, hisz elég valdszi-
nU, hogy a kdzelmultban nem nyilt Szimpatika gydgyszertar Virginia

allamban, és azt is kizarhatjuk, hogy Piroska a magazin, egyébként

mindenki szamara elérheto, PDF-valtozatat toltotte le honlapunkrdl,
mert vélhetdleg jaratlan a digitalis vildg huncutsagaiban. (Elsé dol-
gom volt, hogy a Facebookon keressem, és gyorsan felvegyem vele

a kapcsolatot, de ott sem volt adatlapja.) Tehat egyel6re titok marad,
hogy Piroska néni hogyan jutott a magazinhoz.

De a levél nem csak ezért volt kiilonleges.

A boritékban ugyanis, a megcimzett valaszboriték mellett, egy
négyrét hajtott alufélia is volt. Két darab egydollaros hullott ki be-
16le.

Bélyegre.

Dréaga Piroska, kdszonjiik! Boldog, és egészséges Uj évet kivanunk
maganak ott, Virginia allamban!

A szerkeszt6ség nevében:

Kalmdr Andrds
fGszerkeszté

szimpatika@szimpatika.hu

P. S.: Természetesen visszakildtiik a két dollart, és megirtuk Piroska
néninek az Alapitvany szamlaszamat. Kivancsian varjuk a fejlemé-
nyeket, amelyekrél - ha a résztvevék is hozzdjarulnak - tajékoztat-
juk majd olvasdinkat. :)
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Hatalmas bulira késziiltok, ujra dsszealltok egy
monstre koncert erejéig. Ez nemcsak szellemi- iszonyatosan meg tudja terhelni az embert. A nagy

szehajtva kell mindent csindlni. Az Glve éneklés
leg, de fizikailag is elég megterhelé6 lehet... tobbség allva énekel, bar Somléval mi mar 1997-
ben feltaldltuk a fekve éneklést, de csak studiéra

Kardcsony Jdnos (James): Igen, meg lehet nézni az b e

életrajzokat, nem tegnap szulettlink. Gitdrosként
elég sokat kell mozognom, eldl allok, a Pici nem  Ti allandéan tréningben vagytok, vagy azért
rohangal annyit, 6 oda van kotve a zongoraszéké-  egy ilyen nagy koncertre ra kell gyarni?

hez. De persze ez nem jelenti azt, hogy neki végig

iilnie kell James: En mindennap tanitok, de azért nem ének-

lem be magam annyira egy éran, mint amennyire
Presser Gdbor (Pici bd’): Egy ilyen koncert végig- majd a koncerten sziikség lesz ra. Leginkabb az
zongordazasa allitdlag annyi energiat igényel, mint  énekes részeken kell még dolgoznunk, mert a han-
tébb tonna suly megmozgatasa. De nem is a jaték  gunkat haszndljuk kevésbé. De ez csak egy dolog,
a farasztd, ennél sokkal rosszabb, hogy Ulve, 6sz- szellemileg, mentalisan, fiziklisan mindenképpen

e 00 e

fel kell készilni. Ahhoz, hogy a probaidészakot és a
koncertet is birjuk, hogy teljesiteni tudjuk a sajét és
masok elvarasait, ahhoz komolyan fel kell késziilni.

Példaul sporttal?

James: Mindenki Ugy vigydz magéra, ahogy tud, én
példaul erdéjaré vagyok és biciklista, de nem erél-
tetem hulyére magam, mert ebben a korban az mar
veszélyes. De szerintem az ember mindig kap figyel-
meztetd jelzést a testétdl, hogyha jobban vigyaznia
kell ra - csak észre kell venni.

Pici bd’: Kétségkivil mindenki meghokken, ami-
kor meghallja, hogy ilyen hosszi koncertet adunk.
Beszélgettem fiatal zenészekkel, akik nem értették,
hogy hogy lesz képes az LGT hdrom-négy 6rat jat-
szani, hogy lehet ezt kibirni? Azt valaszoltam, hogy
ha jol jatszunk, akkor nagyon konnyd lesz, ha pedig
valami gond akad, akkor kicsit nehezebb. Ugy kell
Osszerakni egy ilyen misort, hogy a dramaturgia 6sz-
szefonddjon a fizikai terhelés fol-le hulldmaival. Mind
a négyen ugynevezett sz6lé blokkokban is szinpa-
don lesziink, ami kordbban még soha nem volt LGT
koncerten. Dobsz6l6t mar mindenki latott, ilyenkor a
dobos egyedil marad, az dsszes tobbi zenész pedig
fejvesztve menekdl. De az, hogy egyediil marad a gi-
taros vagy a zongorista, ritkasag, nalunk ilyen maxi-
mum egy-egy dal erejéig volt. A sz6l8-blokkok azért
is kellenek, mert ilyenkor a t6bbiek szusszanhatnak

egyet.

Az anyagiakon tul mi kell egy ilyen produkcio lét-
rejottéhez?

James: Minden koncert mas és mas, egyiitt kell allnia
a dolgoknak. Kelllink mi négyen, hogy akarjuk, kell
egy szandék, kell egy helyszin, egy rendezé.

Es ti mikor akarjatok?

James: Hogyha hianyzik mér az LGT. De alapvet6 ko-
vetelmény az is, hogy ugy tudjunk szinpadra keriilni,
megvaldsitani a dolgainkat, hogy ne legyen el6ttiink
semmilyen akadaly.

Pici bd’: Par éve volt alairasi mozgalom, hogy legyen
LGT koncert... ez nem kételez semmire, de nagyon
hizelg6, nagyon inspirdl, hazugsag lenne tagadni.

Nyilvan szamit a dolog monumentalitasa...

Pici bd’: Nem feltétlendl... Itt inkdbb arrél van szo6,
hogy azért csak otévenként jatszunk, mert nem
akarunk meggérgyulni turnézas kdzben. Meg aztén
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olyan helyet se konny(i talalni, ahol kényelmesen el-
fér, és megfelel zenei éiményt kap a kdzonség.

James: Inkdbb &tévenként adunk egy vagy két na-
gyobb koncertet, mintsem hogy szétforgacsoljuk az
energiankat sok-sok apré turnéra és allomasra, és
Ugy mutassuk be az éppen aktualis musorunkat.

Pici bd": A februari koncert cime az Ujrahasznositas,
ebben van némi énirénia is. Es a rozsda sz is ott a
plakaton, és a szinpadkép is hasonlé hangulatot su-
gall majd. Az egész koncepcié arrdl szél, hogy nem
szabad nem bevallalni az elmult, elreplilt éveket, éve-
inket.

Volt egyszer a Nyugatiban egy buli, amire igazi
mozdonnyal érkeztetek... fantasztikus fény- és
latvanyvilagot varazsoltatok egy miikodo palya-
udvar vaganyai kozé. Bejott a vonat és leszallt
réla az LGT. Egy ilyet ma mar nem lehetne meg-
csinalni?

1982. X-tévéshow

Pici bd’: Ez mér soha nem torténhet meg se vellink,
se massal... Hogy egy palyaudvart lezarjanak egy kon-
cert kedvéért..!? Draga bardtunk, Juhasz Attila talalta

ki és vezényelte le '92-ben a Nyugati ,atalakitasat”. A

februari koncertlinket az 6, Barta Tamas és Kiss Istvan,
hangmérnok emlékének ajanljuk.

James: Mindig is voltak szinhdzi elemek, de mi nem
torekedtlink soha a gigantikus latvanyossagra, go-
rogtlizre. Az LGT koncertjei, turnéja mindig is ma-
gdért beszélt. Mi tettlik a magunk dolgét, méas meg
tlizes keréken vasvilldzott. De a show-bizniszbe, a
szinpadi jelenlétbe persze sok minden belefér.

Pici bd”: Azért is izgalmas szamunkra ez a kon-
cert, mert mi soha nem Iéptiink fel se a BS-ben,



LGT Fesztivadl 2002. foté: Gacsadi Albert

se az Aréndban. Ez az elsé alkalom, hogy egy
hagyomanyosnak nevezheté helyszinen vagyunk,
eddig mindig szabadtéren, a Tabanban vagy a Szige-
ten vagy a Felvonulési téren jatszottunk.

Melyik a jobb?

Pici bd": Az Aréna akusztikaja finoman szélva is
hagy némi kivannival6t maga mogétt, viszont mar
tudjuk, hogy hogyan kell ezzel bénni, igyhogy re-
ményeink szerint ezt a problémat megoldjuk. Sza-
badtéren nincs akusztikai csapda, ott a hang szépen
elszall, nem verédik vissza. Egy teremnek, csarnok-
nak mindig vannak olyan adottsagai, amit le kell
kiizdeni.

~Most azt jatszom, amit én akarok, de kalapalni
mar rég nem tudok...” Vagy azért tudtok?

Pici bd’: Muszdj. Mar elkezdtlink a prébateremben
gyakorolni, kell egy hénap a nagy buli elétt. De ko-
rabban mar kis szdrazprébak is zajlottak, 0sszejot-
tlnk - példaul nélunk - és jatszogattunk, zenéltiink,
beszélgettiink.

James: A koncert strukturaja mar szinte teljesen ki-
alakult. Ezt ugy tudtuk elérni, hogy az 6sszprobak
elétt szekcioulések voltak. Somlé Tomival dolgoz-
gattunk, Soltindl is voltam néhanyszor, de szigortian

szakmai dolgokrdl beszélgettiink, a dalok tomkele-
gérdl, amiket el kell hogy jatszunk. Van egy kotelezé
rész és egy szabadon valasztott. Vannak olyan dalok,
amelyek mindenképpen el kell hogy hangozzanak,
és vannak olyanok, amikrél kézdsen dontjik el,
hogy bekeriilnek-e a misorba. Azutdn vannak azok
a dalok, amiket kettesével jaszunk, vagy egyediil,
szbléban. Azért kellett mindenféle szekciouléseket
tartani, hogy a probatermi idészak alatt mar ne a
sz6szmdtdléssel menjen a draga id6. Ugyis minden
dallal lesz még teendd, az elmult évtizedek alatt
mindig el6fordult, hogy egy szdmot az utolsé pil-
lanatig formaltunk, hisz soha nem térekedtiink ar-
ra, hogy valami pont ugy szélaljon meg, ahogy azt
az emberek megszoktak. A mi lelkiinkre mindig az
volt a jellemz6, hogy szerettiik, ha a dalban van egy
kis fricska. Azért jatsszuk el a népszerl szamainkat,
amelyek sldgerek voltak, mert a kdzonség ismeri
Oket - hisz azért jonnek el ilyen sokan, hogy ezeket
halljdk. De nekiink is kell a jaték, ezért Uj dolgok
és szokatlan formaciok is bele kell hogy férjenek a
repertoarba.

Gabor a mai napig fantasztikus zenei kisérletek-
kel, kiilonleges lemezekkel rukkol el6, de a Te
nevedhez is emblematikus slagerek fliz6dnek,
és harom szélélemezed is megjelent. Mostana-

ban mégis keveset hallani téged. Masoknak irsz,
vagy inkabb az asztalfioknak?

James: Inkdbb a fiéknak dolgozom, tengernyi dalom

van. A sajat kis zeneiskoldmban tanulé fiukbdl, 13-

nyokbdl mér négy zenekar jott létre. Az oktatas része,

hogy szémokat irjunk és hangszereljiink, rdadasul

minden csoportnak van egy m(sora. Nekik rengeteg

dalt irok, pontosan Ugy, mintha magamnak irndm

Oket, semmit nem veszek el, nem spérolok ki bel6liik
- nevezhetjiik ezt fioknak.

Azokbdl, amikhez szdveg is irédott, néha felveszek
a mlsoromba néhényat. De csak ha mindegy, hogy
mit adok el6. Meg szoktam kérdezni a kdzonséget,
hogy nem zavarja-e 6ket, ha olyan dalokat jatszom,
amiket még sehol.

Sokat koncertezel?

Van két-hdrom formacié, akikkel egyditt jatszom,
haromféle zenekar, két trié és egy beatzenekar. Ha
csorog a telefon, akkor éltaldban azt kérik, hogy
egyedul menjek, pedig azt szeretem legkevésbé,
de valahol az is halas dolog. Ez a nyér se bant ve-
lem mostohan, sok helyen jatszottam, a Magyar Dal
Napjan meg egy csomé fesztivalon. Jok ezek a ren-
dezvények, mert nagyon szeretek az emberek kozott
szlirkén elt(inni, bar ha jol sikeriilnek ezek a fellépé-
sek — és altaldban jol sikeriilnek, mert nem szoktam
félg6zzel dolgozni, se egyeddil, se zenekarral — akkor
sokan odajonnek a koncert utén, hogy gratuléljanak,

Karacsony Janos ,,James” (1951)

Gitdros, énekes, producer. 1971-ben

megalapitotta a General egyiittest, majd
csatlakozott azLGT-hez, ahol az Egyesiilt Al-
Izimokba disszidalt Barta Tamas helyére ke-
riilt. Dalaival és jellegzetes énekhangjaval
hozzijarult az LGT sikeréhez, legismertebb
szerzeményei a Rajongas (1976), az Engedj

. el (1977), Az utolsé szerelmes dal (1978),

l} dal a miénk (1980), az
Aldd meg a dalt (1980),
A sineken (1982) és az
Ellenfél nélkiil (1984).

Presser Gabor ,Piciba’” (1 948)

Kossuth-dijas és Erkel Ferenc-dijas magyar
eléadomiivész, zeneszerzo, ,zongorlsta,
billenty(s énekes, a Vigszinhaz zeneigaz-
gatdja.
1967-t6l kezdve az Omega tagja els
zeneszerzdje, majd 1971-ben r:\egalap|-
totta a Locomotiv GT-t, az els6 magyar
supergroupot. Az LGT mafi
felallasa 1977-re alakult ki,
amikor Soml6 Tamas, Kara-
csony Janos és Solti Janosis
az egyiittes tagjai lettek.

és hogy csodalkozva megkérdezzék, hogy miért
nem lehet rélam hallani. De én nem akarom magam
rekldamozni, nem szeretem a zajos dolgokat.

Koztudott az LGT-rél, hogy szocialisan nagyon ér-
zékenyek vagytok.

Pici bd’”: A koncertig mar nem jétszunk sehol, de na-
lunk egyébként hagyomany, hogy mindig igyeksziink
segiteni. Példaul szép részlink volt abban, hogy a
vakok altaldnos iskoldjanak, 6vodajanak uszodaja
épilhetett. Sok helyen ott voltunk-vagyunk, a Hos-
pice-tol kezdve a Bator Taborig, egyiitt és kiilon-kilon
is. Igyekszem én is, de legtdbb jétékony bulin Somld
lép fel. Sok rendes zenész és muivész van, de ez az
egész szamomra mar kezd egy kicsit visszatetszévé
valni. Magyarorszdgon ugyanis természetes elvards,
hogy a zenészek ingyen menjenek el jatszani a joté-
konységi bulikra, de ezzel lassan eljutunk oda, hogy
amikor ugyanez a zenész sajat koncertet ad, akkor
veszélyes helyzetben van, hiszen itt-ott-amott mar
tobbszor is lathattak, veszélyben a sajat bulija. Ebbe
nem gondolnak bele azok, akik ezeket a rendezvé-
nyeket szervezik. De miért nem segitenek mar azok,
akik megengedhetik maguknak, akik mar j6l vannak?
Mindig a mivészek mennek gélyazni, rdadasul egy
ilyen koncerten a m(ivészen kiviil semmi nincs ingyen.
Aberendezést, a terembért ugyantgy ki kell fizetni. Es
a legtdbb ilyen kezdeményezés, bar jéindulattél vezé-
relt, de a hozza nem értés miatt szinte alig mutat fel



Sziget 2007. foto: Reviczky Zsolt
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eredményt, viszont nagyon szisztematikusan daralja
be a m(vészeket. Err6l valahogy nem szivesen be-
széllink, pedig ezt is végig kéne gondolnia valakinek.

Szerinted mi lenne az idealis?

Pici bd": Az, ha sokkal, de sokkal tobb emberben len-
ne némi szocialis érzékenység. Ha azok, akik megen-
gedhetik maguknak, és akik mar sok mindent kaptak
a tarsadalomtdl és a sajat tehetségiiktél - no meg az
ligyességiktél és a jo helytdl, a pillanattdl -, azok azt
mondanék, hogy ebbdl szeretnének valamicskét visz-
szaadni. Az egy kicsit jobban mlkddne annal, mint
hogy ugyanaz a 120 mivész végigjatssza az dsszes jo-
tékonysagi koncertet.

Nektek van valami babonatok? Olyasmi, amit kon-
cert el6tt egyiitt csinaltok? Egyaltalan, szoktatok
izgulni fellépés el6tt?

Pici bd’: Csak nem gondolod, hogy elmondjuk? Szerin-
tem mindenkinek van valami babonaja.

James: A természetes lampalazat egy dologgal lehet
csak csokkenteni: a lelkiismeretes felkésziiléssel. Ha
felkésziilsz, akkor nincs létjogosultsdga a babonanak...
En ezzel spannolom magam.

Kalmdr Andrds

Hamarosan az interju tovabbi részleteit is
olvashatja a szimpatika.hu-n!
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AJANLJA:

CULTURPART

Aki szereti a régi jatékokat, az a bakelit-Pobjedatél a holdauton keresztiil = ,
a blivés kockaig mindent megtalal a magyar jatékgyartas 1945-1989 :
kozotti torténetét bemutatd Jatékorszag cimii kidllitadson a Kozlekedési

Muzeumban. A térlat a jatékokon keresztiil a korszak gazdasagiranyitasi
rendszerébe és az ipari termelés sajatossagaiba is bepillantast ad, és sietni
sem kell, mivel a gy(jtemény 2013. junius 19-ig lathato.

Januar 3. és 6. kozott lathaté a Traféban Mundruczé Kornél Szégyen cim(i
el6adasa. A féhés, David Lurie (Zsotér Sandor) a Cape Town-i egyetem tana-
raként egy mindennapos kis botranyba keveredve szembesiil el6szor a tar-
sadalmunkat iranyito félelmekkel, problémakkal, amelyek elél lanyahoz
(Toth Orsi/Lang Annamaria) menekiil a feketék lakta dél-afrikai vidékre.
Itt azonban egy olyan, mélyen gydkerezé fesziiltségekkel teli vildg fogadja,
amelybdl ismét csak menekiilne. Az, hogy ezt nem teszi meg, lanyanak és a
vidéki sintértelep tulajdonosanak, Bev Shaw-nak (Monori Lili) koszonhetd,
akik az egyetlen érvényes vélasz felmutatasaval éllitanak példat, nem csak a
nyugati civilizacié szdmara.

Arkagyij és Borisz Sztrugackijt, az orosz sci-fi legendas alakjait elsésorban mint
Tarkovszkij Stalkerének szerzéit ismeri a magyar kozonség. Legels6 regényiik,
a Biborszint felhék bolygdja 1959-ben jelent meg, és nagy sikert hozott, azonban
magan viselte a cenzira nyomait. A most magyarul megjelent a md az eredeti
valtozat, amelynek héseire egy Uirhajo-prototipus fotonhajtémiveinek bejarata-
sa, valamint a Vénusz bolygo felderitése vér. Ha pedig nem jarnak sikerrel, a Fold
sosem valik egy galaktikus birodalom kézpontjéva... Drukkoljunk nekik!

Es ha mar sci-fi: van egy képzeletbeli nagyvaéros a sivatag kézepén, ahol a Slussz
Kulcs Klan tagjai cirkalnak. Mig az embergépek benzinre és Ujabb tarsakra vadasz-
nak, prédikatoruk az olaj istenének eljovetelét hirdeti. Az izgalmas, felnétteknek
52016 képregény, amelyben megismeriink tobbek kézott egy félkezd, féllabu, fél-
szemU benzinkutast és autdszerel6 barétjat, egy csinos, munkamanias pincérnét
““ és egy id6s0dé szaxofonost, a tehetséges fiatal grafikus, animacios filmrendezd,
\\zenész Heged(is Marton munkaja — érdemes evvel kezdeni az uj évet!

Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek,
események honlapjdt, vagy béngésszen a kulturpart.hu-n!



L » Dogossy Katalin

A vilagvége megint csak elmaradt

Na tessék! Az éppen aktualis vilagvége is-
mét csak elmarad, a hegyek nem omlottak
az 6ceanba, bolygdk se csapddtak bele a
Foldbe, s az apokalipszis lovasai sem szall-
tak le az égbo6l. Megint csak meguisztuk.

Pedig egészen biztosra igérték nekiink, hogy
2012 legvégén egy kozel négyszaz méter atmé-
réj( aszteroida kozeliti meg a Foldet. Nevezete-
sen a 2005 YU55, mely potencidlisan veszélyes
éqgitestnek szamit, ugyanis viszonylag gyakori
latogatasai sordn akar becsapodaskozeli palya-
ra is keriilhet. S ha globalis katasztréfat nem is
okozna, az egész Foldon érezni lehetne a hat-
sat a kozmikus karambolnak.

Nem csapodott azonban.

Miként a majak allitélagos vilagvége-joslata
sem kovetkezett be. Igaz, hogy a tuddsok mar
korabban is prébaltdék magyarazni, hogy a
majak egészen mas szamrendszerrel szamol-
tak, mint mi, és nem a greenwichi idét vették
alapul, a Gergely-naptérral még kdszond vi-
szonyban sem alltak. Az 6 rendszeriikben 52
éves periédusok voltak, ciklusonként 13 sz6-
kénapot beiktatva, igy az dtszdmitas soran ugy
100 évvel eltévesztettiik a vildagvégét. Senki
sem hallgatott rajuk. Vandorlé Farkas maja sa-
maénra sem, aki pedig igyekezett benniinket
megnyugtatni. Televizibkban és internetes
videomegosztdkban is latni lehetett, amint azt
magyarazza, hogy maja ései valdban beszéltek
arrdl, hogy a Fold megbetegszik, a folyok meg-
telnek szeméttel és méreggel, a levegé pedig
tele lesz szennyel, és a légzés nehézzé valik.
Azonban Vandorlé Farkas, amikor hazankban
jart, azt is hozzatette: bolygonkon azért pusz-
titanak természeti katasztréfak, mert ugyan-

olyan szennyezett, mint a rajta él6 emberek
gondolkodasmaédja. Ha az emberek megtaldl-
jak a helyes utat, véget vetnek a haboruknak
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és a kornyezetszennyezésnek, akkor a Folddel
egyutt 6k is meggydgyulnak, és nem lesz vilag-
vége 2012-ben.

Hat nem tudom, hogy megtalaltdk-e az embe-
rek a helyes utat, egy biztos, nem vetettek véget
a kornyezetszennyezésnek, se a habortknak, a
vildagvége mégis elmaradt.

Pedig annyiszor s annyian megigérték mar ne-
kiink. A kereszténység hajnaldn maguk az alapité
apostolok, Péter és Pal ugy vélték, hogy mindosz-
sze fél évszazaddal Krisztus sziiletése utan teljesil
be a vilagvége-joslat, és Néro a maga foldi pokla-
val valéjaban a végitélet elészele. Abban az id6-
ben valéban minden a vildg pusztulaséra vallott.
Ustokdsok, hullocsillagok, napfogyatkozas kisérte
Nérd utjat. Mégsem a vildgnak, hanem Nérénak
lett vége. Otszaz évvel késébb ismét félerésodtek
a joslatok. Ahogy a Romai Birodalom bukasaval
bizonytalannd valt a jov6, Ugy csoportositottak
a menetrendszer(ien érkezé éhinséget, pestist,
foldrengést, nap- és holdfogyatkozast az apoka-
liptikus jovendolések koré. Sokszor igérték azt a
bizonyos bolygdegyiittallast is nekiink, ami miatt
a Fold polaritast valt, de az is lehet, hogy megall a
forgasban néhany napra, vagy akar hetekre.

Nos, immaron sokadszor, ez is elmaradt.

Miként az a tudomdnyosan taplalt vildagvé-
ge-joslat is, amelyet a Franciaorszag és Svdjc
kozott taldlhaté nagy hadronlitkdztetd miatt
kezdtek el terjeszteni. A 2008-ban lizembe
helyezett eszkdz protonok és mas részecskék
Utkoztetésére szolgal, s a vildg keletkezésének
folyamatéat hivatott rekonstrudlni. Sok tudds
veszélyesnek tartja az eszkozt, mert ha valami
balul sil el, fekete lyuk keletkezik a Foldon, ami
azonnal magaba szippantand az egész foldgolyot.
Az 0Osszeeskiivés-elméletek hivei kozil sokan
meg vannak gyézédve arrdl, hogy a Vatikan tudja,

~ kdban van
részletei ma

csak prolongaljak
" rettegjen.

csak eltitkolja a vilagvégét — azaz olyan infor-
maciok birtokaban van, melyek az emberiség
végét jelentd folyamatokrdl szélnaks Hasonlo-
an divatos elmélet szerint a Pentagon is birto-
olyan jelentésnek, melynek bar
apvilagot lattak, de teljes terje-
delmében mégis titkosak. A Marshall-jelentés-
ként ismert tanulmany szerint a klimavaltozas
olyan drasztikus szarazsagot, éghajlati és ter-
mészeti katasztrofdkat hozhat magdval, ame-
lyek sok milli6 ember életét kovetelhetik.

Vagyis a vilagvege semmiképpen nem marad el,
ert aki rettegni akar, hadd

De hat miért? Mi szlikseguink van a félelemre? = e

Miért j6?

Kulonosen, ha annak semmiféle k .
nye sincs. Kovetkezmény nélkul étélh’etjak félels

meinket, megjelenithetjiik a lelktinkben kl’Sél’tgzﬁ‘»—ii '

lidérceket. Minden ember fél. A nagyon bator,
és egészséges lelkd ember is fél a betegsegtol;
a halaltél. Mert a halal, az elmulas, ‘az ismeret-
len, a semmi felfoghatatlan, rémdlettel tolti el.
Ezért nekiink, embereknek sziikséglink van a
vilagvégére. Egy fix datumra, a pszicholdgia
nyelvén szélva egy projekcids pontra, amelyre
félelmeinket kivetithetjiik. A szorongdstdl valé
szabadulasnak ez a mddja jol mukodik, és ez a
lelki szlikséglet erésebb, mint a racionalitas. A
vilagvége legaldbb annyira belsé igény, mint
kiils6 racionalitas.

an persze egy masik fontos tényezd a josla-
tokra vald fogékonysag mogott. S ez nem mas,
mint a valdban létez6 valtozasok. A klimavalto-
zas, az okoldgiai problémak, a gazdasdgi valsa-
gok, helyi haboruk, amelyek a televizié révén
naponta ott pusztitanak a lakasunkban. Aztan a
természeti katasztréfak, hurrikanok, foldrengé-
sek, arvizek. Sok ember érzi Ugy, hogy az egyre
anyagiasabb vilag a pusztulas felé halad. Ezek a
rossz jelek erésitik az emberek szorongasait és
azt a vagyat, hogy legyen vége mindennek, ami

—

y

rossz. J6jjon el egy Uj kor, egy Uj vilag, amelyben
az emberek szeretik egymast, a spiritualitas fon-
tos, a pénz viszont nem. Vagynak a tisztasagra,
a megtisztulasra. Uj lapot szeretnének kezdeni,
mint szeptemberben a rossz tanulé kisdiak az
iskolaban.




A Uzenet a Foldrél

Felnott-tartalom!

o

Novak Péter

Ki allithatna meg egy tinédzsert, hogy ne gazfrocs-
csel turaztassa lazalmat a vilagnak, még a gyor-
sitosavban? Senki. Hasztalan jelzi 18-as karika a
felnott élet KRESZ-tablajan:,Ne légy szeles...”

»-Bar munkadon mas keres — dolgozni csak pontosan,
szépen, ahogy a csillag megy az égen, ugy érdemes.”
Mintha az elsé két sor lemaradt volna az altaldnos is-
kola olajzéld falairél! Atkos egy rendszerben éltiink,
annyi szent, igy aztan - legyen bar csonkan is igazsaga

— Jozsef Attila nem oriental tobbé. Sem ott, sem mashol.
Elkoptak bettlii az idében, csakigy mint tiné kamasz-
korom csaladi rémuilete a legendariumban. Bezzeg an-
no! Kitél tanultad ezt? — kérdezte anydm nem egyszer,
konstatalva, hogy még akarmi is lehet.

Sok minden tiinik kielégithetetlennek a Iélek hajnalan,
de, részben a nyomdafesték tlir6képessége végett,
maradjunk az inditékot kivalté motivacié fogalmanal,
a személyiség fejlédésének természetes velejardjaként
értelmezve azt. Elitvén a nagykorusagot, hellyel-koz-
zel hasonlé 6sztondk vezérelnek mindenkit, ellenére
az eltéré tarsadalmi, szocializaciés hattérnek. Ha a le-
hetéségekben vannak is latvanyos kilonbségek, egy
képességben mind hasonlitunk: energidnk végtelen!
Legyen sz6 ismeretszerzésrél, kétkezi munkardl, nap-
lopasrdl stb., ha akarunk, vilagbajnoki tempot diktalha-
tunk a valasztott mfajban.

Ertelmezhetetlenek a generaciés aggodalmak, a nem
anyagi természet( tartalékképzésrél sz6l6 blabla, mi-
szerint eljon majd az év, a nap, a perc — mikor biolégiai
6rank épp id6tlen értéket mutat?

Remek téglai vagyunk a rendszer piramisanak is, hat
épit rank, no meg a vagyainkra, pszicholégiai ala-
pon programozva az emlitett ambiciét. Carpe Diem
- visszhangozzék az Uzenetek, s ennek megfeleléen
fetisizalodik a remélt életforma kelléktara, benne sta-
tuszszimbélumaival az egénak.

lieszt6? Igen, de az, hogy kés6bb feltlinés nélkdl indul

a leéplilés, a valtozé életkor sajatossaga, hogy amorti-
zalodik a test és a szellem. I1d8, elhatarozas, fékezendd

a romlast, persze nincs. A figyelmeztet6 jelek kiiktatdd-
nak, még az dllampolgari jogon jaré prevencidban sem

vagyunk partnerek. Lassan, de biztosan valik az akarat

diadala a félelem akaratava.

A vesztes tobbség mar fiatalon kihullik, kovetve a ko-
ran elveszitett fogakat, vonszolva létfontossagu szerve-
ket; megsztinik az olajos allas, tiz korom kapaszkodik a
foszlott szocialis haléba. Nincs sz6, nincs hely a nyomo-
rdsagot papirra vetni.

De a kozép-, mi tobb, a felsé kategoria is megroppan
mélységében, szlintelen, élmos faradsaggal leplezve
az illuziok és a gyakorlat kozti felismerést. A kapaszko-
das itt is ismerds: fenntartani a latszatot, mindenaron.

Egyre élesebb az életpalyamodell apré bet(s része.
Gyerek, ingatlan? Koltségnoveld tényezd! Fejlédés?
Egyenlé: felhalmozas! A harmadik kijaratndl hagyja el
a korforgalmat, vagy a feleségét!

Olvasmanyélménytink a panaszkonyv, hazi feladatunk
a budzsé.

Természetesen a valtozast a piac szolgélja ki. A fogyasz-
tasi szakaszban mar ott a korosztalyos potszer, a men-
talhigiénés rehabilitacié az élvezeti cikkek mellett, a
termelési fazisban szaporodnak a tréningek, a tovabb-
és atképzés.

FrissUl a szoftver, 2.0.

Dréamai? Igen, de az, hogy ennyi. Az élet. A kolykok
ki-, a dolgos évek elrepiilnek. Egy élet munkaja - kong
flltinkben az utolsé koézhely a bucsupartin, mig a
megtakaritdsok haszonréseit kutatjuk bevarrt zsebein-
ken. Tapasztalatunk éarany mindsitést kap, még lenne
véleménylink, kedviink, vitalitdsunk, de lekeriltiink a
napirendrél.

Egy karakter(6n)gyilkossag néhany karakterben, avagy
boldogulni bolondulésig!

Ez nem a boldogsdg szinonimdja. Valamit valamiért!
Ez lehetne. De mit?

A tanulsagnak szant aldbbi mondas tragikomikusan
ismerés, forrasa kevésbé. Robert Owen, angol kapita-
lista, koran felismerve a piacgazdasdg anomalidinak
pszichés kovetkezményeit, igy definidlta a human eré-
forras optimumat 1817-ben:

8 6ra munka, 8 6ra pihenés, 8 6ra szérakozas.

Aki teheti, gondolja &t, hogy hidba a tobb, ha végl
kevesebb.

INIQuirtir:

UNNEPELJEN MEG MINDEN GYGZELMET!

LEPNE A LESZOKAS
ERDEKEBEN?

GRATULALUNK!

MINDEN GYGZELEMHEZ
KELL EGY KEZDO LEPES.
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- A NiQuitin Clear tapasz 24 éran at egyenletes nikotinszintet biztosit, igy On egész nap
kontrollalhatja a dohdnyzas utani vagyat.*

+ A leszokasi program meghatérozdsahoz segitséget nyujt a kdvetkez6 tablazat:

Felnétt (idések esetében is) és serdiilékorban (12-17 éves kor kozott). Serdulékorban csak orvosi javaslatra alkalmazhaté. 12 éves kor alatt nem alkalmazhato.

21mg

14 mg

7mg

Teljes kira
idétartam

napi 1x

Napilegaldbb 11z cigaretta 6 hétig

+

napi 1x
2 hétig

+

napi 1x
2 hétig

10 hét

Kevesebb mint tiz cigaretta naponta ——

napi 1x
6 hétig

+

napi 1x
2 hétig

8 hét

*A nikotin plazma koncentracioja a NiQuitin Clear tapasz felhelyezése utan 2-4 6ra mulva éri el a platd

szintet, ami mintegy 24 6ran &t, illetve a tapasz eltavolitasaig konstans marad.

NIKOTIN TARTALMU, VENY NELKUL KAPHATO G

7

CHHU/CHNIQ/0011/12

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



+ Elmondom hat mlndenklnek Polgar Teréz Eszter

Iskolapélda

Csécsi Barnabas mesekucké-hangulatu
irodajaban fogad - keresek egy fotelt,
ahol nem iil plissmacké. Maga is olyan,
mint egy nagy, kedves medve - szabadul-
nék a gondolattél, mig el nem meséli: a
gyerekek Balu bacsinak szélitjak. De nem
téveszt meg. Tudom réla, hogy szamos
szakteriilet ismerdje, miiveldje, aki tuda-
sat tobb mint 20 éve iskolaigazgatoként
kamatoztatja. Vezetésében a Benedek
Elek Ovoda, Altalanos Iskola, Specialis
Szakiskola és Egységes Gyogypedagodgiai
Médszertani Intézet olyan sikeresen mi-
kodik, ami 6nkormanyzati fenntartasu in-
tézménynél - sajnos - ritkasag.

A legkiilonb6z6bb teriileteken szerzett
diplomat...

Mert nagyon sok minden érdelelt. A gyerek-
korom nyari tadborai jelentették az alapél-
ményt, azt hiszem. Mar akkor is élveztem a
nylizsgést, a programszervezést, és imadtam
fiatalabbakkal foglalkozni. Ezért nyolcadik
utan jelentkeztem a honvédségnél, hogy
ifiként mehessek taboroztatni. A nyarak ma-
radékét pedig ifjusagi szallét vezetd portds-
ként toltottem, ahol megtanulhattam, hogy
mukodik egy szalloda. A pedagéguspélya
adta magat, de a széllodaipar is vonzott, hat
mindkét irdnyba elindultam. A Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Tanarképzd Féiskolan és a
Kereskedelmi és Vendéglatoipari Féiskolan
(szallodaipar szakon) diploméaztam. Emellett,
mivel aktivan néptancoltam, jelentkeztem
a SzinmUvészeti Fdiskolara, ahol tdncm(ivé-
szetet tanultam. A tancos karrierem ketté-
tort egy baleset miatt, de mint koreografus
dolgozhattam Lengyelorszagban, igy meg-
tanultam lengyelll. Ennek az ottani tarsin-

tézményekkel valdé kapcsolattartdsban ma
is hasznat veszem. Fiatalon azt gondoltam,
mindent kiprébalok, amihez kedvem van, az-
tadn majd valasztok.

Ez az elmult rendszerben nem volt jellem-
z6 attitdd.

Nem. Es szerencse is kellett, hogy ennyi
szakméba belekéstolhassak. En a pedagégia
teljes szamarlétrajat végigjartam, gyerek-
felligyel6ként kezdtem. Mashol viszont hihe-
tetlen lehetéségeket kaptam, szinte azonnal.
Dolgoztam pl. Siéfokon szallodavezetéként,
egészen fiatalon, amikor csak kihalasos
alapon lehetett elhelyezkedni a szalloda-
iparban. Fogtam magam, és bementem az ut-
carol, hogy alkalmazzanak. Ez olyan abszurd
volt, hogy felvettek. Azutan a Kossuth Lajos
Katonai Féiskolan lettem kézmuvel6, majd a
féiskola Uj kulturalis kozpontjanak vezetését

biztdk rdm. De mar szallodaigazgatéként is
nagyon hidnyzott az iskolai Iégkdr, és egyszer
csak megszolalt a csengd a fejemben. Ott-
hagytam csapot-papot, és ‘85 tavaszan ide
jottem Pesterzsébetre tanitani.

Lassan 30 éve...

Egybdél megkaptam a legrosszabb osztélyt,
kezelhetetlennek mindsitett gyerekekkel.
Az osztalyfénok, ugye, a gyodgypedagogia-
ban mindent tanit. Ev végére az én diakja-
im lettek a legjobbak. Az intézménylinkbe
jelenleg tanuldsban akadélyoztatott, vagyis
enyhe értelmi fogyatékos, autista, valamint
érzékszervi (hallas-, 1atas-) és mozgassériilt,
ill. halmozottan sériilt gyerekek jarnak, 6sz-
szesen 300-an. Régen kisegité iskolanak
mindsultiink, de nagyon 6rulok, hogy mar
nem. Fajé volt a nyitott ablakbdl hallani,
hogy a fogdszatra hozott ,normal” osztaly
tandra azt mondja a gyerekeinek: ,Ha rosz-
szak lesztek, ide kildiink a gyogyoésok kozé.”
J6, hogy lekeriilt a bélyeg. Ha nalunk vala-
ki annyit fejlédik, hogy tobbségi iskolaban
folytathatja a tanulményait, mar nincs rajta
stempli, hogy a ,gyogyobdl” jott. Az évo-
dank féleg autistakkal foglalkozik. Orszagos

HIRDETES

hir(, éveket varnak szabad helyre a szil6k.
Sajnos az autista gyerekek szama évr6l év-
re n6. Az altaldnos iskolasaink enyhe értel-
mi sérlltek és mas médon akadélyoztatott
gyerekek; az autista osztalyaink kiilén md-
kddnek. Helyhidnnyal kiizdiink, de sokat
segit, hogy felépithettiik az orszag elsé
passzivhaz-rendszeri iskolaépiiletét. Ez ré-
gi nagy dlmom volt. Nem tisztan 6kohdz, de
igy is rengeteg pénzt tudunk majd megta-
karitani. Ez az elsé tellink, és a haz fités nél-
kil temperalt. Kalfoldrél is csodajara jarnak.

A széllodavezetés j6 eloképzettség volt
az iskolavezetéséhez?

Igen, de azért amikor '91-ben igazgatd
lettem, elvégeztem a Pénziigyi és Szam-
viteli Féiskola pénziligyi tanacsaddi szakat
is, majd ezt egészitette ki a kozoktatasi
vezetOképzés a Miszaki Egyetemen — ahol
ma mar szintén tanitok. Eurépa-szerte 16
tarsintézményilink van: sokat jarunk egy-
mashoz tapasztalatcserére. Egyébként is jo
értelemben vett atjaréhdz vagyunk. Toébb
fels6oktatdsi intézmény hallgatéi toltik itt a
gyakorlatukat vezet6tanarok alatt.
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Szilvasvaradra!

Kiildje el a ,,SZIMPATIKA ,, sz6t
az info@szalajkaliget.hu -ra
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A szakiskolai tagozaton mit tanitanak?

Specidlis szakiskoldnkban egyediildllé médon
szocialis gondozo- és apoldképzés folyik. A sé-
rilt gyerek, fiatal, ugye, gyerekkoratél ,apolt”
Az, hogy apoldva valik, sikerélményt és ontu-
datot jelent neki. A fehér kdpeny hihetetlendil
motivalé. Nagyon komoly tananyaguk van.
Kérbonctani gyakorlatra jarnak, latinul is sok
mindent kell tudniuk. Fantasztikus felszerelést
gyUjtottiink 6ssze: ambu-babdkon gyakorol-
hatjak az ujjaélesztést és egyéb fogasokat. Ez
egy babu, 6sszekdtve szamitdgéppel, amely
kijelzi, jol fujtak-e be a leveg6t stb. MUvér segit
megtanulni, jol kototték-e be az infuzidt. Most
kapunk egy defibrillatort, ezzel a lakossagot is
el fogjuk tudni latni vészhelyzetben. A képzés
3 év kemény munka utén fliggetlen OKJ-s vizs-
gaval zarul: ott teljesen mindegy, sérilt vagy
ép intellektusu a vizsgazo. Ugyanazt kell tudni.
Akik végeznek, a bizonyitvanyuk és a ment6-
szolgdlat hivatdsos Ujraéleszté tanusitvanya
mellé egybdl dpoldi munkaszerz6dést kapnak.

Nem érik 6ket bantasok a munka
vilagaban?

Megszeretik 6ket, mert barmit megcsinalnak,
és arany a keziik. Ok enyhe fokban sériiltek,
foleg a kommunikaciojuk mas: lassabbak,
keresik a szavakat, van, aki hangosabb, van,
akinek mindig meger6sités kell: akar egy fej-
biccentés. De imadjak a munkat. A gyakorlé
kérhazakban, idések otthonaiban alig varjak,
hogy végezzenek, mert olyan kevés mar az
apolo; kisdoktoroknak hivjak éket. Van olyan
didkom, aki minden reggel a krénikus bel-
gyogyaszaton kezd, az elfekvében. Az egyik
néni, aki meg se szélalt, szondan at lehetett
csak etetni, eszik, beszél, midta ezt a fiut
megismerte. A gyerek iskola el6tt ellatja a né-
nit, majd tanitas utan visszamegy a kdérhazba,
megfirdetni, megetetni. Egy masik fiu hazi
apoléként dolgozott a nyaron, és a csalad ugy
megszerette, hogy kérte, kdlt6zzén hozzajuk.

Sok a hianyszakma. Az apoldék utanpotla-
sat tartottak legfontosabbnak?

Ez az én sziviigyem volt, ma is az. Biztosan
benne van az egészségligy irdnti vonzdda-
som. Jartam az orvosi egyetemre, de nem
vizsgdztam. Most mar banom, csak hat akkor
forréfejl voltam. A tuddsomat viszont fontos
kamatoztatni. Ugy is, hogy ha egy gyerekiink
beteg lesz, gondom van ra, hogy a megfelelé
orvoshoz keriiljon. Akkor is, ha a szilé nem
viszi el. Amikor valakit kisebb baleset ér vagy
rosszul lesz, el tudom latni. A szabadidémben
is gyégyitok — engem ez tolt. Hétvégenként
egy orvoscsapat tagjaként asszisztensként
mitétekben veszek részt. Hétkdznap elég,
hogy az apolé tanuldinkat vissziik korhazi
gyakorlatra, és hogy orvosi tantargyakat is
tanithatok nekik.

Voltak mas szakképzéseink is. Hatastanulma-
nyokat végeztiink, hogy ne a munkanélkiiliek
szamat noveljuk. Szamitdgép-kezelést, szo-
vegszerkesztést, gépirast oktattunk. A sérul-
tek nagyon birjak a monotdniat, ami hatalmas

erényuk. Sajnos, megszlintették a képzésein-
ket, mondvéan, nem nekiink valdk, kildjik
normal iskolaba, aki ezeket tanulnd. Csak az
apold szakiranyt sikeriilt megmenteniink. Az
erészakolt integracié teljesen tonkreteszi a

gyogypedagogiat.

Sz6l barmiféle szakmai érv az integracio
mellett?

Van, ahol indokolt. De nem itt. A mi gyere-
keink a kezlik munkajabél élnek majd meg,
méghozza szeretik a szakmdjukat, és addfize-
t6 polgarok lesznek. Ha a tobbségi iskolaban
tanulasi kudarc, bantas éri 6ket, bezarulnak,
és nem fognak a termelé munkaban részt ven-
ni. Az érzékszervi és testi sériilteket lehetne
tobbségi iskolakban tanitani - megfeleld se-
gédeszkozokkel. De egy értelmifogyatékost?!
Erre sem az iskolak, sem a tanuldik nincsenek
felkészilve. Fentrél mégis erdltetik, mond-
van, ,a rendszernek mdkddnie kell”. Hogy az
emberrel mi van, masodlagos.

Az iskolajuk biztonsagban van?

Tanuldhiannyal nem kiizdiink, varolistaink
vannak. De azért latjuk, hogy a kiils6 nyo-
masra egyre tobb sziilé normal iskolat vélaszt.
Talan hinni szeretné: az 6 gyereke sem sériilt.
Nyugaton mar kezdik lazitani, felszamolni az
integrélt oktatast. Azt hallom a térsintézmé-
nyeinktdl: ,Barna, hogy mertetek hozzanyul-
ni a vildghird magyar gyégypedagdgidhoz,
amikor mindent t6letek tanultunk?” EU-tagok
lettlink, de szemléletben talan az unokam
gyereke tart majd ott, ahol most Nyugat-Eu-
ropa. Ami a biztonsagunkat illeti: a févaros
a fenntartonk, ami szerencsésebb, mint ha
a kerilet lenne. Viszont hogy 2013-ban mi
valtozik, nem tudni. Azt sem, ki ala tartozunk
majd.

igy hogy lehet tervezni?

Sehogy. Nekem vezetdként korabban erét
adott, hogy tudtam, egyetlen kollegat se
teszek utcara. Most nem vagyok képes jovo-
képet nyujtani. Magamnak sem. Az én fejem
felett is 169 egy kard, hogy a 62 éveseket el-

kiildik-e. Most 60 vagyok, lenne még 4 évem
ebbdl a vezetdi ciklusbol. Felelésnek érzem
magam az iskoldért, és nem hiszem, hogy ott-
hon kellene ilndm, véarva a postést a nyugdijjal,
amig egy kozosségért tudnék dolgozni. De a
masik lehet6ségre is fel kell készlni.

Az iskola a csaladja?

Ez is a csalddom. Van két nevelt fiam meg egy
unokam. Tavol élnek, de gyakran utazunk egy-
mashoz. Viszont az iskola 1égkorét sem potolja
semmi. Hét volt tanitvanyom kért fel a gyereke
keresztapjanak. Hagyomany, hogy az els6sok-
nek mindig rendezek egy bulit az érkezésiik
oromére, itt, az igazgatodi szobamban. Esziink,
iszunk, beszélgetiink - megismerkediink. Ok
attol kezdve tudjak: barmiben fordulhatnak
hozzam. A sziilék szoktak mondani, hogy tob-
bet mesél el nekem a gyerekik, mint nekik.
Rettentd nehéz csalddi helyzetekrdl hallok, az
ember el se hinné. A szakiskolasok is megke-
resnek, mint egy apukat, elmondjak, mi bantja
Oket, tanacsot kérnek. Parkapcsolati, szerelmi
problémakban is. Van, hogy meglat egy gye-
rek a folyosén, és odaszalad megdlelni. Szeret-
nek odabujni a pocakomhoz kicsit melegedni.
Egyébként még a kollégdim is megfogjak néha
a kezem, azt mondjak: ,olyan j6 meleg”. Azért
télen, hidegben, reggel korén bejévok, hogy
forrd tedval is varjam 6ket.
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r. Tarsaslény

Mit szeret rajtam?

Holnap lesz a nagy pillanat, hogy Kutyus a
mellényzsebébe nyul, kis dobozkat vesz el6,
és azt mondja, Jutkam, szeretlek, légy a fele-
ségem. De ma még csak ma van, és ha Jutka
arra gondol, hogy alig 24 6ra mulva Kutyus ko-
toraszni kezd a zsebében, kiveri a viz.

Raadasul nem csak ma gondol erre Jutka, hanem
ezen 6rlédik mar egy hete, amidta Kutyus bele-
mormogott valamit Zsuzsi filébe a sarki barban
éjfél eldtt par perccel, és ami miatt Jutka teljesen
kiborult, mert azt hitte, hogy valami pajzén. Na
mar most, hogy Zsuzsi gyanu felett maradjon,
hiszen 6 Jutka legjobb baratndje, kénytelen volt
elarulni, hogy Kutyus azt sugta a flilébe, hogy jo-
v6 héten ilyenkor a bardtn6dén mar karikagyGri
lesz, mert megkérem a kezét, pedig szdzszor is
megigérte Kutyusnak, hogy hallgat. Es amint ezt
mégis kimondta, magéhoz olelte Jutkat, hogy el-
sének gratuldljon, de Jutka megdermedt, és azt
motyogta:,Gy(ri? Mar megint?”

Amugy ez a Kutyus korban, szinben, fazonban
is jol illett Jutkdhoz, és mar tobb éve jartak, sét,
mondhatni, egytt is laktak, ugyhogy igazan itt
volt az ideje, hogy nyilatkozzék a szandékai fel6l.
Jutka mondogatta is Zsuzsinak, hogy a blidos Ku-
tya nem mondja meg, mit akar, és mivan, ha négy
éve csak azt akarja, aztan annyi. [gy aztan nem le-
het tudni, hogy nem Zsuzsi sugta-e meg Kutyus-
nak, hogy figyelj mar, vedd mar el a Jutkat, 1égyszi.

A lényeg az, hogy most, amikor az elvevés kér-
dése végre napirendre keriilne, Jutka egyaltalan
nem Oril a nagy hirnek, hanem haldlra rémiilt.
Zsuzsi azt tanacsolta neki, gondolja &t logikusan,
vagyis irjon két oszlopba érveket, mi szél Kutyus
mellett, és mi szdl ellene, és ha tobb van mellette,

Vag Bernadett

Azilluziokrol

~Haénmagadat szereted, és erre a szeretetre
koncentrdlsz, azt fogod érezni, hogy szerel-
mes vagy, és ez a szerelem kiterjed minden-
re és mindenkire, az egész vildgra, minden
élére és élettelenre. [...] Amikor szerelmes
vagy, gyoényoriinek Idtod a mdsikat, pdratla-
nul szépnek. Amikor gytilélsz, akkor ugyan-
ez az ember egyszerre a legvisszataszitobb
lesz. Hogy lehet az, hogy ugyanaz az ember
egyszer a legszebb, mdskor pedig a legcsu-
nydbb? Az elméd tevékenysége a probléma,
mert az elme csupdn dlmokat tud teremte-
ni. De ez csupdn a sajat vildgod kivetiilése.
Es annyi vildg van, ahdny elme, mert min-
den elme a sajdat kis vildgdban él. [...]
Ha kivdlasztunk valakit szerelmiink tdrgyd-
ul, mdris elfelejtjiik a szerelem lényegét, a
feltételnélkiiliséget, mert azonnal birtokolni
akarjuk. Csak akkor szeretlek, ha viszont-
szeretsz, ha hii vagy, ha feleségiil veszel...
A kapcsolat szerelembél sziiletik, a hdzassdg
félelembél. Ha elvesz, azzal aldirja, hogy nem
hagy el, ha nem vesz el, félek, hogy elhagy...
Pedig két ember kézott a kapcsolodds tgyis
csak addig tart, amig van mit megosztani a
mdsikkal.” (Osho)

akkor bélintson ra holnap a nagy kérdésre, mert
meddig akar még elvalt né lenni.

Jutka le is Uilt, hogy oszlopokat irjon, de valahogy
ez sem volt olyan egyszer(, mert ha arra gondolt,
tetszik-e neki egyaltalan a Kutyus, akkor eszé-
be jutott, hogy a mult kedden példaul, amikor
szinhazba mentek, akkor tetszett, féleg az a kis

ezlist barkéja, de példaul két héttel azel6étt, ami-
kor kiderilt, hogy Jutka fogét ki kell hizni, és fel
volt dagadva az arca, és Kutyus késve jott érte a
fogaszatra, akkor egyaltalan nem tetszett. Aztan,
hogy szerelmes-e belé. Hat, volt mar, hogy ugy
érezte, olyan szerelmes belé, hogy bele is halna,
példaul amikor Kutyus nagy csokor voros rozsat
kuldott neki Frankfurtbdl, de példaul, amikor
egyszer vératlanul allitott be, amint Jutka éppen
mackdalséban, hajcsavarékban bundaskenyeret
majszolt, akkor egyenesen utalta. Aztan, hogy
egzisztencidlisan megbizhaté-e ez a Kutyus, na,
ezt se lehet egyik oszlopba irni, vagy a masikba,
mert Kutyusnak volt hét hénapja nemrég, amikor
munkanélkili volt, és depresszidba esett, és csak
fekldt egész nap hanyatt, ugyanakkor, ahogy uj-
ra munkat kapott, maris tarskartyat csindltatott
Jutkanak a bankszamlajahoz. Aztan, ugye, az is
fontos szempont, hogy van-e humora a Kutyanak,
mert milyen hazassag lenne az, ahol mindketten
csak Ulnek, mint két uborka, megkovaszosodva.

HIRDETES

A TUDAS AJANDEKA

Na, azt nem lehet mondani, hogy a Kutyusnak
nincs humora, multkor is mennyit lehetett rajta
nevetni, amikor felvette a dédi haldingét, és ab-
ban bolyongott mint kisértet, igaz, amikor egy
hétre ra megint megcsinélta ugyanezt az éjszaka
kdzepén, pont, amikor Jutkanak megjott, az mar
egyaltalan nem volt vicces.

Es ott van még a legfontosabb kérdés, tépels-
dott Jutka, hogy vajon a Kutyus igazan szereti-e
6t, vagy csak tetteti kényelembdl, vagy ki tudja
milyen szamitasbol, és ha mégis szereti, akkor mit
szeret Orajta, na, ez volt aztan a legfélelmetesebb
kérdés. Hogy vajon mondhat-e igazat, aki azt al-
litja, hogy 6t, a Jutkat annyira, de annyira lehet
szeretni. Es akkor az jutott eszébe, hogy 6nmaga-
rél is kellene két oszlopot irnia, amiben feketén-
fehéren ott all, mit lehet szeretni 6benne és mit
nem, és akkor kiderilne, szinigazat szél-e ez a Ku-
tya holnap, amikor azt mondja majd, hogy csakis
veled akarok lenni most mar végig.

GYOGYNOVENYEK, GYOGYSZERKONYVI MINOSEG,
GYOGYSZERESZI SZAKERTELEM
Mind&ségi termékek, mindségi alapanyagokbol.
Ismerje meg folyamatosan bévuld termékcsaldadunkat!
www.patikarium.hu

Gyaértja és
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Parma Produkt Kft.

1145 Budapest,
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Hogy keriil a zenél6 béka a kukaba?

Nalunk a december a legjobb része az évnek, ha
David fiamat kérdezik, hiszen minden héten un-
nepeliink valakit vagy valamit, szilinapok, név-
napok, Mikulas, karacsony, bulik, finomsagok

— és természetesen ajandékok halmaza. Hiszen
mégsem vonhatd 6ssze a sziilinapi és a karacso-
nyi ajandék, mert ,az egyiket Te veszed, Anya, a
masikat az angyalok hozzak nekem!” - fejtette ki
otéves gyermekem.

Ennek megfeleléen a téli szinetben rengeteg Uj

szerzemény koti le két legkisebb gyermekiinket,
hiszen a szililetésnapjuk és a karacsony szorozva

nagyszil6kkel, dédikkel és a keresztszul6kkel,
kész Kdnaan nekik. Magunkrél mar nem mond-
hatd el ez az érzés, tekintve a jatékok hangerejét,
villogdsat vagy ,folyton javitasra szoruldsat”.

Képzeljenek el egy nappali szobat, ami egy
légtérben van az étkezdvel és a konyhaval,
benne hat gyermeket tizenot évestdl a két-
évesig. A legkisebb, Réka le-fol rohangdl az Uj
futébicajjal, amire felrakatta mindkét villogd
lampajat, de mivel nem ad hangot, ezért O szi-
réndzik hozza, Davidkdm ekozben egy kisaszta-
lon all felzselézett hajjal, és épp rockkoncertet
ad a jaték elektromos gitarjan, ami még torzi-
t6s szobldra is képes. Bence és Gerg6 egy nagy
kupac legé folott Gl és szuperrepiil6ket épite-
nek, néha rdorditanak a hugukra, aki persze a
kupac kozepébe vezeti a bicajt, amitél szana-
szét repiilnek a legokockak. Adam a szamit6-
gépen keresgél jobbnal jobb zenéket, hogy

AC/DC szdl a kelleténél kicsit hangosabl

Bori a kanapén fekve csengéhangokat alli

az uj telefonjan és kattog a laptopon, hagy mi-
kor és hol talédlkozzanak a haverok, ehhez néha
odakidlt nekem, hogy melyik nap hanyra kell
hazaj6jjon? Amikor mindehhez én bekapcso-
lom a turmixgépet, draga férjem kozli, hogy 6

Hi | 3

ratoltse az mp3-lejatszora, ebben a pillanat?n\ .
an,/_ F

—

Szonda Gyorgyi

inkdbb bemenne az irodaba egy kicsit dolgoz-
ni... Pedig még elé sem kerlilt a zenél6-beszélé
gyereklaptop és a felfujhatd bokszzsakot sem
pufoli senki, bar ezek mar leszerepeltek reggel
nyolckor.

Ilyenkor alig hiszem el, hogy két cipésdobozt
is megtoltdttem december elején olyan ja-
tékokkal, amik szinesen villognak, hangosan
zenélnek, brekegnek, beszélnek vagy mono-
tonon zugnak. Volt egy olyan darab is (egy
gurulé béka!), amivel nem akartam kiszurni
senkivel, és téredelmesen bevallom, hogy a
kukdban végezte, miutan o6t6dszor fordult
elé, hogy véletlenil megmozditottuk, vagy
belerigtunk késé este, amitdl harom szinben
villogni kezdett és két percen keresztil zenélt,
megallithatatlanul, nem lehetett kikapcsolni
vagy kivenni az elemet bel6le...

Al

Kiittel David

Mostandban szerencsére gy alakult, hogy nagyon sok
zenei munka taldlt meg. Ennek az el6nye, hogy tényleg
més a hangulatom ahhoz képest, mint amikor a ,pol-
gari” munkamat végzem nap mint nap reggel nyolc és
este hat kozott. Persze van ennek érnyoldala is, hiszen
a probak altaldban az esti idészakban vannak, és Iénye-
gében a fellépések is - na jo, leszamitva a gyermekmi-
sorokat.

Egy ilyen éjszakai hazaérkezésem alkalmdval sajnos ra-
jottem, hogy van egy visszatérd koreogréfia, és benne
egy mindig ismétl6d6, dmde mégis kiszdmithatatlan
jelenség. Hangszerekkel felrakodva csendben nyitom
az ajtot, lepakolom a dolgaimat, majd at kell oson-
nom a nappalin, amiben nem szeretnék teljes kivila-
gitast, mert akkor esetleg felébrednek a szomszédos
szobdkban alvé csalddtagjaim. Ez a helyiség nalunk
éjjel-nappal egy akadalypdlya, a késéi orékban any-
nyi nehezitéssel, hogy nincs vilagitas. Amint elérek a
konyhai villanykapcsoloig zaj nélkil, akkor mar fellé-
legzem - megcsinaltam! Ma is hazajutottam ugy, hogy

+

Lego6-trauma

Apaszemmel

nem léptem bele David mlanyag elektromos gitérjaba!
Egy kis id6 mulva lopakodés tovabb, és irany a flrd6.
Menet kézben persze, hogy megszdlalt egy gumikacsa,
de a drdma a mosddéban vart ram. Valami iszonyatosan
megszUrja a ldbam, szinte 4tlukasztja. Orditva karom-
kodnék, de nem lehet, mert mindenki alszik, meg hat
amugy is... Err6l még senkinek nem irtam, de a legszor-
nylbb élmény az amugy ,édes” gyermekvallalasban
az ottmaradt egy(!) darab legéhaztets-csiicsok. Ennél
borzalmasabb mar csak az, amikor az ember ugyanezt
a jatékdarabot éjjel, ébredés utan kapja telibe mezitlab,
félalomban.

szakirodalom a fenti jelenséget ,Legé-traumdnak”
evezi, ami minden esetben kdromkoddssal, szisze-
ssel és egyldbon ugrdldssal jdr. Az ,Ejszakai Legd-

auma” jellegzetssége a cenziirdzatlan kdiromkodds
agyon halk, suttogé hangon. (Forrds: K. D.: Oszin-
n a sziilGi szerep drnyékos oldaldrdl)

A hangad¢ jatékok szintén kisebb karosodast jelent-
hetnek a sziiléknek, de ez egy - lassabb és kisebb
kirohanasokkal jaré - hosszabb tévi roncsolds az ideg-
rendszernek, mint az elébb emlitett ,Legd-trauma”
Ezért téllink zenél6s, beszél8s vagy ugatds jétékot nem
kapnak a gyerekek. De sajnos a rokonok néha beddl-
nek a csabito kirakatok ajénlatainak. Jo, csak azok, akik
éppen nem 0-7 év kozotti gyermekeket nevelnek. Bér
amikor mérges vagyok a htigaimra, akkor felbuzditom
az 6 gyerekeiket, hogy nyugodtan vigyék haza kipré-
balni, jatsszanak vele kedviikre. llyenkor én, a ,szemét”
apa, még a sajat gyermekeimet is meggyézém:,David-
kédm, hadd vigye el a Samu ezt a szirénaz6 izét, jové hé-
ten visszahozza. Tudod, csak az igazan nagy gyerekek
tudjak ilyen rendesen kdlcsdnadni a jatékukat az uno-
katestvéreknek.

Mondhatom, borzalmas apa vagyok!
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Diszkovagas

Olyan még nem volt, hogy Kerecsendapétiban el-
maradt volna a januari disznévagas. llletve az ore-
gek rebesgetik, hogy 45-ben el akartak hajtani egy
150 kilos hizét mélenykij robotra. De Fehér Gyuszkd
bacsi fondorlattal az éj leple alatt kicserélte a te-
herauton a gyesznyét az amugy kiilsére a joszagra
rendkiviil hasonlatos apdsara, Dorbényi tatara. Vé-
gl is masfél mazsa ez is, az is. Dorbényi tata végdl
63-ban jott haza orosz feleséggel, azéta Apatiban
ruszli is jar a hurka mellé - de ez most mindegy. A
[ényeg, hogy idén sotét fellegek gylilekeztek a ritu-
alis cocakergetés folott.

Tortént ugyanis, hogy Karancsi Zoli igyeskedése
folytan hogy, hogy nem, luxus wellness-hétvé-
gét nyert a falunak pont a tor idejére. Elindult hat
az egész falu kocsmarostul, papostul, babastul
a kozeli bihargesztesi élményparkba kipihenni
az 6év faradalmait. Karancsi Zolit is elengedte a
blintetésvégrehajtas szigoru parancsnoka hazi 6ri-
zetébdl, némi hurka-kolbész igéretével. Hogy keriil-

i :-'@

jék a feltlinést, Nudlit, a diszn6t pélinkds kenyérrel
elbéditva az anyésiilésre ultették viragos otthon-
kdban és fekete fejkendében. Nem is szlrt szemet
az élménypark sorompdjanél a biztonsagi 6roknek,
s6t, joval kulturaltabbnak tint, mint a tébbiek.

A hétvégéhez persze szamos exkluziv szol-
gadltatas is jart, amelyet a kerecsendiek becsu-
lettel igénybe is vettek, teljes létszamban. gy
torténhetett meg, hogy Nudli diszné nem
csak egy djurvédikus masszazst kapott leva-
gadsa el6tt, de kiprobdlta a csuszdaparkot is.
A sokat probalt személyzet fel sem kapta a fejét,
amikor a hizd egyberészes fiirdéruhdban és ré-
zsas Uszdsapkaban vel6trazé visitassal lecsuszott
Prekop Tonival egyitt a kamikaze csuszdan. Ha-
nem a szaunadt mar nem hagyték neki kiprébalni,
mert még kiizzad beldle a zsir, oszt oda az abalt
szalonna.

A svédasztalos vacsora utan, ahol Nudli jéval sze-
rényebben fogyasztott, mint a szomszéd asztalnal

Ulé nagyvallalat marketingesei, a kerecsendapétiak
visszavonultak lakosztalyaikba, hogy korai alvassal

késziiljenek a masnap reggeli eseményekre.

Hajnal négykor, amikor az éiménypark tdbbi lakéja
elégedetten hunyta dlomra a szemét csapatépitén
kialakult friss partnere dgyaban, az apatiak mar tul
voltak az elsé 6t feles torkolyon. Nudli haza idea-
lisnak bizonyult a disznévagashoz. Bar a marvéany-
padlén elcsusztak néha a cocdt (ild6z6 bakancsos
labak, végiil sikeriilt beszoritani a disznét a me-
dence és a jakuzzi k6zé. Hogy az ilyenkor természe-
tes zajokat (hagyd, majd én!; hol a k6tél, huzzad!;
gjsze, de bészme nagy, szlrjad mar!) elfedjék, a
lakosztaly 5.1-es Dolby Surround hazimozi-rend-
szerén felcsavartdk a hangot, csak ugy harsogott
Kadlott Karcsitdl a ,Bocsassa meg nekem a vilag”.
A sokkol sajnos otthon maradt, de Zsiga Laci egy

,Sokkold? Unijés buzeranssag!” felkidltassal hozott
egy kendkést a beépitett konyha fidkjabol, és
megbokte a gyesznyét az infraszaundban.

Kicsit bizarr [atvany volt a jészag, ahogy utolsdkat
szuszog a mentolos-csokoladés arcpakoldsaban,
de a kerecsendiek nem tétlenkedtek. A leeresztett
jakuzzit megraktak szalmaval, és mar pdrzs6l6dott
is Nudli viddman, mig a kieresztett vér az ebéd|6-
asztalon vdrta sorat a japan minimal stilusu porce-
lan levesestalban.

Mire lapéttal, kefével sikertilt fehérre vakarni, mar
jocskan fogyott a szilvabdl is paér liter, és a lejat-
széban is felharsant MC Tekkn6tél a Bollér Rap.
Az asszonyok igényesen, szépen kimostak a belet
a hidromasszazs zuhanyzéban, ezalatt Karancsi
Zoliék bekeverték a tolteléket a turbdszolarium
mélyedésében. Prekop Téni meg is jegyezte, hogy
konnyebb igy a szolariumban keverni, mert az UV-
fényben jol latszik, ha nem egyenletesen oszlott el
a flszer.

HIRDETES

igy folyt békességben a tor. Mire a szomszéd héz-
ban a menedzserek felébredtek a ,Kék a szeme”
kezdetl gyonyord notéra, és megbeszélték az
agyukban taldlt kollégakkal, hogy csak tévedés
volt az egész, Kerecsendapati népe mar vigan
falta a hurkat-kolbaszt és a szauna kovén sult vért,
toroskaposztaval.

Mindenki elégedett volt. Kicsekkolaskor az él-
ménypark recepciésa oriilt a nagy borravalé-
nak, a falusiak meg hazafelé arrél beszélgettek
a wellnessen felbuzdulva, hogy jovére sitdran
vagy raftingon kellene malacot végni. Csak Zsiga
Bori kesergett, hogy szegény Nudli feje elveszett,
pedig be j6 lett volna a kocsonydba. Persze nem
veszett az el - ott volt a bejérati ajtotol balra, a
fogason - a porzsoléskor réolvadt mentolos-cso-
koladés arcpakolasban. igy talalta meg a takarit6-
né. Sikolyat elnyomta a Dolby Surroundbdl még
mindig harsogé Lagzi Lajcsi.

adjon brilidns formaban!
en okosabb a megfazasnal!

Maximadlis eré egyetlen adagban.®

GlaxoSmithKline

® Enyhiti a megfazas és az influenza tiineteit, hogy On brilidns formaban maradjon.

1000mg paracetamol az egyszeri adagban. Vény nélkil kaphaté gydgyszer.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrodl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!




L Kérdezze meg kezeloorvosat!

dr. Bérczy Judit

A titokzatos pajzsmirigy

A pajzsmirigy rendellenes miikodésére sok apro jel
utalhat, amelyekre nem art odafigyelniink, hogy el-
keriiljiik a komolyabb problémakat. A tiinetekrdl és
a gyogymodokrol beszélgettiink dr. Bérczy Judittal,
a Budai Endokrinkozpont belgydgyaszaval és en-
dokrinolégusaval.

Miért felelds a pajzsmirigy a szervezetiinkben?

A pajzsmirigy egy olyan belsd elvalasztdsd mirigylink,
amely minden sejt miikodése szempontjabdl életfon-
tossagu. A hormonrendszer olyan, mint egy jol dssze-
hangolt zenekar, amelybdl az egyik tengelyhormon a
pajzsmirigy, ami jodtartalmu hormont termel. A hdrom
jodatomot tartalmazé hormon a trijéd-tironin (T3), a
négy jodatomot tartalmazd a tiroxin (T4). A mirigy md-
kodésének szabdlyzoja, a hormonrendszer vezérléje, a
,karmester” az agyalapi mirigy, mas néven a hipofizis, ez
termeli a pajzsmirigy-stimuldlé hormont, a TSH-t.

Egy sima vérvétel alapjan kimutathato, ha alul- vagy
tulmiikodéses a pajzsmirigyiink?

Egy alaprutinba nem tartozik bele a pajzsmirigy muiko-
désének a vizsgalata. De ha valaki hizik, fogy, menstru-
acios rendellenessége van, nem j6 a memériaja, elkezd
hullani a haja, emésztési rendellenességet tapasztal, ak-
kor érdemes sz(irni a TSH-t. Amennyiben az endokrino-
l6gus javasolja, akkor tovabbi sziiréseket végezhetiink
T3-ra és T4-re. Meg lehet nézni, hogy a pajzsmirigyben
elindult-e egy gyulladasos reakcié anti-TPO- és anti-TG-
szinten. Tehat egy pajzsmirigysziirés esetén a TSH, T3,
T4, anti-TPO- és anti-TG-szintet vizsgaljuk. Amennyiben
Ugy néz ki, hogy pajzsmirigy alulmuikédése all fenn, de
normalis a hormonszint, akkor egy reverz T3-at is vizs-
galunk. Ez az érték szintén vérbdl keriil meghatarozasra.

A pajzsmirigy alulmiikodésének egyik oka a jodhi-
any lehet. Ezt ki tudjuk védeni azzal, hogy jodozott
sot hasznalunk a mindennapi f6zés alkalmaval?

A jédozott s6 esetében egy kémiai vegyiletet, kélium-
jodidot adnak a séhoz, de ez a pluszjédozas nem min-
den esetben harmonizal a szervezettel. A sima tengeri
s és a banyaszott kés6 megfeleld forrés a taplalékok
sézasara. Tudni kell, hogy minél tévolabb terem valami
a tengertdl, annal kisebb a jédtartalma. Az alga, tenge-

betegség. Valaskor, valtozd kor esetében, sziilés utan
gyakorta el6fordul.

Milyen érdemes

végezni?

gyakran pajzsmirigysziirést

Elészor is fontos tudni, hogy a
csalddban volt-e valakinek pajzs-
mirigyproblémaja. Ha igen, akkor
természetesen jobban oda kell
erre figyelni. Harmincéves kor
kordl érdemes elmenni sz(irésre,
illetve 1-2 évente. De, ahogy azt
a tulm(ikodésnél is emlitettik, ez
élethelyzettdl is fligg. Amennyiben
nagy valtozas torténik az ember
életében, esetleg allergids reakcio
kialakuldsanal, lisztérzékenységnél,
laktéz-intolerancia esetén is érde-
mes megvizsgéltatni a pajzsmiri-
gyet. Fogamzésgatlé-szedés elsd
periédusaban is javaslott szlirésszertien nézni a TSH-t.

Mennyire fiigg a pajzsmirigymiikodés az étkezés-

tol?

Probléma esetén csokkenteni kell az étrendiinkben a
tul sok kdnnyen felszivddd, gyors szénhidratot, pl. fehér
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lisztes, cukros, kelt tésztas ételeket. Javasoljuk, hogy a tul
sok fehérjét csokkentse, a tejfogyasztast pedig teljesen
hagyja el a péciens, ettél még joghurtot és turét lehet
enni. Ha alulmikodés all fenn, a majfunkciét érdemes
tdmogatni, akar gydgyteaval (gyermeklancfl) vagy ma-
riatdvismag-olajjal, és a helyes D-vi-
tamin-ellatottsagot kell biztositani,
ugyanis a D-vitamin és a pajzsmirigy
egymast segitik.

Melyik a leggyakoribb pajzsmi-
rigybetegség?

Az anti-TPO-szint megemelkedé-
sével jar6 probléma a Hashimoto-
betegség, a kronikus thyroiditis, ami
mdar nem nagyobbitja a pajzsmiri-
gyet, hanem elkezdi sorvasztani.

Ha egészségesek akarunk maradni,
mindenképpen fontos a helyes taplalkozas, a mozgas,
hiszen éllandd korforgasban vagyunk, és ezt kovetik a
testiinkben levé folyamatok is.

Kovdcs Zsuzsanna

Fo

ri halak, a tenger gylimélcsei béséges jodtartalommal Aurum G}'O gy it H é tkU 7na p o k

birnak, illetve vannak természetes, magas jodtartalmu
asvanyvizek is. A multivitaminokba mér kémiai Uton
kerlll bele a jod, persze ezekbdl is pétolhatjuk a szlik-
ségletet, de hasznosabb természetes Uton bevinni a
szervezetbe, példaul vannak algalisztek, és lehet kapni
aktiv kék jodcseppet is.

HoTterL AURUM

A pajzsmirigy-tulmiikddésért a tilzott jodbevitel a

felel6s? 5 nap/ 4 & hétfitl péntelig

vagy vasdmaptdl csiitirtikig

In Hotel Gyogyito Hétkoznapo
Arak: Ft/f6/4 ¢j

Standard szoba

Igen, az egyik ok lehet, hogy hirtelen tul sok jéd jut a
szervezetbe, erre figyelni kell a téli megfazasok idején
is, ha sok meghtilés elleni készitményt fogyasztunk.
Ami fert6tlenit6 hatdsu, az altalaban jodot is tartalmaz.
De ok lehet egy olyan élethelyzet, amikor nagyon erés
stressznek vagyunk kitéve, és felborul az életritmusunk.
A tdlmUkodésnek lehetnek mas okai is, példaul geneti-
kai hajlam, de azért ez egy klasszikus pszichoszomatikus

WAIOUSTOBOSTLE Tartalma: szallis, lidviizld ital, félpanzid (svédasztalos reggeli és meni-
vilasztdsos vacsora) ingyenes reumatoldgiai szakvizsgdlat, a szalloda
szaundjdnak haszndlata, szillodai kintds bekészités, a Hotel Aurum
wellngss- és termél részlegének korlatlan igénybevétele és ingyenes varasi

qydgyfiirdobelépd a kezelések napjaira akezelés igénybevevdjének.

2013.04.30-ig

+36 (52) 557 697 28.000 Ft

foglalas@inhotel.hu
www.inhotel hu

A csomagok kizardlag TE altal tamogatott gyogykezelések igénybevétele esetén rendelhetdk, tehat szobanként legaldbl egy személynek résat kell venni a
kezeléseken! A néqy napi kezelési csomag orvosi vizsgilattal dsszesen 4.800 Fr/fg®, amiért igényeihez mérten akdr napi hdrom kezeldst is kaphat. A csomag
vasdrnaptdlvagy hétfivdl kezdodhet, vasdmapi kezdésesetén az 5. &jszaka is 2 fenti dr 25%-ertvehetd igénybe. (*AHungarospa Zrtmindenkon drainak megfelelcen.)
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L Kérdezze meg gydgyszerészét!

dr. Bibok Zoltan

Dolgozzuk magunkat betegre?

Sokan kényszerliségb6l, vagy a felgyiilemlé
feladatok miatti pluszmunkatdl tartva meg-
kockaztatjak, hogy betegen is elmennek
dolgozni vagy az iskolaba. Dr. Bibok Zoltant,
a kazincbarcikai Hospifarma Gyoégyszertar
gyogyszerészét arrol kérdeztiik, mit tehetiink
a kozosségekben terjed6 tomeges fertézések
elkeriilésének érdekében.

llyenkor a leggyakoribb megbetegedéseket a
megfazas és az influenza okozza. Hogyan le-
het kiilonbséget tenni a kett6 kozott?

Bar a tlinetek alapjan jol megkilonboztethetdk,
sokan mégis Osszetévesztik a két betegséget.
Hajlamosak vagyunk a megfazas tiineteiért is az
influenza virusat okolni. Az influenza leggyako-
ribb tlinete a hirtelen jelentkezd 1az, hidegrazas,
izom- illetve izileti fajdalmak, fejfajas, szaraz
kohogés és éltalanos levertség. Megfazaskor a
jelentkez6 tiinetek csak a torokra és az orriiregre
korlatozédnak, tiisszentés, garatirritacio, konnye-
zés, fejfajas, valamint natha formdjaban, melyek
tébbnyire fokozatosan alakulnak ki. Csak ritkan
fordul elé magas laz és izomfajdalom.

Ha mindenképp muszaj dolgozni, mire kell
odafigyelni, hogy ne fertézziik meg kollégain-
kat, vagy ne fert6zédjliink meg beteg munka-
tarsainktol?

Ha valaki betegnek érzi magat, legjobb, ha ott-
hon marad. Az influenza a legtdbb esetben
magatol gyogyul, de régéta fennalld krénikus
betegség esetén feltétlenll keressiik fel haziorvo-
sunkat. Természetesen sokunkkal el6fordul, hogy
nem tudunk tavol maradni munkahelylnktél.
Ez esetben a kovetkezd higiénés ajanlasokat kell
betartanunk:

Kéhogéskor, tlisszentéskor zsebkenddvel takar-
juk el orrunkat, szankat.

A hasznalt zsebkend&ket azonnal helyezziik zar-
haté szemeteszsakba.

B &
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Mossunk gyakran kezet meleg szappanos vizzel,
kulonosen orrfajas és a zsebkendé kidobasa utan.

A gyakran haszndlt targyakat (kilincs, villanykap-
csold, csaptelep, szamitdégép billenty(izete stb.)
rendszeresen tisztitsuk.

Kertiljiik a zsufolt, zart helyeket; igyekezziink leg-
alabb 1 m tavolsagot tartani masoktdl.

Mell6zziik a kézfogast, a puszizkodast.

Milyen hosszu az influenza lappangasi id6sza-
ka? Vannak-e figyelmeztet6 jelek?

Lappangasi idének a kérokozdk szervezetbe vald
bejutasatdl a betegség elsé tlineteinek jelentke-
zéséig eltelt id6t nevezziik. Influenza esetén ez
altaldban 2-4 nap, maximum 1 hét. Ez id6 alatt a
betegségnek nincs figyelmeztetd jele.

Milyen esetben kiilondsen veszélyes munkaba
indulni?

Mivel a tlinetek megjelenése elétt egy nappal
mar fertézéképes a beteg, és a ra jellemzd tiine-
tek idében szinte egyszerre jelentkeznek, ezért
célszer( otthon maradni a betegség tiineteinek
észlelésekor, csokkentve igy a munkatarsak meg-
fert6zésének veszélyét.

A munkahelyhez hasonléan az iskolaban is
konnyen terjedhetnek a fertézések. Mikortol
ne engedjiik beteg gyerekiinket iskolaba?

Itt nincs jelentds kilonbség a munkahely és az
oktatési intézmény kozott, a tlinetek jelentkezé-
sekor otthon kell maradni.

Jarvany kitorése esetén célszerii lehet-e
megel6zésbol, csak azért otthon tartani
a gyereket, hogy ne kapja el a fert6zést?

Zsufolt kdzosségben konnyebben terjed
az influenza virusa, az oktatdsi intézmé-
nyek azonban rendszeres kapcsolatot tar-
tanak a kistérségi ANTSZ munkatarsaival;
fel vannak készitve az influenzaval kapcsolatos
intézkedésekre.

Az influenza elleni védéoltast hosszu évek
ota probaljak mar népszeriisiteni, de az em-
berek jelentds része tovabbra is bizalmatlan.
Van alapja az aggodalmaknak?

Sok a tévhit a véddoltasokkal kapcsolatban. Bar
a kilonbozé hircsatornakon folyamatosan ter-
jednek az oltasellenes nézetek, ezek legtdbb-
szOr targyi tévedésen, csusztatdson alapulnak.
Az is el6fordul, hogy valos tényeket tiintetnek fel
hamis szinben. Az Egészségiigyi Vildgszervezet
adataira tdmaszkodva elmondhatom, hogy ha
a vakcinatorzsek és az adott évi jarvanyt okozé
torzsek megegyeznek, illetve csak kis mértékben
kiilonboznek, akkor a véddoltasok jelentds haté-
konysagot mutatnak mind a betegség megel6-
zésében, mind a szovédmények elkerilésében.
(Az adott évi vakcinatorzseket mindig az el6z6 évi
jarvanyt okozo torzs alapjan készitik el, feltételez-
ve, hogy ezen virusok csak kis mértékben véltoz-
nak.) Az oltasok soran csak nagyon ritkan fordul
elé nem kivant mellékhatds, pl. bérpir és duzza-
nat az injekcié helyén. Az ilyen reakcidk azonban
enyhék, és 24-48 6ran belll elmulnak. Az oltas

elényeit és kockazatait mérlegelve elmondhato,
hogy a véddoltasok hasznosak, és fontos szerepet
toltenek be a prevencidban.

Kiknek ajanlott feltétleniil a véddoltas?

Minden 65 éven feliili személynek, hiszen az élet-
kor elérehaladtaval gyengil az immun-
rendszeriink.

Azoknak, akiknek kronikus sziv-érrendsze-
ri, a 1égzés hatékonysagat csokkentd lég-
z6szervi, illetve egyéb, anyagcserét érintd
betegséguk (pl.: cukorbetegség) van. Ese-
tikben nagy a kockaza-

ta annak, hogy az influenza

sulyos lefolyasu legyen.

Azoknak az embereknek, akik

rendszeresen nagyobb ko-

z6sségekkel érintkeznek, igy

kdonnyebben fertéz6dhetnek és

kdnnyebben is fertézhetnek. llyenek példaul az
egészségiigyi dolgozok, a tanarok vagy a bolti
alkalmazottak.

Célszerli beadni a véddoltést a babat tervezéknek
és a kismamaknak. A szovédményeket tekintve a
kismamak fokozott kockazatnak vannak kitéve.
6 hénapos kor alatt pedig a csecseméknél még
nem alakul ki a betegséggel szembeni immu-
nitds, ezért fontos, hogy a csecsemék kozvetlen
kozelében él6k védettek legyenek a betegséggel
szemben.

Kovdcs Zsuzsanna
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Ja Uzenet a Foldnek

A madarak téli etetése az embernek is fontos, hi-
szen ez a legjobb médszer arra, hogy kozelebbral
is megismerhessiik szarnyas szomszédainkat. Hogy
biztosan jol sikeriiljon a madarles, megkérdeztiik a
Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet
munkatarsat, Orban Zoltant, mire kell odafigyelnie
egy kezd6 madarbaratnak.

Mennyire lehet etetés kézben kdzel menni a mada-
rakhoz?

Ez csak a sajat ligyességlinkén mulik. Akkor jérunk a
legjobban, ha az etet6ket, itatdkat az ablak elé tessziik,
méghozza olyan helyre, ahol napkdzben sokat tartéz-
kodunk. Igy gyakorlatilag egy ablak-lest épithetiink
ki, és mivel a madarak nagyon gyorsan hozzaszoknak

HIRDETES

ROWAchol %

lagy kapszula ¢ belsdleges oldatos cseppek Howﬂ®

50 éve forgalomban!

Epehajto: emésztési zavarokra, étkezés utan puffadas-
ra. Gorcsoldo. Epekdvel jard, vagy epemiitét utani
panaszra. Gyulladascsokkentd. A koleszterin terme-
lést csokkenti, oldja a kisebb epekdvet. Fokozott epe-
koképzodés veszélyekor, mint elhizas, fogyokura,
cukor-, majbetegség, magas koleszterin-, vérzsirszint,
osztrogéntartalmu gyogyszer, fogamzasgatlo szedésekor.
Ndvényi eredetii, természetes, tisztitott
hatoanyagok.

....

Epekimélé
étrend:

Vény nélkil,

gyogy

Magyarorszagi képviselo: SATCO Kft.
Telefon: (+36-1) 371-0530
Telefon/Fax: (+36-1) 371-0531
E-mail: satco@satco.t-online.hu
www.satco.hu

Madarbarat kisokos - igy etessiink télen!

Orbén Zoltan

a jelenlétiinkhdz, szinte garantélt, hogy igy sok allatot
medgfigyelhetiink.

Mikor célszerii elkezdeni az etetést, és meddig ér-
demes folytatni?

Ha Uj helyen szeretnénk bejératni egy etet6t, akkor
nyugodtan el lehet kezdeni oktdber tajékan az étel ki-
helyezését. Az etetést altalaban addig szoktuk folytatni,
amig a tartos fagyok el nem mulnak. Ez persze évrdl
évre valtozik, de altaldban aprilis kornyékén mar abba
lehet hagyni.

A tél kdzepén is el lehet kezdeni az etetést, ilyenkor ér-
demes megtisztitani a talajt, és jol lathatd helyre szérni
az eleséget, hogy a madarak észrevegyék az Uj tapla-
Iékforrast.

Fontos  tudni,  hogy
Magyarorszdg kornyezeti
helyzete nem indokolja,
hogy nyaron is etessik a
madarakat, mert ezzel torz
viselkedésre  kényszerite-
nénk 6ket. Sok magevo faj
példaul rovarokkal eteti
fiokdit, amit ha megval-
toztatunk, komoly élettani
problémakat is eléidézhe-
tink.

Aki  mindenképpen sze-
retne madarakat csébitani
magéhoz a nyéri hdnapok-
ban, azoknak az itatok kihelyezését ajanljuk, mely szin-
tén vonzza a madarakat, és valddi segitséget nyujt
nekik.

Milyen taplalékot érdemes kitenni a madaraknak?

Talan sokkal egyszer(ibb, ha el6sz6r elmondom, mit
nem szabad. Az etetére jar6 énekesmadaraknak soha
ne adjunk kenyeret, de még morzsét se. A pékstitemé-
nyek a paras, sokszor esés kornyezetben erjedésnek in-
dulhatnak, amitél egyes fajok bélgyulladést kaphatnak,
s6t el is pusztulhatnak.

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl késziil

Ugyanez nem mondhaté el viziimadarak ese-
tében, tehat a hattyuknak, kacsaknak nyu-
godtan adhatunk kenyeret, szamukra ez
nem jelent problémét.

Az etet6kbe alapvetéen hdaromfajta
eleséget érdemes kihelyezni. A legel-
terjedtebb a fekete, ipari napraforgd,
amibe érdemes apré szemi magvakat,
elsésorban kolest keverni — az utdbbit
takarmanyboltokban vagy pintyeleség
néven dllatkereskedésekben szerezhetjiik
be. Ezt a talajon szétszorva is, és etet6ben is
célszeri elhelyezni.

A masik fontos eleség az allati zsiradék. Szamos helyen
kaphato az Ugynevezett cinkegolyd, mely egy héléban
Iév6 mag- és faggyukeverék, de akar kifézott szalonnat,
margarinkockat vagy vajtéglat is kitehetiink.

A harmadik gyakori eleség az alma, ami a legegysze-
ribb és a legolcsébb. Az sem baj, ha kicsit (it6tt, torott a
gylmolcs. Ezt félbe vagy negyedbe vagva a talajon szét-
szOrva, vagy a fak 4gaira tlizve adhatjuk a madaraknak.

Ezzel a harom eleséggel gyakorlatilag az énekesmada-
rak mindegyikét ki tudjuk szolgalni.

Télen, a fagyban hogyan old-
hatjuk meg a folyadék bizto-
sitasat?

Télen nem az a cél, hogy egész
nap hullamzé vizet lassanak
az itatéban a madarak. Béven
elég, ha két-hdrom oran ke-
resztiil elérheté szdmukra a
folyékony viz. Ha egy nagyobb
mUanyag virdgaldtétet haszna-
lunk itatonak, és ebbe langyos
- 25-30 fokos - vizet toltiink,
akkor az méar megfeleld. Azt
szoktuk javasolni, hogy télen
reggel 10 és délutén 3 éra ko-
z0tt tegyik ki az itatdt.

Mi a legfontosabb teendéje annak, aki a ma-
daretetés mellett dont?

A legfontosabb az, hogy ha elkezdtiink etetni,
akkor nem szabad egyik naprél a masikra, a tél
kdzepén abbahagyni. Egy veréb méreti énekes-
madar téli tulélése nem arrél szél, hogy megéri-e
a marciust, hanem arrél, hogy napkézben tud-e
annyi élelmet szerezni, hogy a hideg estéket at-
vészelje.

’ _\ Mivel a madarak szémitanak a bejaratott
. N etetbkre, ezért koriilttiik sokkal tobben

vannak, mint amennyit a természetes
taplalékok el tudnénak tartani, ha pedig
hirtelen megvonjuk téliik az eleséget,
akkor sokan elpusztulhatnak.

Ezért mindenkitdl azt kérjiik, gondolja

at, hogy végig tudja-e etetni a telet, és

csak akkor kezdjen bele, ha ez nem okoz
gondot.

Akinek nincs kertes haza, hogyan tud be-
kapcsolédni a madaretetésbe?

Nagyon egyszer(, olyan etet6rél is tudunk, mely egy
panelhdz negyedik emeletén, egy erkély nélkili la-
késnal van. Megfelel6 rogzitéssel egy ablakparkényra
szerelt muskatlis Iadaban is ki lehet alakitani egy mini
madarvédelmi kdzpontpontot, amiben van eteté és
egy pici itatd. Akar 8-10 faj is megtaldlhatja egy ilyen
helyen a szamitdsat, és rendszeresen odajarhat.

Tovabbi részletes informaciokat a Magyar Madartani és
Természetvédd Egyesilet honlapjan, az mme.hu olda-
lon taldlhatnak.
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Ot ujj

Telente a kesztyiik nalunk szinte fogyéeszk6znek
szamitanak, még szerencse, hogy zokni-arban
kapni utanpétlast. Karacsonykor is érkezett né-
hany par beldliik, igyhogy volt alkalom leselej-
tezni az elhordottabb meg a par nélkiil maradt
példanyokat - és atalakitani 6ket, hogy egy kis
vidamsagot és melegséget lopjunk a téli napokba.

Egy kis keszty(itorténet

A kesztyl a tobbi ruhadarabbal egyidés lehet, azok-
hoz hasonléan eredetileg a kiilsé hatasoktdl, sériilé-
sektdl védett.

Keszty( szavunk egy olyan régi 0sszetétele a kéz és a
tesz sz6 &si alakjanak, hogy mar szinte alig ismerni fel
benne a két tagot.

A kesztylviselet torténetében parhuzamosan futnak
a védé (s6t, olykor tamado) funkciodju kesztylk és a
reprezentaciés célbol hordottak egyre sokrétiibb és
kifinomultabb véltozatai.

Tutanhamont - t6bbek kozott - egy par diszes lenvé-
szon Gtujjas kesztyd kisérte a tulvilagra, ékesen bizo-
nyitva, milyen fontos szerepet kapott a ruhadarab az
okori egyiptomi el6keléségek korében.

Az antik gordg és rémai vilagban inkabb a kéz védel-
mére torténnek irodalmi utaldsok: féldmivesek hord-
tdk munka kézben, az elékelébbek pedig étkezéskor,
evleszkoz hijan, keszty(t huztak, hogy évjak a zsirtol
cs0pogé, forrd falatoktdl a kezliket. Rdémai mozaikok
a kesztyl harci szerepérél adnak hirt: keziikon éles
vasfiiggelékekkel felszerelt alkalmatossagokban kiiz-
dottek a gladiatorok.

A kozépkorban aztén tovabb bdéviilt a specidlis kesz-
tylik arzendlja, és feler6s6dott a keszty(i statusszim-
bélum-szerepe is, az el6kel6 holgyek és urak kérében
egyarant. Hovatovabb, illetlenség volt keszty( nélkdil
tdrsasdgban mutatkozni. A kesztylviselés etikettje
lassan olyan bonyolultté valt, hogy csoda, hogy nem a
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nyakukba akasztva viselték a férfiak, annyiszor kellett
le-fol huizni a nap folyaman.

Es persze a virdg- és legyezényelvhez hasonléan a
keszty(nyelv is kialakult és folyamatosan finomodott:
ezzel is Uizengethettek titkosan a szigordan szemmel
tartott elsé balozo lanyok.

Manapsdg a kesztylrél els6sorban a meleg téli
Oltozékkiegészité jut az esziinkbe, pedig szémos
helyen hasznéljuk a mindennapi életben. Bér a csip-
kekesztyik divatja mar lejart, hordunk sokszor és sok-
félét, hogy megovjuk a keziinket, a gumikeszty(itél a
kerti keszty(in at a bicikliskeszty(ig, a kiilonféle mun-
kakeszty(ikr6l nem is beszélve.

Az idei téli kindlatbdl kedvencem a vékonyitott ujj-
begy(i érintéképernyds-kesztyl és a kulcstartd zse-
becskével ellatott kocogd-keszty( volt. llyenek nem
kertiltek a csaladba, de szép adag arvan maradt fél pa-
rat sikeriilt 6sszeszedni, hogy Uj életet lehelve beléjik,
kicsit felviditsuk a szomorkasabb napokat.

Kesztyiibab

Ha a hideg idé miatt beszorulunk is a lakasba, de kéz-
nél van néhany leselejtezett keszty(, a percek alatt
elkésziil6 kesztylibabbal elkdpraztathatjuk gyerme-
kiinket, unokankat.

Ez a hosszu nyaku, névényevo diné gy késziilt, hogy
egy paratlanul maradt bordé keszty(ire ravarrtam egy
lefejezett ujju tiirkizkéket - igy kapta meg a hétéra
a nyulvanyokat. A hiivelykujjbdl a farka lett. A turkiz
ujjvégek patakka valtoztak - azt hiszem, egy dindnal
sosem lehet tudni az ilyesmit -, és kapott gombbol két
szemet, meg egy himzett szjat. Ot perc szabés-varras,
és maris megelevenedett a kéz-din.

Melegité tasakocska a kicsinyével

A keszty(ibél késziilt zsakocska hasznos tokja lehet a
fajos fllet, hideg kezet melegité sonak, a fajdalmas
tagokat, ztzodasokat hiité jégzselének, az elalvast

segitd illatos levendulaviragnak, vagy éppen a mobil-
telefonnak.

Olthet tébbféle format, a nyuszi, bagoly és maci szinte
adja magat, de lehet mas kedvenc is. A fiileket varrjuk
le a megfelelé6 méretdre. A nagy- és gy(rdsujjat varr-
juk el a tovénél, és vagjuk le - j6 szolgélatot fog tenni
ez a kis maradék! Filcbdl késziilt az arcuk, gyongybdl,
gombbdl a szemiik. A kézeld belsé oldalara varrt pa-
tent segit, hogy az allatos zsdkocskaba helyezett dol-
gok ne potyogjanak ki.

Es mi legyen az ujjakbol? Természetesen ujjbab, a zsak
kicsinye.

Varrassal alakitsuk ki a flileket, és ugyanolyan forma-
jura véagjuk ki filcbél a pofijat, mint a nagynak. Kapjon
szemet, szdjat.

A fioka helye a kesztyl kenguruzsebként szolgalo,
visszat(rt hiivelykujja lehet.

Teascsésze-fogo

Es ha mér minden egyes ujjacskabdl kesztylibabot
gyartottunk, mi legyen a maradékkal? Az elasztikus,
meleg kézel6bdl kényelmes pantot fabrikalhatunk
tedzds idejére a forrd csészékhez. Véagjuk le, huzzuk
a flletlen csészére, és pelenkadltéssel szegjiik, vagy

horgoljuk kérbe — még egy kis csipkeszegélyt is kap-
hat. Himezhetlink ra, vagy készithetiink pantot a két
ujjunknak, hogy még biztosabb legyen a csésze fogasa.

Legjobb, ha két szines horgolt virdg a pant, ami diszit
és praktikus is egyben.

Es ha mér belejéttiink, varrjunk a baratnéknek is a ko-
z0s tedzashoz egyet!




A novemberi kviz jatékunk nyertesei:

Leniczki Rita - Szilas Patika, Budapest

Erd6s Zoltan - Adyvarosi Gyogyszertar, Gy6r

Veres Laszl6né - Angyal Patika, Budakeszi

Nyereménylik: egy-egy 2 f6 részére szolo wellness-hétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel****
felajdnldsdval.

Halustyik Laszl6 - Széchenyi Gyogyszertar, Székesfehérvar

Szentpéteri Gyorgyné - Calendula Gyégyszertér, Szolnok

Békési Sandorné - Aranykigyd Gyogyszertar, Komarom

Nyeremeényiik: egy-egy 2 f6 részére szol6 wellness-hétvége a hajdiszoboszIdi Hotel Aurum**** felajdnldsdval.
Készoné Faddi Katalin - Majsa Gyogyszertar, Kiskunmajsa

Batorfi Ferencné - Godoll6i Eziistkehely Gyogyszertar, Godolld

Szab6 Andrea - Aqua Gyogyszertér, Budapest

Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére szolé wellness-hétvége a szilvdsvdradi Szalajka Liget Hotel****
és Apartmanhdzak felajdnldsdval.

A Libri Kiadé felajdnldsdval szépirodalmi kényvcsomagot nyertek:
Belovics Péter - Hospifarma Gyogyszertar, Kazincbarcika
Staudt Istvanné - Zoldkereszt Gyogyszertar, Dunaujvaros

Kasa Laszléné - Albatros Gyogyszertér, Budapest

Gratulalunk, a nyerteseket telefonon értesitjik!

Felhivjuk kedves olvasdink figyelmét, hogy a nyertesek sorsoldsa kbzjegyzé jelenlétében, a nyeremények értéke alapjdn
csOkkend sorrendben torténik!

Karikdzza be

o Kinek a hdléinge volt Kutyuson?

a helyes
vélasz a) aDédié b) aCicusé
betl’jjelét! c) Jutka’é

a Ki ,taldlta fel” a fekve éneklést?

a) Presser Gabor és Solti Janos
b) Presser Gabor és Karacsony Janos

név*: c) Presser Gabor és Somlé Tamas
cim*: é Honnan irt neklink Piroska?

a) Ausztriabodl

b) Ausztralidbol
T c) Amerikabdl
elefon*:

o Hdnyan jdrnak a Benedek Elekbe?

e-mail:

a) 300-an b) 3000-en ) 30-an
patika neve, cime (vagy pecsétje)*:
6 Milyen dllat a Nudli?

a) giliszta b) tengerimalac ¢) diszn6

{ / — _— sloldalon talalhaté ek
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A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb négy Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal megjeldlt mezéket
nyomtatott nagybettivel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2013. janudr 31-ig postai Uton visszakiildik szerkesztéségiinkbe
(Szimpatika szerkeszt6ség: 1024 Budapest, Kis Rokus u. 2.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a kérdésekre.

A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashatd. A nyilvanos sorsolas idépontja: 2013. februar 11.
délel6tt 10 6ra. Helyszine a Szimpatika szerkesztéség.

December havi szdmunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.c) 2.a) 3.b) 4.b) 5.b)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag
a teleptilés megjeldlésével), a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kzzétevs weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.



Kelodex

HA BELENYILALL A FAJDALOM...

EGYEDULALLD
atoanyag iziileti
€s mozgasszervi
fa/dalmakla

EROSEBB, mint gondolna!
A kockazatokrél és a mellékhatasokrél
olvassa el a betegtajékoztatot, vagy
kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészet.



