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A szaraz bor

A szaraz bor nem képes a természetes védoréteg
kialakitasahoz sziikséges mennyiségben lipideket termelni,
ezért érzékenyebb, hajlamosabb az irritaciora, huzodik,
hamlik, elveszti komfortérzetét és rugalmassagat.

Ekkor a bor védekez6 rendszere nem megfeleléen mikodik,

bejutnak a bor belsejébe, fokozva az irritaciot és a viszketést.

Megfelel6 apolassal a tiinetek kordaban tarthatoak és
a legtobb esetben megsziintethetok.

A babék és kisgyermekek bére kiilonbozik a felndttekétdl:
vékonyabb, sériilékenyebb, jobban ki van téve a kiilsé
agresszioknak. Sokszor talalkozhatunk szaraz, hamlo,
kipirosodott bérii aprosagokkal.

T La Roche-Posay megoldasa

. ALaRoche-Posay a Lipikar termékcsaladot
. a szaraz bor kiméletes apolasaért alkotta meg.
swowee A termékek alapjat a La Roche-Posay termalviz
adja, mellyel sok sulyos b(’Srszérazséanl (atopias
"':E dermatitisszel vagy ekcémaval) kiizd6 gyermeket is
.g. kezelnek a La Roche-Posay vérgséban talalhato els6
- eurdpai Termal-borgyogyaszati Kdzpontban.

= :'E' A Lipikar készitmények Niacinamid hatéanyagot
tartalmaznak a bor fesziilésének, huzddasana
viszketésének enyhitéséért és a bér védekezd
visszallitasaért. A karité (shea) vaj, kanola olaj
glicerin tartalom kombinacioja pedig intenzi
a lipideket, amely hozzajarul a bér puhasaga
komfortérzetének visszanyeréséhez. /| /

Kedves Olvaso!

Kdszonettel tartozunk azért a szdmtalan
kedves levélért, amelyet decemberben
kaptunk Onoktsl. A jokivansagok mel-
lett voltak személyre sz6l6 Udvozletek is.
Az egyiket Sallai Ervin bardtom kapta
Gyongyosrél:

Kdszonetemet szeretném kifejezni Ondk-

nek, illetve személyesen Sallai Ervinnek
a vidam, kedves cikkeiért. Nagyon sok
onfeledt percet szerzett nekem és kollé-
gandimnek, akik egy olyan munkahelyen
dolgozunk, ahol elég nagy a fesziiltség. A sziinetekben néha felolva-
som néhany irasat, és sz6 szerint déliink a rohogéstdl. Gratuldlunk a
szerzének, vérjuk irdsait

Kalmdr Andrds

Ervin nem volt rest, rogton valaszolt, ezt a levelet olvashatjék alabb.
A magam részérd| csak annyit fiznék hozzé, hogy talan nem baj, ha jo-

Specialis apolas babaknak is kedviien indul az év.

A tisztalkodo szert mindig kiilonos gondossaggal kell
kivalasztani. A kisbabak érzékeny bérének esetében
kiilonoésen fontos a viz szarit6 hatasat ellensulyozni.
A La Roche-Posay Lipikar Syndet tisztito krém-gél

,Kedves Erzsike!

Nagyon oriiltem sorainak. Kiilondsen azért estek jol, mert a mi munka-
helyiinkon is nagy a fesziiltség. Kalmar Andras, a magazin foszerkesztd-
je egy pincehelyiségben tart benniinket - irokat - fogva. Bér a képen
Ugy nézek ki, mint egy jol taplalt, hizasra hajlamos, kozépkort férfi, va-
l6jaban 8 éves dzsiai menekdilt vagyok, akit eladtak, hogy itt a pincében
dolgozzam kis tarsaimmal egytitt. Novak Péter néven példaul Afrahim
Hasszan 7 éves afgan baratom ir (de ezt ne tessék senkinek elmondani).
Persze nemcsak a Szimpatikat irjuk, hanem egyéb sajtotermékeket is,
és frunk beszédeket sportoloknak, bankaroknak, politikusoknak, va-
lamint a Parlament szdmdra torvényjavaslatokat. Ez utébbiakba néha
belecsuszik egy-egy hiba. llyenkor kegyetlen korrektoraink azzal biin-
tetnek benniinket, hogy valésdgshow-kat kell néznlink. Egyszer egy
5 éves kislany helyesirasi hibat vétett egy fontos beszéd szévegében,
ezért egyszerre kellett néznie az Osszeeskiivéket és a ValoVilagot. Még
areklamokat is atporgették neki, hogy ne pihenhessen. Rettenetes volt.

koszonhetden idealis a nagyon szaraz bor apolasara.
Illat-, és paraben-mentes formuldja csokkenti az irritéci(‘
kockazatat.

A Lipikar tusfiird6 olaj kisbabaknak fiirdetéshez, nagyy
gyerekeknek fiirdéshez és zuhanyozashoz egyarant

ajanlott. A nagyobb, vodas és iskolaskoru gyerekek
szamara a mindennapi tisztalkodas zuhanyozassal javasolt,
mert a hosszl kadfiirdd széritm%ztatja a bort.

A kiméletes tisztitas utan, a bér apolasara javasoljuk

a Lipikar Balzsam AP-t az azonnali és tartos bérnyugtatés
érdekében, hosszantarto viszketés elleni hatassal. Nagyon
szaraz, vagy atopiara hajlamos bérre idedlis mindennapi
borapolo készitmény, amelynek gazdag allaga taplalja

a bort.

Kiilonleges texturajanak
koszonhetéen gyorsan
beszivodik, igy hasznalat utan

Nos, persze mindez nem igaz, csak azt szerettem volna, hogy ne vegye
olyan komolyan a munkahelyi fesziiltségeket. Oriilék, hogy van kedviik
a mindennapi mokuskerék rohanasban néha onfeledten rohogni egy
jot, mert ahogy Chaplin mondta:,Az a nap, amelyik nevetés nélkdl telik
el, elvesztegetett id6."

Kdszondm, hogy megtisztelt soraival, sok viddmsagot kivanok:
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Korosztalya humoristaként ismerte meg,
és ma mar egyre tobben tudjak, hogy
Bandé iréva érett. Verseit ovodasok és
iskolasok szavaljak, tankonyvekben is
olvashat6k. Nemrégiben sok mas konyve
mellett megirta élete eddigi legfonto-
sabb kotetét, a Sosemvolt Toscanat.

Meglepéen sok minden érdekel: irtal
gasztrondémiai, hitrol elmélkedé és hai-
kukotetet is. Mindez mibol fakad?

agy Ban

o ndras

MHLA_A_ -

Egyszer éllink. Ezt az egy életet kell ki- és felhasz-
nalnunk mindenre, amire képessé valtunk. Sza-
momra a vildg egy nagy jatszohaz, ami elém kerdil,
azt kiprébalom. Eddigi jatékaim voltak: versmon-
das, szinjatszas, birkozas, atlétikai dobdszamok,
maratoni futds, matyo iras, karikatura, gyorsport-
ré, fotozas, fafaragés, de voltam hoszobrasz, és (ha
jol emlékszem) humorista is. Mostanaban verset
és mesét irok, kdnyveimet tervezem, kiadom, il-
lusztrdlom és eladom. Tavaly fejeztem be els6é
regényem masodik kotetét, a Var rad Toscanat. Fe-
jemben mintegy 15-20 kdnyv Gtlete, alapja, épp
csak ki kéne bontanom magambdl.

o

A kétkotetes Toscana meglepte az olva-
sokat. Sokan nem is gondoltak, hogy eny-
nyi érzelem, empatia és orvosi tudomany
mozgolodik benned. Azon ritka regények
egyike, mely katartikus élményt ad, és
korra, nemre valé tekintet nélkiil meg-
rikatja az embereket. Honnan ez a folké-
sziiltség?

Szdmomra Karinthy nemcsak példa, de
kovethetd, kovetendd személyiség is: pro-
za, vers, humor. Amig humoristaként irtam,
ugyanazt irtam, mint most, ,komolyan”. Ki-
mondom: az is komoly volt, de ez az igazi
probatétel. Prébdja annak, hogy megtanul-
tam-e irni. Hogy életem végéig megtanu-
lok-e irni? Torekszem, mint barki mas, de a
szbvegek is ,puding természetliek”: készen
tapasztalhaté meg, ,eheték-e”. A ,kész” mun-
ka sincs készen, de attol kezdve, hogy kotet-
ben olvashatd, befejezettnek mondhaté.

Ezek szerint ennyi az egész? Valt az ember
és irova lesz?

Nincsenek hatdrozott valasztévonalak a jo
humorista és az iré6 kozott. Mindkettd ird-
ember, mondanivaléval és elmesélnivalé-
val. Amikor ezt folismeri, vesz egy tollat, egy
jegyzetfiizetet, jobb esetben egy irogépet,
és kiirja magabdl, amit ki kell irnia. Az ird,
akar egy belsé fesziiltségét ismerd vulkan:
lehetetlen elfojtani, a lava ugyis utat tor ma-
ganak. Vészes, ha kideriil: nagyobb a flstje,
mint a langja.

Stilusod kialakultnak tetsz6, regényed
olvasmanyos és élvezetes. Ekézben félel-
metesen realista. Mintha beleirtad volna
az olvasdkat és csaladjukat, szeretteiket
és barataikat. Mindazokat, akik megvan-
nak, és akiket épp elvesztettek. Ez okozza
a konnyhullatast - mondom, de kérde-
zem is.

F6h6som rakos, a lanya varandés. Harom
hénapja maradt az életbdl, ugyanennyi van

hatra az unokdja sziletésig. Masokkal is
tortént mar hasonlé: egy idés elmegy, egy
Uj élet sziiletik. De hogyan bucsuzunk az
elmenétél? Altatjuk-e, becsapjuk-e, hazudo-
zunk-e? Meriink-e elkdszonni téle? Vagy az
altatasara koncentrdlva inkdbb nem? Szem-
be merilink-e nézni halandé voltunkkal? Aki
a Toscanakat olvassa, kérdez, 5Snmaganak fe-
lel, és masokkal is gondolatokat cserél. Senki
sem Uszta még meg konnyek nélkul. Tizen-
két kiadas, 30 ezer példéany, félmillié olvaso.
Orvostanhallgatok irnak évfolyamdolgoza-
tot belble, szajrol szajra,,terjed”
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Az Andras l. és Il. konyve ugyancsak bator
konyv. Hit, vallas, élet, halal, és mellé a
végteleniil szellemes, szarkasztikus hu-
morral megirt Isten bikiniben. Nem ban-
tottak még miatta?

Nem. S6t: Vankoé Zsuzsa egyetemi tananyag-
ként ,haszndltatja” Boldogabb volnék, ha a
mélyen vallasos emberek is mernének gon-
dolkodni. Ha az (Isten teremtette) agyukat is
hasznalndk. Mi a mult szézad Gtvenes évei-
ben kétféleképp szocializdlddtunk: hittan
és Orsi 6rdk valtogattak egymdast. Kdzben
azota sem tisztaztuk viszonyunkat Istenhez,
Jézushoz, és sokan azt sem tudjak, hogy
ateistak-e vagy hivok. Az el6szét ird Hankiss
Elemér is batornak mondott, én meg ezt tar-
tom normalisnak. Jézuskovetének gondo-
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lom magam, tehat emberi életet akarok élni,
haszndlva az agyamat, és dobogni hagyni a
szivemet. Na j6, a Bikiniben atléptem a ba-
torsagkiiszobot, de maig sem banom.

Az izes beszédben olvastam A szalontiidé
cimi mininovelladat, amit kés6bb a neten
filmként is végigderiilhettem. Sokan nem
tudjak, hogy Szirmai Marton tobbszoros
dijnyertes filmje a te irasodbél késziilt.

Most majd megtudjak. Tréningeken és mod-
szertani foglalkozdsokon éppugy ,hasznal-
jak” itthon, mint kiilhonban. Ritka eset: két
jo ember akad 6ssze egy négyzetméternyi
terileten.

A madaras, macskas és kutyas konyved-
ben koézel 400 allatot rajzoltal meg, és
irtad meg neviikben a verses onvalloma-
sukat. Kosztolanyi Zsivajgoé természetére
ratettél még egy lapattal: kerek versek,
humorral, no és a rajzok.

Szerettem ezeken a kdnyveken munkalkod-
ni. A rajzolgatas csodatevés. A régi Kindban
napi 2 6ra rajzolgatdst javasoltak a lelki bé-
kéért, én ezt aktiv meditacidnak neveztem el.
llyenkor olyasmit csindlunk, amiért nem ka-
punk pénzt, tehat nem tébb, mint 6romteli
tevékenység. Nem foltétlen sziiletik mdvészi
alkotas, a rajzolgatas, a festegetés 6rome az
igazan fontos. Szoktam mondani: este ird be
a naptéaradba, hogy holnap taldlkozom ve-
lem. Akkor ,elmész” a talalkozéra, és maga-
dat is megleled a fontosnak gondolt dolgaid
kozott.

Konnyen irsz? Vannak szokasaid, esetleg
babonaid, rigolyaid az alkotassal, az alko-
téi folyamattal kapcsolatban?

Csak csondre és békére vagyom, ha a gép
elé Glok. A csond a belsé zaj kibomlasanak
alapfeltétele. Aki egy sziiletd6 mondat di-
szitgetése kozben megzavar, magara ves-
sen. Ami kell még: illatozé gyiimolcstea, és
az egymashoz lancolhaté nyugodt napok.

Tobbszor tapasztaltam: ha belit a szellemi
faradtsag, kimegyek a konyhdba, és f6zok
vagy sitok valamit. Az elképzelt izek, a szal-
longéillatok, a szellemet pihentetd konyhai
salkotas” egyenesbe hozza a gondolataimat,
és amikor visszaulok a géphez, pihent és
folturbozott aggyal folytatom az irast.

_—

foté: Kdlmdndy Ferenc

A humorista egyfajta otletember. Bel6-
led is pattognak a poénok?

Az agyam nem lexikon. Olyasféle mUszer, mint
egy szamitégép: nem venni észre rajta, hogy tele
a raktar’, nincs is, de amikor beltok egy keresett
sz6t, tudja a vélaszt. Mindent lejegyzek, és igy
barmely pillanatban 6tletképes az agyam. Min-
den félrehallott sz&6 és minden verskezdemény
papirra kerdil.

Téged nem csak humoristaként ismertiink
meg. Hol az aradi vértanik emlékmiivé-
ért gyiijtottél, hol egy robbanés tévé miatt
kiégett lakasban tiintél fol, hol egy lakas-
maffia altal tonkretett csalad mellett. A leg-
emlékezetesebb iigy a hajléktalanokkal
toltott 3 honapod. Mi hajtott kozéjiik?

Hlsz éve tortént, a rendszervaltds évében.
El6tte nem vették emberszamba 6ket. Mar ak-
kor kimondtam, most jon el az az id6, amikor
egymast érik majd a hajléktalanok: becsédolt
vallalkozdk, szétesett csalddok, és 1am, most
a folvett hiteleik miatt tancolnak sokan a sza-
kadék szélén. Ne légy elbizakodott, mondom
mindenkinek. Rad is sor keriilhet. Az vesse ra az
els6 kovet... Ismerés mondat, ugye? En a sza-
maritanus torténetet éltem végig: folemeltem
500 hajléktalant, szallast épitettem szamukra,
megoldottam a sorsukat, és dolgomra mentem.
A szolidaritas az egyik legfontosabb érzés. Ott
van a f6 erények kozott, mellett.

Aktiv vagy a facebookon, tgy tiinik, élvezed
az internetet, a skype-ot. Korosztalyodra
ez nem jellemzé6, sokan gorcséinek, ha el
kell kiildeniiik egy e-mailt vagy egy SMS-t.
Neked, bejott” az uj vilag?

Verseimet tollal vagy ceruzéval irom, 6rzém a
régi irogépem, és élvezettel hasznalom a szo6-
vegszerkeszt6t. A facebook oldalam a kom-
munikacié és marketing része, ha keresgélek,
benyitok ide-oda, ha skype-on keresnek, rovid-
re zarom a beszélgetést, az idém egyre fonto-
sabba lett. Képerny6rél nem szeretek olvasni,
de a hireket onnan csemegézem. Nem egészen
értem, amit hasznalok, de drommel teszem.

Pacemakerrel élsz, ugyanakkor sportos vagy,
mar tiz maratonit futottal. Hogyan tartod
karban magad? Van, amire figyelned kell?

Nincs betegségtudatom, bar atturtdk mar a szi-
vemet. A pacemakeremmel lett jové a szivem.
Futok, teniszezem, Uszom, és focizni is megproé-
bélok, ha idém engedi. Husz éve allanddsult a

sulyom, igaz, kis folosleggel. Zsiros ételek
kizarva, de nem vagyok makulatlan, néha
nosztalgiazzom. Nem dohanyzom, alig iszom
alkoholt, a kavézas idején csak halovany te-
jeskavé. A foldolgozott kaldridknal tobbet
nem viszek be, a haj, akar a kullancs: befelé
konnyen és gyorsan, kifelé nagyon nehezen
jon.

Ahogy hallgatlak, egyre inkdabb az az ér-
zésem, valamiféle népmiivelévé lettél.
Olyannd, aki adni akar. Aki mindent to-
vabb akar adni, amit megtanult.

Vagy amit valakiktél mego6rokolt. Sosem tud-
juk meg, hogy amikrdl beszéltem, én gondol-
tam-e végig, én taldltam-e ki, vagy hallottam,
olvastam valakiktél. A tudasunk az elédeink
tudasa, ne hencegjlink avval, hogy mily nagy
esziink van. Az ember szivacs, de akkor éli
jol szivacs-1étét, ha tényleg magéba szivja a
fontos dolgokat. Meg akkor, ha amikor kell,
képes kifacsarni magat, dtadva egy tudasra
éhes szivacsnak mindazt, amit beszivott az
élete soran.

Voltak rossz dontéseid az életed soran?

Egy-kett6rél tudok, a tobbinek nincs meg az
ellenprébadja, tehat ugy volt jol, ahogy tortént,
ahogy tettem ezt vagy azt. Minden az Y sza-
rainak eldgazasanal dél el. Ha balra mentél,
a jobb oldali szarat sosem ismered meg. Ha
a kovetkez6 elagazasnal jobbra indulsz, mar
mas utat jarsz, akkor is, ha az irdny latszélag
azonos az Y alattad hagyott jobb szardnak
iranyaval. Megprébdélhatod Ujrakezdeni, visz-
szaaraszolva a két szar talalkozasahoz, de az
Ujrakezdés mar megint mas. Kdzben idé telt
el, és azid6, az ut meg az irdny igy egyitt mar
teljesen mas. Gondold végig életed eddigi
Y-jait! Meglasd, ugy érzed majd, eddig min-
dig jol dontottél. Vagy mégsem?...

Kalmdr Andrds
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Felejtsiik el a hireket!

Januar van.

Sotét, hideg és végtelen. Ures zsebiink,
rosszkedviink hénapja. Valsagunk hava.

A fenyédillatu, fényes december gyertyai el-
égtek. Kihunytak a karacsonyi liinnep fényei.
A szilveszteréj pezsgds jokedvébdl is csak
enyhe fejfajas maradt. A csaladdal toltott
boldog, meleg iinnepek utan nincs kedviink
ujra dolgozni. Feltéve, hogy van munkank
egyaltalan.

Janudr van. Tél és gazdasdgi valsag. Tan nincs is
olyan ember az orszagban, akinek ne az jarna a
fejében, hogy mi lesz veliink?

Beszélniink kell hat a valsagrol. Nem is a gazda-
sagirol, hanem a lelkirél. A masok altal gerjesz-
tett félelmeinkrél.

Van egy nagyon rossz szokasom. Hirfiiggé va-
gyok. Reggel, alighogy kinyitom a szemem, be-
kapcsolom a radiét, benyomom a szamitdgépet,
megiszom a kavét. Mire a kddbdl el6kaszalddok,
mindent tudok a valutavalsag allasarél, a forint
arfolyamarol, az IMF-targyalasokrdl, sztrajkok-
rél, széndioxid-mérgezésekrdl, lakastlizekrol.
Tudok az azsiai arvizekrdl, dél-amerikai fold-
rengésrél, amerikai szennyezéanyag kibocsa-
tasardl, a jegesmedvék pusztulasardl és az uj
virusokrol.

Vélaszthatok, melyik miatt szeretnék szoronga-
ni. J6 ez? Dehogy.

Aztan belilok az autéba, elindulok. Természe-
tesen bekapcsolom a radiét, hogy megtudjam,
melyik Utvonalon miért nem lehet el6rejutni,
hol van dugé, utfelbontas, sdvlezaras, karambol,
trafipax. S mar kezdhetek is szorongani, amiért
majd elkések. Onnan, ahovad éppen megyek.
Van ennek értelme? Nincs.

Aztdn megérkezem a munkahelyemre, ahol
megtudom az Osszes pletykat a véllalat helyze-
térdl, a tervezett elbocsatasokrol: a jéizi talalga-
tasokat a munkahelyek 6sszevonasardl, a mindig
jol értestiltek helyzetértékelését. S mar indul is a
menetrendszer( gyomorfajas, a szorongas.

Aligha vagyok igy egyediil ezzel. Kérdés, hogy
miért csinaljuk ezt? Miért hallgatjuk meg a rossz
hireket, az ijesztgetéseket, fenyegetéseket. Tan
szeretlink szorongani?

Azt gondolom, hogy nem. Talan csak ugy érez-
zUk, ha tudunk valamirdl, akkor felkészilhettink,
s kevésbé lesz rossz a rossz.

igy van ez valéban? Aligha. Eppen ellenkezéleg.
Jézan esziinkkel pontosan tudjuk, hogy folosle-
ges minden aprd részletet megismerniink olyas-
mirél, amire nincsen befolyasunk. S befolyasunk
valéjaban oly kevés dologra van. Ugyan, miért
kell tudnunk a sarlavinarél, amely falvakat, em-
bereket, allatokat temetett maga ala valahol egy
tavoli orszagban? Egy olyan vidéken, amelyet a
térképen meg se talédlnank. Mi végre aggddjunk
az amerikai bankhelyzet miatt, ha nem mi idéz-
tik el6, és nem is mi fogjuk megoldani? Miért iz-
gatjuk jé el6re magunkat a nyugdijkassza hianya
miatt, akkor, amikor még beldthatatlanul messze
van nyugdijba vonulasunk idépontja? Nem len-
ne okosabb azzal torédni, ami korlatozott képes-
ségeinkkel uralhaté?

Persze, hogy okosabb lenne. Csakhogy a vilag
ellenlink dolgozik. A hirgyéraknak élniiik kell, a
bulvarsajtonak is gyartania kell a napi betevd
borzalmat. Nekiink meg szinte kotelességlink
szorongani.

Lehet, hogy ha tudnank, milyen rosszat tesziink
magunknak, be sem kapcsolnank a radiét? Lehet,
hogy ha jobban ismernénk szervezetiinkben zaj-
16 folyamatokat, meg se hallgatnank pletykas
kolléganénket? Bizony, lehet.

A sok rossz hir, a fenyegetettség érzése ugyan-
is élettanilag karos. A pszichoneuroimmun-
rendszeren keresztiil elészor csupan testi, lelki
mikodési zavarokat, id6ével azonban betegsé-
geket okoz. Miként a pozitiv gondolkodas az
agyban ugyanolyan biokémiai folyamatokat
indit el, mint egy szorongasoldé vagy nyugta-
té pirula. A negativ éppoly rosszat tesz, mint a
cigi, a drog vagy az alkohol. Ma mér pontosan
tudjuk, hogy szdmos betegség kialakuldsaban
jatszanak szerepet a lélek és azimmunrendszer
kapcsolatanak zavarai. Koziilik a legismerteb-
bek az allergiak, az autoimmun betegségek és
a rak.

Na tessék, én is beszalltam az ijesztget6k ta-
bordba. Pedig nem akartam. Ellenkez6leg.
Azt szeretném bizonyitani, hogy az ember ren-
delkezik olyan védekez6 mechanizmusokkal,
amelyeknek segitségével képes utjat alini a tar-
tésan negativ behatasoknak.

Ennek elsd lépéseként elhatdrozhatja, hogy
nem torédik a médidbol 6ml6 rossz hirekkel. Be
sem kapcsolja a radiot.

Masodik épésként leteszi az autdjat, és biciklire
il vagy gyalog jar.

Harmadikként pedig elfogadja, hogy az életben
vannak jobb s rosszabb id&szakok.

Valamikor ez természetes volt. Az emberek tud-
tdk, hogy az élet kiizdelem, hogy a politika, a
torténelem, a gazdasdg, a természet beleszol az
életlikbe, s a boldogsag egy ritka, mulékony do-
log. Nevezték a rosszat balsorsnak, veszteség-
nek, szomorusagnak, és Ugy tekintettek ra, mint
ami megoldandoé, vagy amivel egyditt kell élni.
Nem gondolték ugy, hogy boldogsagra sziilet-
tek. Eppen ellenkezéleg, a foldet siralomvolgy-
nek hitték. Olykor az is volt. S néha az mais.

Csak a modern fogyasztdi tarsadalom igéri azt,
hogy mindenre van megoldds. Ha megveszed a
[6ttydt, amitdl kitisztulsz, s egészséges leszel. A
tapszert, amitdl, ha 6ranként bekapod, kigyogy-
ulsz a rakbdl; a befektetést, ami 6rzi pénzed ér-
tékét; a hitelt, amelynek segitségével neked is
olyan szép autod lesz, mint a szomszédnak. A
krémet, amely eltiinteti a rancaidat. A gépet,

ami negyed o6ra alatt egyheti nehéz edzés izom-
munkajat, a draga iskolat, mely a nevelést végzi
el helyetted. Nincs sziikség kiizdelemre, farad-
sagra, fajdalomra, lemondasra. Csak bogydkra,
krémekre meg kommunikaciéra.

Ezt sugallja nekiink a vilag. Mi pedig elhissziik.
Megvessziik, magunkra kenjuk, bekapkodjuk,
mégsem vagyunk boldogok.

Nincs mit tenni?

Van, nagyon is. Csak egységes recept nincs.
Mert ahanyféle az ember, annyiféle a szo-
rongasoktdl valé szabadulds technikdja.
A folytonos stresszben él6 ember szama-
ra a relaxaciés moddszerek: az autogén tré-
ning, a joga, a meditacié a legmegfelelébbek.
A koncentraciés zavarokkal kizdé, feledé-
keny embernek az agykontroll ajanlhato.
Az akaratgyenge, bizonytalan személyiséget a
kulénb6zé harcmdvészeti iskoldk edzik legsike-
resebben. Az 6romtelenség ellen a tdnc vagy a
zenés tornak a legmegfelelébbek.

S ha minderre nincs kedvink, idénk? Akkor se
hagyjuk masok altal gerjesztett félelmekkel
sokkolni magunkat. Felejtsiik el a rossz hireket!
Hisz nemsokara vége van a januarnak.




r-l- Uzenet a Foldrél

Haborusdi

A felfoghatatlanul szines televiziés allo-
mas ellenallhatatlan orgdnuma - a station
voice, a csatorna hangja, a mindig sugarzé
speaker - egyes szdm masodik személy-
ben hivja fel figyelmem az elkeriilhetetlen-
re: felkésziiltél valami borzalmasra? Nem,
oreg, nem készlltem fel! Ezer bocs, de
tényleg, egyszerlien elfelejtettem.

Tobb mint hatvan éve vagyon béke, mas-
ként szélva - bar tébbszor alltunk a soha
vissza nem térd lehetdéség szakadékanak
szélén - nem volt globalis haborus konf-
liktus a planétan! Szép is ez az eredmény,
minden irénia nélkiil, kérdés persze, hogy
mit tekintiink fegyvernek, és kit aldozat-
nak? Ahogy a vezér mondta volt, ,egy em-
ber haldla tragédia, millioké statisztika”
- és ha valaki, hat 6 biztosan tuda-
taban volt a (gaz)tettek sulydnak
mértékegységeivel...

Ha nem is feledve, de
temetve a histoéri-
ak fekete kronika-
it, sajnalatos tény,
hogy a nyugalom
valésdganak szam-
szerUsitett adatai sem
kevésbé nyomasztéak.
Elég néhany szazalé-
kos eredményt atfutni
az interneten dagana-
tos megbetegedések,

magas vérnyomas,
koszoruér-betegségek,
cukorbaj, elhizds, izlle-

£

ti bantalmak, alvaszavar, depresszié téma-
korben, akar csak az elmult néhéany évtized
eredményeit vizsgalva. Vagy felidézni az
Onpusztitasra alkalmas gyilkos arzendlt, az
élet allitdlagos szinvonalat koronként javitd
taldalmanyokat, késébb a folyomanyukként
megjelend rehabilitacios eszkdzokre éplild
marketingstratégiat. Forditott szimbolikaval
élve, hasonlatosak vagyunk a divat diktalta
konzumterror emblematikus termékéhez, a
mesterségesen szaggatott farmernadrag-
hoz; létrehozunk egy produktumot, majd
magasabb érdekekre hivatkozva tonkretesz-
szlik azt. Hidba, a haboru ott tombol az egé-
ban, konyortelen.

Lélegzetvételnyi id6t sem hagyunk ma-
gunknak.. Ahhoz a generdciéhoz tarto-
zom, mely példaul hatarozottan emlékszik
az infokommunikacio el6tti

id6kre. Kijelenthetem,
akkoriban is dolgoztak
emberek, nem is keve-
set, létrejottek a fent
emlitettnél Iényegesen
hasznalhatébb  produk-
tumok is, a frottirzoknitdl
a szinhazi eléadasig. Volt
szbbeli  megallapodas,
egyeztetett  randevy,
athaghatatlan  hatar-
id6, lemondhatatlan
program.  Sarkitani
akarok: akkor volt!
Mert immaron nincs.

Ha Most mutasd
meg! jaték kereté-

ben az erkélcste-
lenség fogalmat
huzndm elmutoga-

HIRDETES

tandé feladat gyanant, azonnal a felhasz-
nalé archetipusat abrazolnam, minden
szinészi eszkdzzel, mit nem szégyellek. A
ferdités, kodosités, hazudozas totemét, az
SMS-ben, elektronikus levélben karakan, a
kommentekben bator net-anonim kisérte-
tet. Ki szemrebbenés nélkil Ul a virtudlis
dugoban, épp fizet a pénztarnal, var a kor-
zeti orvosra, mikdzben egészen pontosan
hallom a késziilék sztere6 mikrofonjan at
flirdészobajanak tagadhatatlanul kelle-
mes csengési akusztikajat. Es, hogy el ne
felejtsem: magam is ilyen volnék. Koény-
nyedén valasztom a kdnnyebbik(nek tind)
megoldast, bujok szovevényes alcahaldim
arnyékdba. Mindhidba. El6bb-utébb lebu-
kom, vagy lebuktatom magam, mert nem
lehet, és nem is kell mindent meguszni.
Még egyszer mondom, nem késziiltem fel
valami borzalmasra!

Eppen ezért, tdn megbévandé magam a fe-
jekben zajlé harmadik vilagégéstdl, ujév
alkalmabdl fogadalmat teszek: ha kibujni
nem is tudok civilizadciés anomalidink kro-
nikus tiinetei aldl, helyzetet még jelenthe-
tek 6nnon leépiiléseim és felfedezéseim
kapcsan. Panik Roham néven hivom életre
azt a kozosségteremtd rovatot, hol remé-
nyeim szerint nemcsak sajat, de masok
On- és kozkritikajat is olvashatom majd a
felhasznalok védelmének kézzelfoghato
reményében. Persze hol mdasutt, mint az
interneten? Taldlkozzunk a szimpatika.hu
oldalon, javitva a pszichoszomatikus
egyenleget némi mentalis kopolydzéssel,
figyelmezve a jézan paraszti ész ezredéves

praktikumaira.

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy keérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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A vandorasztalos

Evekig Marcaliban tette emlékezetessé 300
gyerek karacsonyat; most Somogyvaron
adott otthont 50 arva, 20 mélyszegénység-
ben él6 gyereknek és 20 maganyos idésnek
egy héten at. Rostas Arpad magyar 6rokség
dijas restaurator nevét gyonyorii butorok, és
olyan épiiletek famunkai 6rzik, mint a Parla-
ment, a Zsinagdga, az Akadémia. Dolgozott
Eurépa tobb mint kétszaz palotajaban, a
versailles-i kastélyban és a Louvre-ban, ma-
gat mégis csak ,vandorasztalosnak” nevezi.
Torténete helyenként mesei: néha megal-
modta sikereit, maskor megjosoltak neki.
Pedig hamuba siilt pogacsa nélkiil, és nem
is otthonrdl indult. Amit volt allami gondo-
zottként szenvedélyes munkaszeretetével
elért, mégsem maganak koszoni, és nem is
maganak tartja meg. Megalmodott katedra-
lisaba - melyet arva gyerekek menedékének,
iskolajanak épit - bele szeretné faragni min-
den egyes segitdje nevét.

Intézeti gyerekként hogyan keriilt az aszta-
los szakma kozelébe?

Tudja, ha anydm nem hagy a kérhazban, ak-
kor sosem leszek az, aki most vagyok. Nem
keveredtem volna ki a mélyszegénységbdl. A
ciganyokndl nagy szégyen a szerelemgyerek,
plane az volt '62-ben, mikor sziilettem. Inté-
zetbe kerliltem, onnan nevel6szilékhoz, aztan
vissza, és igy, ki-be. Az nehéz volt. Emlékszem,
egyszer egy asszony kivett, egyetlen napra, de
én azt hittem, megtart; néla hagytam a kesz-
tylimet, hogy Ugyis megyek vissza. De milyen
a sors, tavaly egy holgy felhivott: ne haragud-
jak, mondta, hogy zavar, latott a tévében, az

EiImondom hat mindenkinek

PolgérTe

6 anyukaja vett ki annak idején engem. Azéta
furdalja a lelkiismeret, maig megvan neki a kis
keszty(m. Oriilt nagyon, hogy nem kallédtam
el. Négyévesen Nagocsra keriiltem intézetbe.
Sokdig vartam anyukdmat. Egyszer egy nénire
azt hittem, anyam. Megsajnalt, elvitt magéval a
templomba. Ott lattam elGszor Jézust a keresz-
ten. Nem értettem, miért van ott, le akartam
venni. Mondték, hogy 6 az Isten. Ez azért fontos
emlékem, mert akkor taldlkoztam vele el&szor,
és azota sem csalddtam benne. Akkor, a kereszt
el6tt azt gondoltam: ilyet én is tudnék faragni.

Négyévesen?

A ndgocsi intézet a Zichy-kastélyban van; ren-
geteg régiség vett koril, és voltak kiilonb6z6
mihelyek is. En mindig ott labatlankodtam.
Orgona- vagy hintokészité akartam lenni, de
mondtédk, legyek asztalos, annak tanulhatok.
igy keriiltem 14 évesen Kaposvarra, kollégi-
umba. Hétvégén haza akartam menni Nagocs-
ra, de méar nem engedtek be. Pedig nekem az
volt az otthonom. Sose ittam-cigiztem a fitikkal,
mentem inkdbb fakat nézni, meg a mhelyek-
be. Nagyon vékony gyerek voltam, Kaposvaron
mindig megvertek, elvették a kajamat is. Aztan
lattam egy filmet Muhammad Aliré|, és eldon-
tdttem, hogy megvédem magam. Igy kezdtem
el bokszolni. Olyan j6l ment, hogy olimpiai
kerettag és magyar bajnok lettem. Es ahogy a
sportszézaddal jartuk az orszagot, mindeniitt
taldltam olyan muhelyt, ahol a boksz mellett
inaskodhattam.

A boksz felemelkedési lehetéség volt...

Igen, de '80-ban mégsem engem vittek a
moszkvai olimpidra, ami nagyon fajt. Amikor
aztdn kaptam egy hatalmas Utést — mintha
aram ért volna -, megijedtem, hogy elhilyiilhe-

tek, és a szakma mellett dontottem. A boksz
hobbi maradt. irtam a Kamaranak, ajanljanak
nekem mestereket. Etelért dolgoztam, ha ke-
restem, fizettem a mesternek, hogy tanitson.
Sokszor kukoricasban aludtam, vagy lépcsé-
hazban.

Ritka céltudatos volt ilyen fiatalon...

Budapesten a Kazinczy utcdba is igy keriiltem,
egy kitiné mesterhez. Mondtam neki, ripsz-
ropsz megtanulom, amit tud. Jol hatba vert a
sOprivel, hogy mit képzelek én. Ezt & 40 évig
tanulta! A mesterek féltve 6rzik a titkaikat.
Amikor kikevert valamilyen pacot, mindig
becsukta az ajtét. En frtam rajta egy lyukat,
és azon lestem: mit kever, hogy polituroz,
csiszol. Mikor latta, hogy mindent ugy csina-
lok, ahogy &, nem hitt a szemének. 80 éve-
sen hagyta abba a szakmat - akkor kérdezte,
honnan tudtam mindent. Megmutattam neki

a lyukat. Eleredtek a kdnnyei, és azt mondta:

,Na, beléled lesz még valakil” O segitett to-
vabb. Az orszag legjobb asztalosainal, szobra-
szaindl inaskodtam. Ez éridsi dolog, mert igazi
j6 mester mar kevés van. Nem adjak meg az
id6t a munkénak.

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készil

De maga megadja.

Meg. Inkadbb 4 hénapig dolgozom egy butoron,
hogy lassam, hogy viselkedik, érik a fa. Olyan-
nak kell lennie, amilyen volt. Csakhogy mi nem
tudjuk, milyen anyagokat hasznéltak; ami ma
kaphatd, tonkreteszi a régiek munkajat. Osz-
szeganyolni barmit lehet, hogy elsére jol néz-
zen ki, de késébb eliit a szin. Nekem nagyon
fontos, hogy visszanyuljak a régi anyagokhoz.
Evtizedek 6ta kisérletezem veliik. Tudja, hogy
azzal a tedval, amit most iszik, pacolni lehet?
Olyan, mint maguknak, néknek az alapozd.
Mar Egyiptomban hasznaltdk. Ezer évig nem
ették meg a bogarak a fat! Most a somogyvari
kastély faburkolatdt javitottam: visszaszedtem
rétegenként. Ehhez tudni kell, milyen anyagot
hasznaltak és miért, mit el6sz6r, mit arra és igy
tovabb. Akkor 100 évekre terveztek, ahogy én
is.

Rengeteg miiemléket mentett meg a pusz-
tulastol.

Igen. Hire ment, hogy barmit megjavitok. De
itthon sok a rossz tapasztalatom. A marcali
Széchenyi-kastély esete nagyon jellemzd. Ott
dolgoztam a kérhaz épiiletében: egy 1868-as
[épcsd helyére liftet akartak épiteni, mondvan,
nem lehet megmenteni. Megmentettem. Errél
forgatta titokban (én se tudtam) Gyarmathy
Livia A 1épcsd cimU filmjét. Véletleniil botlott
belém: faragtam, a kisfiam babakocsiban jat-
szott mellettem - adtam neki egy szobrész-
vését meg egy korlat-babat, azt kapargatta. A
j6 hegedds is odaadja a heged(it a gyereknek.
Gyarmathy Livia megkérdezte, mit csinalunk.
Létta, jonnek a miiemlékesek, és mindennap
kitaldlnak valamit. Egyik nap Osszeraktam a
[épcs6t, masnap levetették. A 66 szinmintabdl
a 67-iket vélasztottak. Végiil azt mondtak, csak
restaurator végezheti el a munkat. De addigra
a lépcsé elkésziilt. Aztan odavittek olyanokat,
akik cipéragasztéval furnéroztak, és 25 milliot
kaptak egy honapra. Engem nem fizettek ki.



Es ez tipikus?

Sajnos az. Nincs papirom arrdl, hogy restaurator
vagyok, de nagyon sokaknak én tanitottam a
szakmat, akik most tanitjak. Vagy én csindltam a
diplomamunkajukat. Kiilféldon azt nézik, mit tu-
dok, referenciamunkat kérnek - itt papirt. Most
hivtak Szentpétervarra, a Vatikanba, mert lattak
a munkaimat. De itthon, csak ha mar senki nem
mer valamihez nyulni, akkor mondjak, hogy van
egy cigany asztalos, az mindent tud. Tényleg csi-
naltam mindent, ami fa: régit, Ujat, hintét, orgo-
nat; olyan nincs, hogy valami nem sikeril, mert
addig ugyse nyugszom. Az Andréssy Egyetem
leszakadt mennyezetéhez hivtak, akitél atvet-
tem a munkat, nem fizetett ki. A Gellért fird6
80 nm faburkolatat letisztitottam, kozben, akitél
megkaptam az engedélyt, elment, és az utddja
lecseréltette az egészet Uj butorlapra. El tudja
képzelni. Es ez csak két példa.

Elkeseriti?

Rossz érzés. De kiilfoldon megbecsiilnek; és
azt csindlom, amit imadok. Megyek az dlmom
utdn. Még a marcali Iépcsén dolgoztam, ami-
kor behoztak egy mindendrés ciganyasszonyt;
kérdezték, felmehetnek-e, mert ha korbeviszik,
meg fog sziilni. A lépcsé elbirta. O jésolta nekem,
hogy a lépcsd szerencsét hoz majd, 14 év mulva.
'96-ban, a versailles-i vadaszkastélyon dolgoz-
va jutott eszembe, miutdn 6 métert estem az
allvanyrél. Az asszony megmondta, hogy bal-
esetem lesz, élet-halal kozt leszek, de onnantdl
elkezd teljesiilni az almom. Igy is lett.

Hogy jutott ki kiilfoldre?

Egy '96-0s palyazaton (a Csok Istvan Galéridban)
én nyertem el a,Budapest Asztalosa” cimet - egy
bécsi barokk garnitiraval, amelyet Bakai Pé-
ternek, a késébbi mentoromnak javitottam. O
ajanlott ki Parizsba. Az elsé kinti munkam pré-
ba volt, tobben voltunk, engem valasztottak.
Kezdtem kapni a feladatokat. A nagy sikert egy
versailles-i konzolasztal javitdsa hozta. Ismerni
kellett hozza a kor kétéseit, anyagait. Ejszakakat

gondolkoztam, hogy készitettem volna el, ha
akkor élek. Majd az asztal utanzatat kérték. Vé-
gil nem tudtak megallapitani, melyik az eredeti.
Ezutan a Napkiraly parkettdjat kellett javitanom
modern eszkdzok és anyagok hasznalata nélkiil,
amit francia asztalosok nem villaltak. J6tt egy
angol csapat, lattdk a munkam, 6k hivtak Ang-
lidba. Jobbra-balra vittek igy, Németorszagba,
Ausztridba.

A Magyar Orokség Dijjal itthoni elismerést is
kapott

Igen. Nagyon sokat jelent nekem. Az Akadémidan
dolgoztam, mikor kibontottam egy faszekrényt.
Csakannyal mentek volna neki a szakemberek,
hogy ezt masképp nem lehet. Lehetett. Megta-
laltam a teljes 1956-0s dokumentaciét egy mély-
bélésbe rejtve. Akkor én is elrejtettem a magam
lizenetét: az volt, hogy én itt még dijat kapok.
Es ott vettem at az Akadémian hisz év mdlva a
Magyar Orokség Dijat. Minden munkamban ha-
gyok lizenetet, tudja? Ahogy a régi mesterek. Pl.:
+Az utdkornak készitettem, becsiiljétek meg a ti
utékorotoknak.” Névvel, ddtummal. Olyat is talal-
tam, hogy ,aki ezt javitja, a Mennybdl iranyitom.”
Ez egy kapcsolat. Mikor elkezdek javitani valamit,
mindig a készitéjéhez imadkozom, hogy szép le-
gyen. Az az § munkaja, az én dolgom, hogy Ujra
nevessen a butor. Meggydgyitom.

Ez tényleg szenvedély.

Iméddom! A butor olyan, mint a gyonyor( né.
Vonzza a tekintetet. Azért marad fenn, mert va-
laki gyonyorkddott benne, ragaszkodott hozza.
A mihelyben alszom a butorok kozt. Van, amit
nem tudok megcsinalni hdnapokig, és éjjel-nap-
pal azon to6rom a fejem, mi a megoldds. Aztan
egyszer csak felébredek, ranézek a butorra, és
beugrik!

Mi foglalkoztatja most?

Az dlmom: hogy gétikus katedrlist épitsek. Min-
den megszerzett tuddsomat beleteszem. El is
kezdtem Nagocson, ahol nevelkedtem. Beliil tisz-

HIRDETES

ta fa lesz, belefaragom Magyarorszag torténetét,
a Himnuszt, a Szdzatot. Visszaadnam azoknak a
hitét, akik elvesztették. Allami gondozottaknak
akarok itt lakhatast és féleg szakmat adni, de a
kézpont munkat jelentene a kornyéken lakdk-
nak is. Es szeretném, ha a kiilfé|diek megnéznék:
mit épitett egy magyar ciganygyerek! Mivészeti
iskolat, kulturdlis kozpontot és idések otthonat
tervezek ide. Fényjatékokkal, négy, az évszakok-
nak megfeleld kapuval. Arra gondolok, mit épite-
neitt Michelangelo, ha ma élne. O a példaképem,
réla kapta a fiam a masodik nevét. Ugyes a gye-
rek, ahogy a két nagylanyom is, nyaranta sokat
segitenek nekem.

Mar eddig is nagyon sokat tett a hatranyos
helyzetii gyerekekért. Ingyen vallal tanitva-
nyokat, tabort, karacsonyt szervezett nekik.

Egy gyereknek kezdd 16kés kell a kitdréshez.
Nyaron elvittem Hordnyba 70 &llami gondo-
zott, zommel cigédnygyereket egy hétre. Szak-

Gyengéd stresszkezelés

A stressz a szervezet hormondlis reakciéja kils8 inger
hatdsdra. Kis mennyiségben és megfeleléen levezetve segiti
a teliesitményt, de a szervezet dllandé készenléti dllapota
kiégettséghez vezet. Az els8 jelek idegesség, nyugta-
lansdg, dlmatlansdg forméijdban jelentkeznek leggyak-
rabban. Fontos, hogy a stressz kezelése a korai sza-
kaszban elkezd8djén, miel8tt kronikus betegséget
okozna. Barmilyen tevékenység, ami érémet okoz,

segit a stressz legy8zésében.

A homeopdtia Uj lehetéséget nylijt a stressz okozta

mat tanitottam nekik. Volt asztalos-, lakatos-,
kézm(ivesmuihely. Olyan intarziakat készitettek..!
Ez tovabb erdsitette bennem, hogy a kdzpon-
tot meg kell csindlni. Ha 70-bdl csak 20 gyerek
szakmat kezd tanulni és majd nem segélyen él,
mar azzal sokat tettlink. Itthon sok millidrdot
elkoltottek a ciganysag ,felemelésére” - a vilag
legnagyobb szélhdmossaga volt. Most jovok
Hétesteleprdl, Ozdrol. Ugy képzelje, 400 cigany
él ott, egyetlen hazban van villany és vécé. Egy
csap van. Pokréc az ablakon. Emellett néhany ci-
gany vezetd nagyon meggazdagodott. Akartam
segiteni, nyilaszarokra palyaztunk, a vezeték egy
az egyben kihuztak. A ciganysagnak be kellene
illeszkednie a tobbségi tarsadalomba - de eh-
hez szakmat kell adni az emberek kezébe. Ma 20
médiaceleb hilyéskedik a tévében, tul j6 pén-
zért, ami rossz példa a fiataloknak, mert azt hi-
szik, ez elég. Holott dolgozni kell. En lehetéséget
szeretnék adni a gyerekeknek, hogy megérezzék,
milyen 6rom késziteni valamit.

Nagy a munkahelyi
nyomds?

Kézenfekvd
megoldds a
SEDATIF PC.

BOIRON®

\\\\\\\\\\\\
ASZELID 6YOGYMOD.

zavarok kezelésében. A stresszkezelés egyik hasz- Sl
nos szere a SEDATIF PC homeopdtids készitmény.

Novényi alapanyagai csdkkentik a stressz okozta

Homeopdtids gydgyszerkészitmény

szorongdst, ingerlékenységet, az érzelmi labilitds, STRESSZ, SZORONGAS, ALVASZAVAR

hiperaktivitds, dimatlansdg és nyugtalansdg tineteit.
Gyermekek és egyéb gydégyszereket szeds id6sek
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A SEDATIF PC 865 fori

kezelésére.

SEDATIF pc

VENY NELKUL KAPHATO GYOGYSZER.
KERESSE A PATIKAKBAN!

WWW.STRESSZ.INFO.HU

mlem.lll gyoégyszertarakban!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Apaszemmel

H

- Apu! Nekem ki lesz az apukam, ha megnovok?...
- kérdezte David és folytatta: — azt szeretném, ha
akkor is te lennél az apukdm, ha mar nagy leszekl...
- és megfogta a kezemet. Eppen egy koncertrél
tartottunk hazafelé, ahol allami gondozott gye-
rekeknek zenéltem. Nem értette a maga 3 évével,
hogy miért nincs valakinek anyukdja és apuka-
ja. Probaltam neki elmagyarazni - az é nyelvén -,
hogy vannak olyan dolgok az emberek életében,
ami miatt nem tudjdk vallalni a gyermekiiket.
Az elébb emlitett koncertet Bence is végighallgat-
ta és az utdna kovetkezd beszélgetésben 6 is részt
vett. Persze nem annyira székimondéan, mint Dé-
vidka, mert 6 mar (sajnos) belépett abba a korba,
amikor meggondoljuk a mondandénkat. O amugy
is nehezebben nyilik meg, vagy mondja el, hogy
adott pillanatban mi bantja. Most is éreztem rajta,
hogy teljesen beleéli magét a hallottakba. Hal' is-
tennek, hogy mi nem keriiltlink olyan helyzetbe,
hogy barmilyen szinten meg kellett volna vonnunk
gyermekeinktdl barmit is (akar magunkat).

Persze, nagyon sokszor belegondolok abba, hogy
valéban eleget kapnak-e belélem a gyerekeim.
Nem pusztan a fizikai jelenlétre értem ezt, hanem
arra is, hogy a veliik toltott id6t valoban vellik tol-
tom-e? Apaként néha ugy érzem, hogy kiskamasz
korig nincs sok szerepem a sracok életében, egy
Jpusziforras” vagyok a lanyoknak, és egy klassz 16 a
fitknak, illetve cinkostars, kalozkapitany, vagy akér
tigris. Apatarsaimnak azért elmondhatom, hogy az
id6 mulasaval viszont egyre jobb poziciét vivha-
tunk ki magunknak, ha ligyesek vagyunk. Es per-
sze ez nem Onsajnalat, hanem tény, hiszen az anyai
olelést nem pétolhatja semmi.

Az \j esztendbben van mit rendbe tennem nekem
is, barmennyire is idilli a rélunk alkotott kép a ki-
viiléllék szamdéra. Az apasagba mar elkezdtem be-
letanulni, de hogy mit jelent szdmomra apam, azt
felnétt koromra éreztem meg igazan, mint ahogy

Kuttel David

anyammal val6 viszonyom is az elsé gyermekem
sziiletése pillanatban megvaltozott. Az elsé gyer-
mek sziiletésével valami elkezdddik és valami lat-
szblag lezérul, pedig szlleimmel az6ta mintha egy
Uj nevelési korszakom indult volna el.

Apa véd... énekli Novak Péter bardtom egy szama-
ban, amit édesapjanak irt, én zongorazom, és nye-
lem a kénnyeimet. Apamra gondolok, mi lesz, ha
nem lesz? Mert bizony rengeteg id6t elmulasztunk
mindenféle indokokkal, amit egy(itt tolthetnénk és
ezt nem tehetem meg. Es lehet, hogy ez evidens,
de minden elmulasztott talalkozéssal csokken az
egyltt tolt6tt percek szama. Kozel negyven éve
segit, és valdban véd, megév a tandcsaival, diszk-
rét kritikaival, visszarant a foldre és szembesit azzal,
hogy nekem is ez a dolgom. Vigydzni magamra?
Kozhely, de a kotelességem, mert amennyire ne-
kem sziikségem van ra a mai napig, ram ugyanugy
sziiksége lesz egy fél tucat gyereknek késébb is.

Az Uj esztendd elején valéban mindig kicsit tob-
bet gondolunk arra, hogy min is kéne valtoztatni,
teszlink néhany fogadalmat, amit igyeksziink be-
tartani, legalabbis egy ideig. Draga férjem tényleg
tobbszor is megprobélta igy év elején letenni a ci-
garettat, de sem gyermekeink ndvekvé szama, sem
a betegségtdl valé félelem nem volt elég a megva-
6sitashoz. Igy nekem kellett megfogadnom, hogy
legalédbb az étkezését és az alvasat prédbalom egy
kicsit egészségesebb mederbe terelni, hiszen O
nem lehet beteg, Vele nem torténhet semmil

Az én édesapam még nem volt 6tven éves, amikor
egyik pillanatrdl a masikra felfordult fenekestdl az
életiink, mert hirtelen, mindenféle el6zmény nél-
kil stroke-ot kapott, elzarédott egy ér az agyaban,
és napokig élet-halal kozott lebegett. Pedig soha
nem dohdanyzott, egészségesen taplalkozott, spor-
tos életet élt, ,csak” a munkaja volt stresszes. Sze-
rencsére tulélte, és bar a bal oldala lebénult, de
hihetetlen kitartassal és édesanyam emberfeletti
odaadésaval végigcsinalt egy sor m(itétet, komp-

Szonda Gyorgyi

Anyaszemmel -|-,

likdciok sorozatét, de végiil felallt, megtanult jarni,
és ugyan bottal és lassan, de focizik az unokaival.
Ugyanakkor tudom, hogy nagyon bantja, hogy
segitségre szorul mar tiz éve, hogy borzasztd lehet
naponta szembesiilni azzal, hogy valamit nem tud
megcsindlni egyeddl, 6, aki mindig is igazi csalad-
f6 volt, és barmit megvalositott a sajat két kezével.
Ezért is emlékeztet olyan sokszor engem, hogy vi-
gyazzak a fériemre, és ne engedjem ,belebeteged-
ni”a pénzkeresésbe.

A munkajat sajnos én nem tudom megvaltoztatni,
de arra figyelhetek, hogy az egész napi rohanas,
feszitett munkatempd utdn mér itthon ne legyen
ideges, hogy a hétvégéket ne ugyanolyan faraszto-
nak élje meg, mint a hétkdznapokat. Barmennyire
is sziikségem van a segitségére ennyi gyerkéc mel-
lett, igenis, alkalmat kell teremtenem a pihenésre
is. Hogyan lehetséges ez, amikor egy nap csak
huszonnégy 6ra, melybdl a fele munka, egy része
alvés, a maradék par 6rat pedig jogosan igénylik a
gyerekek?

Az én fogadalmam az Uj évre nem sajat recept,
egy kilencgyerekes hazaspértdl ,loptam” a tit-
kot: ezentul lesznek szigordan kettesben toltott
percek-6rak-napok, amikor csak és kizérélag a ki-
kapcsolddasé lesz a fészerep! ,Minden évben egy
hét, minden évszakban egy hétvége, minden hé-
napban egy nap, minden héten egy este vagy dél-
utan, esetleg délelétt, és mindennap egy 6ra, ami
csak a miénk!” Ez lehet csak egy pohdr bor egymas
mellett Ulve, vagy egy szinhaz, vagy vacsi, de akar
wellnes-hétvége, vagy esetleg par nap sielés, nya-
ralas is. (HU, de varom !)

Ahogy tavaly beépitettiik az életiinkbe az un.,gye-
rek-id6t’, amikor egy gyermekiink birtokolja apat
vagy anyat néhany oréra, gy mostantol bekerdil
a naptarba az,Apa-Anya most csak férj és feleség”

rubrika is...

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készil



r-l- Sallai Ervin

Sallai Ervin

Mar nem 6év, még nem uj év

Az év els6é honapja hazankban egy kedves el-
foglaltsagot tartogat minden polgar szamara
(afogadalmak megszegése mellett). Eza nagy
nemzeti csere-bere. llyenkor tédulunk vissza
a plazakba a félresikeriilt karacsonyi ajandé-
kokkal, megtelnek a panaszkonyvek, égnek
aziigyfélszolgalatok telefonvonalai. Most egy
képzelt aruhaz - az Ocsé-hiper - facebook-
levelezésébél csemegéziink.

Szlics Edit

Tisztelt Ocsé-hiper! Az 6ndknél vasarolt Clear
and Safe toroktisztitd cukorka j6 szolgalatot tett
fériemnek. Evek 6ta elhizédé hurutos kého-
gése 3 hét alatt megsz(int. Mindazonaltal kér-
te, hogy jegyezzem meg: a citromos iz mellett
j6 lenne szélesebb valaszték. Esetleg malnas
vagy kolas.

0-h

Kedves Edit!

Koszoénjik levelét. Oriiliink, hogy segithettink,
és hogy férje meggyogyult. Jeleztik a termék-
fejlesztOknek kérését az izvalasztékkal kap-

csolatban, jéllehet a Clear and Safe valdjaban
piszoarfertétlenito.

Zsengellér Fruzsina Csenrézi

Ettink szilveszterkor hittarsaimmal az akciés
vega-virslijukbdl, és egy hétig hanytunk téle.
Hosszas meditalas utan ugy gondoljuk, hustél
elszokott szervezetink igy reagélt arra, hogy
az Onok vega-virslije hust tartalmazott. Ezzel
borzaszté karmikus kart okoztak nekiink. Fele-
I6tlenséguk miatt tovabbi ujjasziletéseket kell
megélnlink a Foldon, ahelyett, hogy megvilago-
sodva kiléphetnénk a l|étforgatagbdl. Szégyell-
jék magukat!

7] Like - Comment - Keshare
1 B people like this.

£J View all 8 comments

O-h
Kedves Csenrézil

Ne aggddjanak! Akcios virslijeink kilénkénti ara 200
forint. Ezért az dsszegért még a husos virslinkben
sincs hus, nemhogy a vegaban.

,Oriiliink, hogy hasznélatba testtakard tli ruha! Vi-
gyazat! Folyékonyas vagy gazas tisztitdszerek indo-
kolatlan termék stabilitds. Csak hasznalhatsa gyartd
altal megbizott szakértoktol kér segitést. Amennyiben
kieléglletlen testtakard téli ruha melegérzet, kuldi
cimre: MERLFHEEE H8127-185, PE.”

Simon Miklos

Mi a banatér tart egy hétig, hogy kijavicssék azt a tet-
ves lapostévét, amit maguktol vetem?

O-h
Tisztelt Simon ur!

Elnézését kérjik, hogy a garancidlis szervizelés
elhuzédott. Vallalatunk (zletpolitikaja az, hogy az
Ugyfélnek mindig igaza van, ezért nem kérdéjelez-
zik meg allitaséat, miszerint a széban forgd televiziot
tényleg rendeltetésszerlien hasznalta. A késedelmet
az okozta, hogy a készilék apro repedésén benyulva
el kellett tavolitanunk egy pezsg6sdugét, 120 gramm
konfettit, harom deci kannas vordsbort (megjegyez-
ném, hasonl6 arban jéval kifinomultabb borokat talal
aruhazunk alkohol- és delikateszrészlegén), valamint
egy 120D-s melltartdt. Természetesen becses neje
konfekciéméretét ismerve biztosithatjuk Ont, hogy az
idegen hélgyhoz tart6zé fehérnemdit teljes diszkréci-
oval, kiilon csomagolva szolgaltatjuk vissza. Szives
tlrelmét koszonjuk.

Wohner Kata

Tudom, hogy Ocsé a nevilk, de azért egy kicsit oda-
figyelhetnének. A fériemnek vasarolt XXXL-es kara-
csonyi ajandék pufi dzseki csak 3 éves kislanyunkra
volt jo.

O-h

Kedves Katal

Amennyiben férjének mérete XXXL, nem tudjuk, mi-
ért akarta pufi (!!!) dzsekivel meglepni. Ennek ellené-
re panaszlevelét google forditoval leforditottuk, és

elkildtiik a kinai gyartonak. Valaszukat valtozatlan
formaban tovabbitjuk.

Gellért Viktoria

Nem annyira Tisztelt Ocsé-hiper! Vettem maguknal
egy Wii jatékot, amin a fiam disznoolést jatszott. Az
Olés résznél, a virtualis palinkazasnal és a perzse-
Iésnél még minden rendben volt, de a kolbasztélts-
nél megakadt a gép, és annyit forgatta a Wii daralét
kamasz fiam, hogy inhlivelygyulladast szenvedett
a csukloja. Be fogom magukat perelni.

0-h
Kedves Viktorial

Megvizsgaltuk a gépet. Kielemezve a lejatszott
programtorténetet felfedeztliik, hogy a leggyak-
rabban hasznalt jatékprogram nem a Disznddlés
2.0 volt, hanem a GigaDudak 3D. Kamasz fianak
csuklébantalmai igy egészen mas megvilagitasba
kerlilnek, de amennyiben mégis birdsag elé vinné
a dolgot, ,allunk” (ha érti, mire célzunk) elébe.

egyképvisel6_86

Vasaroltam az Ocsoé-hiper Kft.-t8l mult év decem-
ber 20-an 17 6ra 28 perckor egy televiziot. A mi-
szaki osztaly vezetbje szdbeli igéretet tett, hogy
egy alkalmazottjuk otthonomban elvégzi a rend-
szerbedllitast. Ez a mai napig nem tértént meg. Pa-
naszt kivanok tenni.

0-h
Tisztelt egyképvisel6_86!

K&szo6njlk, hogy minket valasztott, amikor a 278
cm képernydatloju, német gyartmanyu, 3D-s, pro-
jektoros, 24 karatos aranykereti plazmateleviziot
megvasarolta. Emlékeztetném, hogy a miszaki
osztaly vezet6jével kotott szobeli megallapodés
szerint a rendkivul akcios (ingyenes) ar csak bizo-
nyos feltételek mellett érvényes. Szerel6ink termeé-
szetesen azonnal Uzembe helyezik a készuléket,
amint az Onok pecsétje rakeril aruhazunk bovité-
sének épitési engedélyére.
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n- Kérdezze meg kezeloorvos

A szép, rendezett mosoly titka

Szabalyoztatni vagy nem szabalyoztatni?
Ez itt a fogas kérdés. A valaszokat Dr. Kere-
kes Fanni, az Abadi téri Amelo Dental Center
(www.amelo.hu) ugyancsak mosolygds fogor-
vosnéje igyekezett megadni nekiink.

Miért fontos a fogszabalyozas?

Bevallom, ha nem szakmabeli lennék, minden
bizonnyal azt az egyértelm( valaszt adnam, hogy
a szép, szabalyos fogak miatt; mig sokak szerint
csak azért, hogy a fogorvos az adott évben ismét
Ujabbra cserélhesse az autojat.

A paciens szempontjabdl mindenekel6tt a funk-
cié a meghatarozo: a katonas rendben sorakozé
fogakat sokkal konnyebb tisztitani, igy konnyeb-
ben keriilhetjlk el a fogszuvasodast és az inybe-
tegségeket is. A kiegyensulyozott harapas sokszor
elmulasztja a szabélyozas el6tt felmerilé - az
iziileti eltérések miatt kialakult - fejfajast. Es igen,
lassuk be: egy tokéletes mosoly elég megnyerd
tud lenni.

Nekem pedig a leglényegesebb, hogy mint leen-
dé fogszabalyozd szakorvos, tanulhassak az ese-
tekbdl.

- .

gy O

H foté: Banka Péter

Sokakban él még a tévhit, hogy fogszabalyo-
26 kezelés csak gyerekkorban végezheto. Mit
gondol, miért van ez igy?

Pusztan azért, mert régen valéban igy volt. Ma-
napsag egyaltalan nem kelt feltlinést egy fogsza-
balyozd késziilék, akkor se, ha tdrténetesen egy
feln6tton ,ragadt rajta” Taldn az is lehet az oka,
hogy a tévhit szerint csak fejlédésben 1évé szer-
vezetben érhetbek el véltozasok, de szerencsére,
amig az emberben atépiilésre képes csont van,
addig mUkodik a fogszabélyozas, ugyhogy kon-
zultaciora fel!

Mik azok a hibak, amik miatt egy fogsor min-
denképp szabalyozasra szorulna?

Legrovidebben taldn ugy tudnam Gsszefoglalni,
hogy a hiba lehet a koponyacsont ardnytalansa-
gabdl adddo, illetve a fogsorban eleve meglévé
rendellenesség. Az elsé esetben az eltéré mére-
tek miatt az alsé és a felsé fogsor egyszertien nem
passzol egymashoz, az utdbbit pedig mindenki
ismeri. Ez lehet keresztharapas, mélyharapas,
torlédott fogazat, amikor egyes fogak meglepé
helyeken nének ki, vagy akér egyéltaldn nem né-
nek ki... Néha még olyan fogakat is elé lehet csa-
logatni a kezeléssel, amelyek létezésérdl sokszor a
paciensek kordbban nem is tudtak (féként a felsé
szemfogak esetében).

Héanyan dontenek ugy, mar felnétt fejjel, hogy
alavetik magukat a kezelésnek?

Nem annyira konkrét szamokkal dobaldznék,
mint inkdbb a személyes tapasztalatomat osz-
tandm meg: ha a feln6tt paciens mar erét vett
magan, tul van az elsé konzultacién, és jobb eset-
ben nem kapott infarktust a fogszabalyzé drétok

folydméterének aratol sem, akkor 6tbdl harman
altaldban visszajonnek. Hiszen 6k eleve azért is
érkeztek, mert a probléméat mar felismerték, eset-
leg zavarta Gket esztétikailag tokéletlen fogsoruk.
Tehét a lélektani hatart mar azzal atlépték, hogy
eljottek. Taldn ez a legnehezebb. A masik leggya-
koribb Ut ahhoz, hogy valaki ért6 fogszabélyozd
kezek kozé keriiljon, ha egy kolléga szemfiiles, és
megfelel6 rahatassal szakemberhez irdnyitja paci-
ensét. llyen esetekben viszont az 6tbél csak egy-
két f6 szokott ténylegesen belevagni a kezelésbe.

Miben kiilonbozik a feln6ttkori fogszabalyo-
zas a gyermekkorban végzett eljarastol? Kii-
Ionbozik egyaltalan?

Mindenképpen kiilonbozik. Gyerekkorban sok-
szor kivehet6 késziilékekkel is konnyen lehet

manipuldlni a gonoszkodd és véletlenszer(ien
el6bujé fogakat. Ezzel akar meg lehet elézni egy
késbbbi rogzitett késziilék hasznalatat is, mert a
fogszabalyozas barmennyire fontos és hatékony,
egy gyermeknek mindenképpen nagy kénnyebb-
ség, ha nem kell foganként 6sszeragadnia a ,fog-
szabdlyz6s tappancsokkal”. (Ezeket szaknyelven
bracketnek vagy magyarosan breketnek hivjuk.)

Mennyi ido elteltével, és milyen eredményre
szamithatunk?

Az eredményre utalo kérdés azért nagyon fontos,
mert a leglényegesebb, hogy a paciens is elége-
dett legyen, féleg, ha a panasz inkabb esztétikai
eredet( volt. Ez akkor lehetséges, ha a tervezés
soran a fogorvos alaposan beavatja a részletekbe,

és pontosan tudatja vele, hogy mi az, amit varhat
a kezelésektél. Manapsag mar olyan felkésziilt
rendel6k is vannak, ahol szamitégépes grafika-
kon, akér konkrétan az adott péciens fogainak
példajan mutatjak be, hogy kezelésrdl kezelésre
mi fog torténni. Nagyon nagy 6rom az el6tte-uta-
na fotok megmutatdsa is. A kezelés idétartama
egyénenként valtozik, meglehetésen durva becs-
|éssel azt mondanam, fél-masfél év a kezelés. De
még egyszer hangsulyozom, ez mindenki eseté-
ben egyedi.

Milyen panaszokat okozhat, ha az orvos tana-
csa ellenére mégsem szabalyoztatunk?

Mint azt kordbban emlitettem, az egyik f6 problé-
ma, hogy a fogak torlédasa esetén nehézzé vélik
azok tisztitdsa, ami elébb-utébb bizony szuvaso-
déshoz vezet. Természetesen azon beszédhibdk is
megmaradnak, amiket esetleg egy logopédiaval
kombindlt fogszabalyzd kezelés kdnnyedén meg-
oldhatna. Es a ragéiziileti panaszokbdl kiindulé
fajdalmak sem sz(innek meg kezelés nélkiil, pe-
dig sok esetben egy jél kigondolt fogszabalyozas
megoldhatna a gondot.

Mit iizenne azoknak, akik még ezek utan is
tanacstalanok azt illetéen, szabalyoztassak-e
afogaikat?

Mindenkit buzditanék arra - amennyiben csak
a gyanu szikraja is felmeriil -, hogy keressen fel
egy szakembert konzultécidért. Biztosithatom az
olvasokat, hogy egyetlen ilyen megbeszélés al-
kalmaval sem tdmadt még fogszabélyoz6 orvos
paciensre, és ragasztgatta fel lesbél a ,tappancso-
kat”. Késébb is van idénk a dontésre, de a konzul-
tacié utdn mar sokkal tajékozottabban hozhatjuk
meg azt. Minden tulzas nélkil mondhatom, hogy
a kezelés célja egy jobb életminéség megterem-
tése. Es tapasztalatbdl... En magam is hosszu éve-
kig hordtam kiilonb6z6 késziilékeket, mig végiil
kialakult az aktudlis mosolyom. Részemrdl proba-
lom a lehet6 legtdbbet alkalmazni!

Zergi Eva Vica
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Egészségesen az uj évben

A karacsony mar elmilt, de a tél még tovabb
tart. Az év hidegebb honapjaiban fokozot-
tan kell ligyelniink egészségiinkre, ugyanis a
megfazas mellett egyes fert6z6 betegségek
is ilyenkor a leggyakoribbak. A téli egészség-
megorzésrol Dr. Szaboé Eva szakgyogyszerész,
a karcagi Berek Patika (5300 Karcag, Kiss An-
tal u. 3.) munkatarsa nyilatkozott.

Télen a megfazas mellett kiilonféle virusok is
végigsopornek a csaladokon, munkahelye-
ken és mas kozosségeken. Melyek a leggya-
koribb ilyen betegségek?

A téli idészak bizony nagyon kedvezé a virusok
terjedésének. llyenkor kevesebbet tartézko-
dunk szabad levegén, egy zart térben pedig a
kohogéssel, tiisszentéssel kikerlilé nydlcseppek
konnyen kozvetiteni tudjék a kiilonbozd kéroko-
z6kat. Szervezetlink védekezéképessége ilyen-
kor a legalacsonyabb a vitamin- és fényhiany
miatt, egy legyengilt szervezet viszont kdnnyd
tdmadasi felliletté vélhat. Leggyakrabban a ko-
zOnséges nathdval taldlkozhatunk mind a gyer-
mekek, mind a felnéttek korében. llyenkor a
nyélkahartya megduzzad és béségesen termel
valadékot. Késébb a valadéktermelés mérséklé-
dik, de a véladék strlibbé valik és eldugaszolja
az orrlireget. A pangd rész feliilfert6z6dhet, és a
gyulladas a mellékiiregekre (arc-, homlokireg),
illetve a fulkirton &t a kozépfiilre terjedhet. A
felsé léguti hurut jellemzéen nathdval, torokfa-
jassal, rekedtséggel kezdédik, 1-2 nap mulva ko-
hogésiinger 1ép fel. A kbhogés kezdetben szaraz,
majd hurutossa vélik. Héemelkedés vagy mér-
sékelt 1az kisérheti. Megh(ilés sordn a légutak
egyes részein kilon-kilon is jelentkezhet gyul-
ladas, igy a torok, a gége, a légcsé és a horgdk
gyulladésa is kialakulhat. Ha az influenzavirus

lendiil tdmadasba, akkor azok tlinetei altalaban
egyszerre, hirtelen jelentkeznek. A 1az 40 °C felet-
ti is lehet. Fejfajas, izomfajdalmak, szaraz koho-
gés, levertség és gyengeség jellemzi.

Mit tehetiink azért, hogy ne kapjuk el azilyen
fert6zo betegségeket?

- Keriljiik a zart, zsufolt helységeket!

- Mossunk gyakran kezet, kiilondsen tlisszentés
és orrfujas utan. J6 szolgalatot tehetnek ilyenkor
a viz nélkil hasznalhato fertétlenité gélek is.

- Minden orrfujashoz hasznaljunk Uj papirzseb-
kend6t, amit aztdn azonnal dobjunk ki.

- Szelléztessiink minél gyakrabban!

- Mozogjunk rendszeresen a szabadban, mert ez-
zel az ellendllé képességiinket fokozzuk.

- Erésitsiik immunrendszeriinket! Rendszeresen
egylink zoldséget, gylimolcsét. Igyunk gydgy-
novényekbdl (csipke, bodza, hars stb.) készilt te-
akat. J6 hatasu a fokhagyma, a ginzeng, a torma,
a méz. Leghatasosabb gyogyndvényiink a bibor
kasvirag (Echinacea purpurea). Kisgyermekeknél
szirup formadjaban, nagyobbaknadl alkohol-kivo-
natos véltozatban adhato.

A kezdetekben hogyan lehet megkiilonboz-
tetni egy egyszerli megfazast a komolyabb
betegségtol?

Feltétlen orvosi kezelést igényel a magas (39 °C
feletti) 1az, az erds fej-, illetve végtagfajdalom, a
lazzal jaré torokfajas, a tomott, érzékeny nyirok-
csomok, a fiilfajas.

Meddig kell otthon mézes teat inni, és mikor-

tol kell mar orvoshoz fordulni a megfazasgya-
nus esetekben?

Ha a tlinetek sulyosbodnak, illetve az alkalma-
zott tlineti terdpia segitségével egy héten belll
nincs jelentds javulas.

Mi a teend6 akkor, ha valakinek munkahelye, *
vagy egyéb elfoglaltsaga miatt nem adatik
meg az agyban kiheverés luxusa?

Az 4gyban kiheverés bizony manapsag nagyon
sokaknak luxus. Pedig sok pihenéssel ezeket a
betegségeket sz6 szerint ki kellene fekiidni, ez-
zel elésegitve, hogy a szervezet maga kiizdjelea |
kérokozot. Tiineti kezeléssel azonban enyhithet-
jik panaszainkat. Igyunk sok folyadékot (gy6gy-
tedt), hasznalhatunk kilonb6z6 orrspray-ket,
nyakoldokat, fajdalomcsillapitékat, szopogaté
tablettdkat. Tobb tlinet egydittes jelentkezésekor
érdemes kombindlt készitményeket alkalmazni,
akar forr¢ ital formajaban is.

Lehet valaki fert6z6 a tiinetek megsziinése
utan is?

Amennyiben nem lépnek fel komplikaciok, akkor
a 7 nap alatti gyégyulassal a fert6zés is megszi-
nik.

Mire kell kiilondsen odafigyelni a gyerekek
és az idosek esetében?

Gyerekkorban a magas laz miatt el6fordulé gor-
csok okozhatnak fokozott veszélyt. Id6sek ese-
tében pedig gyakrabban alakulhatnak ki alsé
léguti panaszok (nehézlégzés, mellkasfajdalom),
melyek mar korhazi kezelést igényelnek.

A makacsabb emberek minden, a megfazas-

[ hoz hasonlé betegséget aprésagnak tarta-

nak, és nem hajlandék orvoshoz fordulni.
El6fordulhatnak-e komolyabb problémak
ebbdl kifolyolag, vagy csak tovabb tart a fel-
épiilés?

~ Szovédmények bizony kialakulhatnak. Ezek ke-

zelésére antibiotikum addsa vélhat sziikséges-
sé, ami miatt feltétlendl orvoshoz kell fordulni!
Ellenkezd esetben akar halallal is végzédhet a
makacssag.

Kalocsai Kristof
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Szemét mindig lesz...

A ReDesign Informalis Csoport tagjai a fiatalok
kornyezettudatossagat szeretnék fejleszteni, és
ehhez a kreativitast hivtak segitségiil. Program-
jaikon és tréningjeiken nemcsak a személyiség-
fejlesztés kap nagy hangstlyt, hanem a ,hulla-
dékbol hasznalhat6t” elve is érvényesiil. A csapat
egyik alapito tagjat, Sipos Annat kérdeztiik.

Hogyan sziiletett meg a kreativ tjrahasznositas
gondolata?

A kreativ Ujrahasznositdst nem mi taldltuk
ki. Ha jobban korilnéziink, konnyen észreve-
hetjik, hogy vildgszerte tdbben prébélkoz-
nak kidobasra itélt anyagokbdl hasznalati tar-
gyakat vagy mUvészeti alkotdsokat késziteni.
A ReDesign Informalis csoportot tavaly alapitottuk
meg azzal a céllal, hogy programokat, mihelymun-
kat szervezziink fiatalok szamara, melyek soran 6k
is megtanulhatjdk, hogyan

készitsék el ezeket a targya-
kat. A ReDesign csoport
tagjai az elmult években
részt vettek az Egyesek If-
juségi Egyesilet nemzet-
kézi személyiségfejlesztd,
kommunikaciés, csapat-
épitd képzésein. Elészor
mi is résztvevék vol-
tunk ezeken a prog-
ramokon, majd szer-
vezbként segitettilk
a fiatalokat. Aztan
ketten, FoOldi Bar-
bara és én Ossze-
alltunk és irtunk

egy sajat unios

palyazatot, hogy létrehozzunk és lebonyolithassunk
egy sajat programot. A személyiségfejlesztés, csa-
patépités és a kreativitas fejlesztésének eszkdzeként
a kreativ Ujrahasznositas témajat valasztottuk.

Hogyan képzeljiink el egy ilyen programot?

A RE:Creativity nev(i ifjlsagi cserével péalyaztunk, és
mivel megnyertik, a Fiatalok Lendiletben Prog-
ram témogatott egy tiznapos tabort. Ot orszagbdl
(Olaszorszég, Gordgorszag, Ciprus, Spanyolorszag és
Magyarorszag) jottek ide fiatalok tiz napra. A prog-
ramot Hollékén tartottuk, a Kreativ Tér tréning koz-
pontban. A harminc fiatal résztvevé az els6 harom
nap mihelymunkan
vett részt, illetve
megkaptak minden
eszkdzt a  szerve-
z0 csapattdl, hogy
késébb  kdnnyen
tudjanak csapatban
dolgozni, egyiittmd-
kédni és  kommuni-
kdlni egymassal. A
muhelymunkékat
mi magunk és meg-
hivott vendégek
tartottdk, a résztve-
vok varrtak taskat,
pénztarcat  molind-
bd|, illetve hasznalt ruhakbal, készitettek ékszereket
soroskupakbdl és parafa dugokbol, jegyzetfiizetet
bevésarloszatyrokbol, illetve feldjitottak egy kido-
basra itélt asztalt. Az alapvetd szempont végig az volt,
hogy olyan targyakat készitsenek, amiket hasznalni
is tudnak. A kdvetkezé 2 nap pedig a résztvevék tar-
tottak m(ihelymunkét egymasnak.

Hogyan formalja egy ilyen program a fiatalok
kornyezettudatossagat?

A RECreativity egy ifjusagi csere volt, elsésorban
nem a vildg megmentése, hanem a fiatalok fejleszté-
se volta cél. Menet kdzben lattam igazan, hogy ezzel
milyen egyszer( és jépofa eszkdzt adok a fiatalok
kezébe, amiben természetesen az is nagy szerepet
jatszik, hogy a térgyak szemétbdl késziilnek. De tu-
dom, hogy nem lesz minden s6rdskupakbol fiilbe-
vald, vagy minden narancsleves dobozbdl pénztarca.
Mégis, azzal, hogy gyakorlatban megvarr egy taskat
molin6bol, vagy dsszevasal nejlonzacskokat, sokkal
kézelebb vihetem ket a témahoz, mint egy hosszu,
rémisztd eléadassal, amivel 6k maguk nem tudnak
mit kezdeni. Hiszem, hogy minden résztvevé koze-
lebb keriilt a témahoz a program soran, és utana
mér nagyobb felelésséggel gondol a kdrnyezetére.
Abban is biztos vagyok, hogy otthon biszkén fog-
ja mutogatni az elkésziilt targyakat, és el is fogja
mondani, hogy mibdl késziiltek. Nekem pont ez az
egyszerliség, kézzel-
foghatésdg  tetszik.
Mikézben az ember
alkot, Uj Otletek is
sziiletnek, és egyre
tobb anyagban, ,sze-
métben” latjuk meg a
lehet6séget. Manap-
sag mindenki a fenn-
tarthatosagrol beszél,
és ha kicsiben is, mi
ezt tesszik: Uj életet
adunk egy kidobasra
szant anyagnak.

Hogyan tovabb?

A programnak olyan
nagy sikere lett, amire én sem szamitottam: tobbszor
szerepeltlink a televizioban, és itthon Oko-turnét
szerveztiink. Ennek soran elladtogattunk 6t nagyva-
rosba, ahol gimnazistaknak tartottunk m(ihelymun-
kat. Budapesten két gimnaziumban ismételtitk meg
ugyanezt. Mindenhol nagyon nagy érdeklédéssel
fogadtak minket - nemcsak a didkok, de a tanarok is
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biiszkén vitték haza a md-
helymunkan  készitett
trgyakat. A nagy ér-
deklédésre valo tekin-
tettel a projekt utan
is szeretnék tovabb
dolgozni ezzel a té- |
méaval, minél tobb
fatalt elérni. .

Miért fontos
nektek a kor-
nyezettuda-
tossag?

Eszrevettiik, rengeteg olyan anyagot
dobunk ki a kukaba, amikbdl még késziilhet va-
lami. A manapsag gyartott termékeket olyan gyo-
nyor(i csomagolassal latjak el, hogy az ember sajnal
megvalni téliik. Nalam itt indult a kdrnyezettudatos-
ség. Ezek az anyagok nemcsak jo minéségtiek, de
sokszor 6Gnmagukban is sz&pek, szinesek, hiszen mar
atment az adott cég tervezéin, akik igyekeztek olyat
alkotni, hogy az minél inkabb tetsszen a vasarlé-
nak. Az a legizgalmasabb pont, amikor mar minden
anyagra, dobozra, gombra, ruhadarabra, zacskéra
Ugy nézek, hogy vajon ebbdl mit készithetnék? A
programunknak az volt a célja, hogy erre a pontra
jussanak el a fiatalok.

Van-e a hasonlé civil kezdeményezéseknek
jovéje?

Ugy gondolom, hogy igen. Szemét mindig lesz, va-
[6szindleg Uj anyagok is megjelennek, amiktdl nem
kell feltétlen megvalnunk, és hiszem, hogy egyre
tobben lesziink, akiket foglalkoztat ez a gondolat.
Akik részt vesznek a programjainkon vagy a mu-
helymunkainkon, megtanulhatnak pofonegyszert
technikékat, fejleszthetik a kézligyességiiket, haza-
mehetnek olyan targyakkal, amiket hasznalhatnak
is, és véglil, de nem utolsésorban megmenthetik a
szemét egy részét. Szerencsére minden korosztély
érdeklédik, és hasznos, jopofa dolognak tartja a kez-

deményezésiinket.
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Hova tegyiik a csomagolopa-
pirt?

»r

Fogadni mernék, hogy minden jézan megfon-
tolas ellenére nalatok sem sikeriilt tiltolistara
tenni karacsonykor a csomagolopapirt, és ki-
valtani valami massal. Hiszen az ajandékozas
egyik legnagyobb o6rome a megfelelé id6-
pontra iddzitett meglepetés, amit elég nehéz
csomagolas nélkiil megszervezni. Arrél nem is
szdlva, hogy sokunknak a csomagok csinosit-
gatasa jelenti a kreativ kikapcsolddast az iinne-
pek eldtt...

Vannak moddszerek tartds csomagolas készité-
sére, de ez most, az iinnepek utan nem segit
rajtunk: itt allunk a halom megmentett és jra-
hasznosithato csodas szines papir mellett, és az
a legnagyobb kérdés: hova tegyiik a csomago-
lépapirt?

Ez persze attdl is fligg, mennyi helyiink van térolas-
ra - a csomagolépapir mindenesetre kényes holmi,
feltekerve vagy kiteritve, gy(ir6déstél ova kell el-
tenni, ha még haszndlni szeretnénk. Erre kindlunk
néhany jol bevalt otletet.

Az évek soran - mivel valéjdban nagy rajongdja és
gy(jt6je vagyok az elém kerlil6 érdekesebb papi-
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roknak - ki kellett dolgoznom a mddszert, hogyan
taroljam 6ket Ugy, hogy 6vjam is a ,kedvenceimet’,
és ne t(njon fel senkinek a csaladban, hogy linne-
pek alatt megint szaporodott a csomagolépapir-al-
lomany, ahelyett hogy fogyott volna.

Toriilkozotarto az ajton

Az elsé hely, ahova elrejthetjiik a csomagolépapiro-
kat ugy, hogy ne gyirddjenek 6ssze, és attekinthetd
maradjon a kindlat, egy megfelelé (szekrény)ajtd
belsé fele.

Van, aki egyszerien madzagokat feszit ki rajzszog
segitségével, és erre l6gatja a papirokat, de egy rég
kimustralt, négykaru fali torlilkoz6tartd sokkal prak-
tikusabb, mert konny ,atlapozni”a valasztékot.

En is ezt szereltem fel a gardrob ajtajara - ezen pi-
hennek szépen, sorsukat vérva a tartalék csomago-
[6papirok.

Palacktartoban tarolt tekercsek

A palacktart6 valéjdban csomagoldpapir térolasa-
ra termett. Fa és mianyag véltozata egy szélesebb
polcra dllitva remekil megfogja a feltekercselt pa-
pirt. Segitségével megkiméljiik éket az Gsszenyo-
mddastdl, magunkat pedig attdl, hogy az egész
kupac elinduljon, ha az alsé tekercsek kdziil akad
meg a szemiink valamelyiken.

9 ) Magazinunk Ujrahasznositott papirbél készil

Nekem csak egy palackcipeléshez arult, rekeszekre
osztott juta szatyrom van, de ez is remek szolgéla-
tot tesz a csomagoldpapirok attekinthetd és kimé-
16 tarolasaban.

Erds szatyor a polcon

Magam sem hittem el, amikor egyszer egy csoma-
goldpapir-kéltdztetés sordn egy hatalmas polcnyi
szétesé papirkéteget be tudtam tenni egyetlen,
nagyméretd, erds, Ujrahasznosithatd bevésérlé-
szatyorba. Hidba, sokat szamit az, hogy kdrbeha-
téroljuk a szétguruldsra hajlamos tekercseket. Ezt a
szatyrot aztan az Uj polcra fektettem: igy tartja is a
papirokat, és kdnnyd kivenni beléle a kivalasztott
darabokat.

Ezt a fajta tarolast a kemény hengerre tekert cso-
magolopapirok viselik a legjobban, mert nem
nyomodnak Ossze még a kupac aljan sem. De
hasznalhatunk okmanyhengert is — én ez utébbit
inkabb feldiszitettem, és a falra akasztottam.

Orgonasipok a falon

Az okmanyhengerek tobbféle méretben kaphatok,
praktikusak, és kdnny( bevonni éket ragasztélakk
segitségével, (természetesen) szép csomagolé-
papirral. A dolgozdsarokban a falra l6gatva szép
szines orgonasipokkd alakulnak, melyek sok fel-
hasznalasra varéd csomagolépapirt képesek elrej-
teni. Annak érdekében, hogy tudjam, melyik papir
merre lakik, a csomagolépapirokbdl készitett boj-
tokkal jeldltem meg a hengereket.

Ehhez az okményhenger mianyag fedelét tforro-
sitott szoggel két helyen édtlyukasztottam, és szala-
got fliztem at rajta. Erre kotottem 1-1 kilyukasztott
szeletkét a csomagoldpapirokbdl.

A henger fellégatasahoz atlyukasztottam a masik
mUanyag fedelecskét, belefliztem és megcsomdz-
tam a szalagot, és visszaragasztottam a kupakot,
hogy elbirja a henger sulyat.

Es ha lapos a helyiink?

Készitsink maradék nagyméretl hulldmkar-
tonbdl mappét. Tudom, nem feltétlenil kapott
mindenki h(itészekrényt karacsonyra, de idével
biztos felbukkan a kornyezetedben nagyobb
méret(i hasznalt karton. Két egyforma darabot
ragassz 0ssze a hosszanti oldalan (széles leukop-
laszt a legalkalmasabb segitség ehhez), és vond
be csomagoldpapirral, hogy mutatés legyen.
A tetejébe, két oldaldba flizhetsz erds szalagot,
aminek segitségével Osszekdtheted, a mappat,
és fogantyut is készithetsz neki - csakugy, mint
aziskolas id6kben.

Nyugodtan jarj utdna, mennyibe keril egy nagy-
méret(i mappa - azt hiszem, boldogan fogod
nézegetni utana a hulladékokbdl elkészitett cso-
magolépapir-tartodat!
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