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«Nydron nyaralok, télen telelek,
villanyt fdra ingyen szerelek,
kérdezz valamit, s én megfelelek,
nydron nyaralok, télen telelek.”

- énekli Micimacké Karinthy zsenialis fordita-
saban.Nos,afaraingyenvillanyszerelésazegy
dolog, de a teleléssel-nyaralassal kezdenek
gondok lenni - részben a villanyszerelésnek
kdszonhetben. Sajat bériinkon tapasztaljuk,
hogy egyre kockéazatosabb j6 el6re terveket
szbni, szallast foglalni, szabadsagot kivenni,
nem csak az egyre szorulé gazdasagi nadrag-
szij miatt, de mar az évszakok sem hajlandék
ugy viselkedni, ahogy az egy tisztességes
évszaktdl elvarhaté. Egyes klimakutatok azt
mondjdk, hogy a sok széz éves 4tlagot nézve
nem valtozik jelentésen éghajlatunk, de az a
sarkvidék mégiscsak olvad valamitél, és mar
nem lehetnek kétségeink afelél sem, hogy ez
a Karpat-medencére is hatassal van. Ezért, ha
majd jonnek a nagy melegek, és nehéz lesz
elviselni a héséget, mielétt feljebb tekernénk
a légkondiciondlé gombjat (ami amugy sem
egy tul egészségbarat késziilék), gondoljunk
arra, hogy a hasznalataval hozzajarulunk ah-
hoz, hogy végiil még melegebb legyen.

Napsiitésben gazdag, szép nyarat kivan a
szerkeszt6ség nevében:

Kalmdr Andrds
fGszerkeszté
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Egy orszag aggodott érted, amikor
korhazba keriiltél. Most hogy vagy?

Koszonom, jol. Elsé fali infarktusom volt, de
hal” istennek, még idében észrevették. Az-
Ota mar sok koncerten jatszottam, a Pet6fi
Csarnokban is volt egy nagy bulim, illetve
kilfoldon is jartunk, rendszeresen vannak
fellépéseim. El6fordul, hogy néha egy kicsit
elfaradok a turnézasban, de szerencsére sze-
retek utazni. Az infarktus utan azért vissza-

fogtam magam, fogytam 15 kilot, sulyzézom,
és szoktam sétalni is. Nem eszem annyit,
mint régen, csak napi egyszer fogyasztok
fétt ételt, ebédre. Pedig szeretek enni, féleg
a porkoltféléket meg a toltott kaposztat, de
mar ebben is mértéket tartok. Februarban
volt egy kis vérnyomasproblémam, bent vol-
tam vele harom hetet a korhazban, de mar
teljesen rendben vagyok. Ha elfarad a labam,
magnéziumot szedek, az segit.
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Sok legenda kering a hangodrél. Igaz,
hogy volt tigy, hogy operaénekes leszel?

Igazabdl arrél volt sz6, hogy szerették vol-
na, hogy az legyek, mivel nagy hangom és
hangterjedelmem van. Tisztelem és becsu-
|6m az opera miifajat, de tavol all télem. En
blues-ista vagyok, nem operaénekes.

De szakmailag érdekel az opera?

Erdekel, és van par kedvenc el6adém is, pl.
Pavarotti vagy Mario Lanza, de ez technika-
ilag is nagyon mas miifaj, nincsenek olyan
trikkok, fortélyok, amiket at lehetne venni
t6luk, és alkalmazni a blues-éneklésben.

De volt olyan a mestered, akitdl sokat
tudtal tanulni?

Két ember volt Magyarorszagon, akitél na-
gyon sokat tanultam. Egyikik Orszaczky
Miklés, a masik Szakcsi Lakatos Béla. Persze,
ott voltak a nagy kilfoldi példaképek is, és
volt is par lemezem t6lik, Jimmy Hendrixet
és Janis Joplint szerettem nagyon. A rhythm
and blues volt a kedvencem, persze a rock-
zene sem all tavol té6lem. Nagyon szerettem
példaul Gary Moore-t.

Fiatalkorodban csak radion keresztiil
lehetett kiilfoldi zenéket hallgatni, és
csak az tudott rogziteni egy dalt, akinek
szalagos magnojavolt. Hogyan zenéltetek
abban az idében, hogy tanultatok meg
egy szamot?

Volt a Szabad Eurépa Radi6 és a Radio Luxem-
bourg, rockzenét vagy bluest csak ezeken
lehetett hallgatni. Nekem nem volt szalagos
magnoém, de azért megoldottuk valahogy. Aki
tudott angolul, az leirta a dalszévegeket, aki
pedig nem beszélte a nyelvet, az fonetikusan
lejegyzetelte, és Gigy tanulta meg. Egyszer(ien
meghallgattak a zenét, és leszedték a harmoni-
akat - akinek jé hallasa volt, annak ez kdnnyeb-
ben ment. Mindenki méshogy csinalta.
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foté: facebook.com/deakbillgyula

Neked melyik volt a kedvenc id6szakod:
amikor a Hobo Blues Banddel
jatszottatok egyiitt, vagy amikor elindult
a szélokarriered?

Mindegyik szép volt, de a Hobo Blues Band-
del lettem ismert. Azutdn kovetkezett az
Istvan, a kiraly, de el6tte azért szamos ze-
nekarban jatszottam a Loydtdl kezdve a
Syriusig. Nagyon sok helyen voltam sessi-
onben vendégzenész, sokszor jammeltink
Orszaczky Jackiékkel, vagy beszéllunk a
Tatraiba. Sok 6romzenélés volt akkoriban.
Az is el6fordult, hogy egyetemi klubokban
|éptiink fel, de 150-300 ember mindig eljott
a koncertjeinkre, attél fiiggetlendil, hogy hol
jatszottunk.

Hogy jott az Istvan, a kiraly?

Vikidal Gyula és Nagy Ferdé széltak, hogy
nagyon alkalmas lennék a szerepre, igy
keriiltem bele. Kaptam egy anyagot, meg-
hallgattam, tetszett, utdana bementem a
studidba. Sokan mar eléttem felénekelték a
sajat anyagukat, tobbek kozott Varga Miki,
Nagy Ferd, Sebestyén Marta. Amikor ezeket
megmutattak, tudtam, hogy nagyon oda kell
magamat tenni, hogy j6 legyen a dolog és
ne valljak szégyent, mert nagyon magas volt
a léc. Ugy gondolom, hogy jol helytalltam. A
rockosok is mindent kihoztak magukbdl, pe-
dig abban az idében azt gondoltak, hogy a
rock a szakma alja. Azutan persze Osszeba-
ratkoztunk a szinészekkel, és megvéltozott



foté: BUDAPEST PARK

a véleményiik. Nem is volt semmi probléma,
nagyon jé produkcidt készitettiink, és jol is
éreztiik magunkat munka kozben.

De amikor felkértek, nem lepédtél meg?
Hiszen Sz6rényi Leventéék egy teljesen
mas miifajt képviseltek.

Rockos volt az egész, nekem tetszett, jo6 dal-
lamok voltak, megcsindltam. Amit én elval-
lalok és megcsinalok, azt mindig felvallalom,
és buszke is vagyok ra. Amit pedig nem ér-
zek a magaménak, azt egyszerlien nem val-
lalom el.

Az Istvan, a kirallyal és a Hobo Blues
Banddel lettél nemcsak orszagosan,
hanem nemzetkozilegisismert.Alegenda
szerint Chuck Berry-t is lenyligozted.
Hogyan talalkoztatok?

O a Sportcsarnokban jatszott, el6tte pedig
az Old Boys lépett fel, Tatrai Tibor, Pka Egon
és én pedig vendégek voltunk. Elénekeltem
egy szdmot, és Chuck Berry a szinfalak mo-
gott azt hitte, hogy egy fekete ember éne-
kel. Mondtak neki, ez egy magyar férfi. Erre
azt mondta, hogy 6 még nem hallott ilyen
fekete torku fehér embert, mint én.,0 a leg-
feketébb hangu fehér énekes, akit valaha
hallottam” — szd szerint ezt mondta. Ez fan-
tasztikus érzés volt, mert én nagyon szere-
tem és tisztelem 6t.

Sosem fordult meg a fejedben, hogy
hozza hasonléan gitaros legyél?

Megmondom 6&szintén, lusta voltam. Igaza-
bdl nagyon gitércentrikus vagyok, és nagyon
szeretem a gitart, de ugy vagyok vele, hogy
az ember egyet csindljon, de abban a lehet6
legjobb legyen.

Kobanya diszpolgara vagy, és talan eggyé
is valtal vele. Korabban nem metriilt fel,
hogy elkolt6zz onnan?

Ot évig laktunk Ujpalotan, azutan visszajot-
tem ide anyukdmhoz, visszahlzott a szivem.
Itt van a fiatalsdgom, a régi torténetek, min-
den, hiszen idevalési vagyok, itt néttem fel.
Bar a kornyék nagyon sokat véltozott, nem-
csak az éplletek, hanem a mentalitas is, de
ez nem csak K8banyan van igy, hanem min-
denhol. Par baratommal tartom a kapcsola-
tot, és a csalddommal foglalkozom, igy nem
nagyon veszem észre, hogy mennyire véltoz-
tak itt a kdrnyéken az emberek. Szervezem a
dolgaimat, koncertezek, lemezt készitek.

Tehat lesz Gj lemez?

Igen, november kornyékén. A téli hénapok-
ban szeretnénk egy nagy sziiletésnapi kon-
certet is adni, akkor leszek 65 éves. A koncert
elétt mar szeretnénk, ha megjelenne az

anyag.
A nyarad hogyan alakul?

Dolgozunk és jatszunk mindenféle fesztiva-
lon, a VOLT Fesztivalra rendszeresen visszaja-
rok, és a pécsi Rockmaratonra is, illetve par
motoros taldlkozon is fellépek. Aztan lesz
egy kiilonleges alkalom is, most elészor ren-
dezik meg a varpalotai Alfa Fesztivalt, igazan
nagy megtiszteltetés, hogy meghivtak a
szervez6k, nagyon érdekesnek igérkezik az
egész. Itt julius 18-an jatszunk.

Bocskor Biborka, Czutor Zoltdn és Nagy Ferd tdrsasdgdban

A kozonség 90%-ban a régi szamokat
szereti hallani. Te mennyire kevered a
régieket az Gj dalokkal?

Ez természetes, mindig inkdbb a régieket
szeretik hallani. Mikor itt volt a Rolling Sto-
nes, 6k is nagyjabol négy dalt adtak el6 az Gj
albumukrdl, a tébbi mind régi szam volt. Ez-
zel nincsen semmi baj, véltozo az ardny, hogy
mennyi Uj, és mennyi régi dalt adok eld. Sok
mulik a visszajelzéseken, a k6zénség hangu-
latan.

Mennyire torédsz a hangoddal? Koncert
elétt beénekelsz? Vannak bemelegité
gyakorlatok, amiket mindig elvégzel?

Igyekszem odafigyelni ra, ha valami baj van
a torkommal, akkor szaladok, rohanok az
orvoshoz. De lekopogom, ilyen mar nagyon
régen fordult elé. Egyébként nem szoktam
bemelegiteni a fellépések elétt, bemelegszik
az a buli kdzben.

Tavaly nyaron beszélgettem Hobéval, és
szoba keriilt, hogy a ti generaciétokbdl
nagyon sok embert elvitt az alkohol, aki
kiment nyugatra, azt pedig a drog. Téged
sosem kisértett meg egyik sem?

El6fordult, hogy az ember ivott egy kicsit, de
a drog engem sosem fogott meg, szeren-
csére. Egyébként inkabb a jo6 magyar palin-
kat meg a bourbon whiskey-t szerettem, de
mostanaban maximum csak vordosbortiszom.

&1 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl késziil

A vorosbor jot tesz a vérkeringésemnek, és az
infarktus 6ta erre odafigyelek. De soha nem
torédtem azzal, hogy a hangomat alakitja-e
valamilyen forman az alkohol, mondjuk, tul-
zasba sem vittlk soha.

Azok koziil a baratok, példaképek,
zenészek koziil, akik mar nincsenek
kozottiink, van, aki nagyon hianyzik?

Hidnyoznak, persze, hisz nagyon sokan el-
mentek mar. Nagyon hidnyzik Orszaczky,
Radics, Bencsik Samu, Tunyé. Samuval én
jatszottam utoljara. Nagyon sajnalom, ériési
veszteség.

Mit szolsz ahhoz, hogy Radics Bélarél
utcat neveztek el?

Nagyon orilok neki, megérdemelte. Sajna-
lom, hogy ebbdl a korszakbdl olyan kevés
felvétel maradt meg, mikor nagyon ment Bé-
lanak, akkor is csak egy kislemeze volt talan.
Szerettem és tiszteltem 6t, hihetetlen kisu-
garzasa volt. A mai napig nincs olyan gitaros
Magyarorszagon, aki felmegy a szinpadra, és
tele lesz vele az egész szinpad és a helyiség.
Béla olyan volt gitarosban, mint Hobo vagy
én azéneklésben. A Szabad Eurépa Radidban
azt mondték réla, hogy 6 Eurépa negyedik
legjobb gitarosa. Rélam is bemondta Cseke,
hogy a Karpat-medence legjobb énekese va-
gyok. Engem abban az idében nem nagyon
szeretett a hatalom, azt mondtédk, hogy nem
vagyok szinpadképes, pedig mar hivatasos
eléadéomivész voltam. A Hobo Blues Band-
del sem akartak elengedni turnézni, pedig
megvolt az ORI-vizsgam, és a kiskdnyvem ar-
rél, hogy hivatasos vagyok. Mivel azt mond-
tak, hogy nem vagyok szinpadképes, ezért
Hob6 vendégmdlvészként vitt el. De nem
mertek neki ezért szdlni, mert nemcsak 6, de
Péka Egon és Benké Laszl6 is kidllt mellettem.



Milyen volt egy ORI-vizsga?

Elében kellett jatszani és énekelni. Egy te-
remben eléadtunk par szamot, majd meg-
kaptuk a papirt, hogy felléphetiink. Ezutan
elmentiink egy musorba, aminek az volt a
cime, hogy Uj zene, Gj arcok.

Az ORI
garanciat?

jelentett egyfajta mindségi

Azt hiszem, igen. En &riiltem neki, hogy
megkaptam az engedélyt, hiszen abban az
idében ez nagy dolog volt. Ma mar barki fel-

Iéphet, ami rendben is van, de ezek a zeneka-
rok gyakran mas egylittesek zenéit jatsszak,
amit sokszor le sem jelentenek. Furcsa.

Mi a Bill-koncertek titka?

A legfontosabb, aminek a szinpadrdl le kell
jonnie, az az er6, a szeretet és a tisztelet. Amit
én adok. Nekem mar az megtiszteltetés, ha
eljonnek a koncertre, ott vannak, jol érzik
magukat, kiabaljak, hogy Bill a kirly!, és tap-
solnak. J6 6romot szerezni, és 6k is 6romot
szereznek nekem azzal, hogy eljonnek.

Nyilvan egy nagy koncert nagyon fel is
tolt.

Persze, de mindegy, hogy nagy bulirél vagy
kis bulirél van sz6, én mindegyiken ugyan-
ugy odateszem magam, és nem teszek ki-
I6nbséget. Minden fellépésnek megvan a
sajat hangulata, a kis klubtél kezdve a nagy
koncertig.

Kalmdr Andrds

Szomjas Gydrgy: Kopaszkutya (1981) - foté: Demeter Miklds

foté: BUDAPEST PARK / Bédy Andrds

A nyar az utazésok id6szaka, és tudjuk, hogy ezt a gyerekek nehe-
zen viselik. llyenkor jo, ha kéznél van egy hangoskonyv, amit akar
hordozhato lejatszén is hallgathatnak a kicsik, a vonaton vagy a hat-
s6 Ulésen. Ladanyé mar tobb mint szaz éve mesél az angol gyer-
mekeknek, és most Totfalusi Istvan forditdsdnak kdszonhetéen a mi
csemetéink is megismerkedhetnek a rettenetes étvagyu Babel
Abellel és a falra maszé Tojas Tobiassal - méghozza Fiir Aniké
csodalatos hangjan. Erdemes beszerezni a nyaralas el6tt!

= | =
Az elsd
vildghdbori

Ha nem akarunk sulyos konyvet cipelni a strandra, de tobbet szeretnénk
egy atlagos néi vagy férfimagazinnal, és netan még a torténelem
is érdekel minket, akkor itt a megoldas: megjelent a BBC History
kiilonszdma, Az elsé vilaghaboru torténete - Szarajevotol Trianonig.
A 148 oldalas, eredeti fotodokumentumokkal gazdagon illusztralt
magazin egyrészt Uj megvilagitasba helyezi a vildghaboru egy-egy
ismertnek Vélt fejezetét, masrészt a frontélet olyan életképeit
villantja f6l, amelyek jobbara kimaradnak a had- és eseménytorténeti
kotetekbdl. Rdadasul jar hozza egy egyoras dokumentumfilm DVD-n.

Es ha nyar, akkor Szeged és a Szabadtéri: julius 5-én a Leanyvasarral
indul a program, méghozza Gothar Péter rendezi az operett Vinnai
Andras és Varré Daniel altal ,frissitett” verzidjat. A jalius 13-i, Az operahaz
fantomjanak koncertvaltozatat Szirtes Tamas dllitotta szinpadra, az
Elfajta a szél cim( musical-produkciét pedig, amelyet Somogyi Szilard
rendez, julius 26-an, 27-én, augusztus 2-an és 3-an lathatja a k6zonség,
Magyarorszagon el6szor. Hazdnkban évtizedek 6ta nem jatszottdk
Gershwin Porgy és Bess cim( muvét, az USA-bdl érkez6é el6adas
augusztus 9-én és 10-én lesz lathaté a Dém téren. Augusztus 17-én, 18-an és 20-an pedig
él6 nagyzenekarral zarja az évadot a 30 éves Istvan, a kiraly rockopera, Alfoldi Robert
rendezésében.

Amelyik gyerkéc nincs épp a nagymamanal vagy tdborban, az fogja kézen
sziileit, és induljanak Gyé6rbe, a VI. Gydrkdcfesztivalra! |dén ismét hivja
és varja az orszag Osszes Gyurijat, Zsofijat, Petijét, Zsuzsijat, azaz minden
gyerk6cot a négy folyd varosdba, Gydrbe a Vaskakas Babszinhaz. A
bdbszinhdz munkatérsai ugyanis julius els6 hétvégéjére, 5-7-ig ismét
jatszotérré valtoztatjak Gyor teljes belvarosat: tiz helyszinen ezer
programot rendeznek. A belép6 csak egy mosolygos foté a lurkokrol, melyért
cserébe a fesztival 0sszes programja ingyenesen latogathaté. Az 6sszegydilt
képekbdl a vilag legnagyobb Mosolyalbumat bévitik, mely az 5 év alatt

mar utcahossznyira nyult!

Ha bévebb informdciét szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjdt, vagy
bongésszen a kulturpart.hu-n!
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Bio, makro, paleo
- vajon mire jo?

Az ember az egyetlen él6lény a F6ldon,
amelyik barmit képes megenni, fligget-
lendil attdl, hogy ez j6 neki, avagy sem. Természetes
taplalékat édesiti, savanyitja, fényezi, higitja, stri-
ti, szinezi, nedvesiti, szaritja, génkezeli, zselésiti,
tomegét noveli, habositja, majd az egészet tar-
tésitja, dobozba, livegbe, nejlonba, kiilonbozé

mUanyagokba zarja. Majd elnevezi, s azt mond- ’

D

ja: élelmiszeripar. A nyers élelmiszert felforral-
ja, megfézi, grillezi, mikrozza, kirdntja, megsiiti,
bes(iriti. Erre meg azt mondja: konyhamuvé-
szet. Mivel pedig az élelmiszer eléallitasa soran
mindent elkdvetett, hogy annak izét, tapértékét,
vitamintartalmat elpusztitsa, mesterséges izfokozo-
kat, rafindlt flszereket, vitaminokat, édesitészereket
ad hozza. Tulzés lenne azt allitani, hogy ez a sokféle
anyag és eljaras biztosan mérgezd, rakkeltd, allergiat
okozo. Tébbnyire nem az.

Vagy mégis?

Egyre tobben vannak azok, akik ugy gondoljék, az
egészséges taplalkozas masmilyen.

Hogy milyen?

Mindenki masra eskiiszik. Meg annak az ellenkez6-
jére...

Vannak el6szor is a biohivok. Szerintiik a névényvé-
dé szerekkel kezelt, m(itrdgyazott, autdsztradak mel-
lett fekvé foldeken termelt novények, a kiilonbdzd
tartdsitoszerekkel kezelt élelmiszerek, az antibioti-
kumokkal agyoninjekciézott, mesterséges fényben,
Osszezarva, 0rokos stresszben nevelt allatok husa
artalmas az emberi szervezetre. Az élelmiszerekkel
elfogyasztott 6lom, a korom, a kiilonb6z6 kémiai
anyagok nem jok. Lehet, hogy nem okoznak rakot,
allergiat, mérgezést. De az is lehet, hogy igen. Nyil-
van immunrendszer kérdése az egész. De az immun-
rendszert tonkre lehet tenni. Talan éppen ezekkel az
anyagokkal. . -"}
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Igazuk van? Gondolom, igen.
Kérdés, hogy a biopiacokon érult,
allitdlag  okoldgiai termeléshél
szarmazo, sokszor banatos almacskak,
fonnyadozé retkek és barnulé, apré ba-
nanok valdban azért fonnyadtak, kicsik és
kukacosak, mert vegyszermentesen termelték
Oket, vagy csupan selejtes, negyedosztalyu élel-
miszerek? Ki tudja. Taldn csak az, aki arulja 6ket.
De 6 nem mondja meg.

Vannak aztan a makrobiotikusok. Ok azt mond-
jak, hogy sajtbdl négyszer, mélyhiitétt zold-

ségbél tizenhétszer, Udit6kbdl huszonhétszer,
tartositdszerekbdl tizszer tébbet fogyasztunk, mint
szaz évvel ezel6tt. Buzabol, hiivelyesekbdl viszont
feleannyit, kukoricabol, rozsbél, arpabdl csupan
az egyotodét, zoldségbdl és gylimdlesbél pedig
harmadat. Ekkora valtozéshoz az ember nem ké-
pes alkalmazkodni. A makrobiotika hivei szerint a
kozvetlen kornyezetiinkben termd téplalékot kell
elényben részesiteni. Ezek a n6évények ugyanis al-
kalmazkodtak a kérnyezetlikhoz és atadjdk nekiink
ezeket az informacidkat. A szeles, esGs vidéken él6
névény elfogyasztasa segit az ilyen éghajlatot el-
viselni. Ez a téplalkozas 6sszhangban van az évsza-
kokkal. A gabona, az olajos magvak és a hiivelyesek
minden évszakban jok. Masok akkor, amikor terem-
nek. Tavasszal példaul csirdzé magvakat, friss hajta-
sokat, nyaron sok nyers salatat és gyiimolcsot, 6sszel
parolt zoldségeket, télen pedig aszalt vagy fétt gyu-
molcsoket kell enni. Ha igy tesziink, energetikailag
egyensulyba kerliink, nem kell fogyokuraznunk,
és egészségesek maradunk. Egyébként szerintlik a
mérsékelt égév népeinek hagyomanyos taplaléka
jorészt a gabonaféléken alapult.

A dolog nekem hiheté volt. Mig el nem olvastam a
paleolit taplalkozas egészségre gyakorolt hatasarol
52616 tudomanyos érveket, amelyek szerint mindent,

. csak gabonat ne.
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Mert a csontleletekbdl tudjuk, hogy amikor az em-
beriség elkezdett gabonat enni, 6t-tiz centivel 6ssze-
ment, és felbukkantak olyan betegségek, amelyek
kordbban nem voltak.

A paleolit taplalkozas annyira népszeriivé
valt Magyarorszagon, hogy egyre tobb he-
lyen kapni hozzavaldkat, a paleolit lisztt6l
kezdve a tisztitott vajig. Paleolit éttermek
nyilnak, és egyre tobb konyv jelenik meg,
mely ezt a tapldlkozasi rendszert magya-
razza. A konyvek kozil Magyarorszagon vi-
tathatatlanul Szendi Gaboré volt az els6. A
pszicholdgus irt el6szor arrdl, hogy egészsé-
glink érdekében érdemes ugy taplalkoznunk,
ahogyan az 6sember tette. Szendi szerint az
allattenyésztés és a gabonatermelés durvan
atalakitotta az étrendiinket, de hatasa csak
most jelentkezik, mert a korabbi korok embere
nem fogyasztott akkora mennyiségben a kéros
ételfélékbdl, mint mi. Onnan lehet tudni, hogy
kéros, hogy a nyugati étrendre hirtelen attért .4
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természeti népek 30-50%-a cukorbeteg. . -

Na j6, de mit evett az 6sember?

Mindent megevett, amit taldlt vagy elejtett. Elsé-
sorban természetesen hust. Aztan gydjt6tt magokat,
bogydkat, tudta, hogy milyen névények, gyimol-
csok fogyaszthatok. Ezért a paleo diétat kovetdk
szamUzik étrendjikbdl a cukrot, gabonaféléket és
a hivelyeseket. A hust siitve, fé6zve, parolva, s nem
panirozva fogyasztjak.

Nem ugy, mint a vegetarianusok, ugyebar. Akik
szintén meggy6z6é érveket tudnak felhozni annak
bizonyitasara, hogy miért is kell az allati eredetl
élelmiszereket visszautasitanunk. Egyébként rend-
szerint nagyon jél féznek. En szeretem. A sajt he-
lyett tofut, a tej helyett szdjatejet, zsir helyett
olajakat, huspotloként
szejtant, buzakolbészt esz-

nek. A brokkolit, krumplit,
karfiolt, céklat, a huvelye- =58
seket ezerféleképpen ké-
szitik. Magokat csirdztatnak, '
piritott kendermagot, tok-
magot szérnak a salatak te-
tejére. Nekem bejon. Mert

én nem szeretem a hust.

)
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Nem azért, mert meg kell 6Ini miatta az éllatot, és
nem azért, mert az emésztérendszer lassan és nehe-
zen dolgozza fol a fehérjét, amibdl és ami miatt sok
méreganyag marad vissza a szervezetben. Csak nem
szeretem a hust... Nem izlik.

e
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Azért nem vagyok elvakult. Mint példaul
a nyerskosztosok. Ok azt allitjak, hogy ha
étkezéseinek 70 szdzalékdt nyers kosztra
allitjuk at, két hét utan érezni fogjuk az
eredményt. Nem csupan a testsuly csok-
kenését, de a laborértékeink javuldsat.
Biztosan energikusabbak és viddmabbak
leszlink. Az é16, azaz nyers ételek hivei sze-
rint minden olyan tdpanyag és Osszetevd,
amelyre az ember szervezetének sziiksége
van, megtalalhaté a névényekben, magvak-
ban is. Persze, anélkil, hogy f6zéssel vagy
sttéssel szétbombaznank a szerkezetét. Ha
jol készitjlik el 6ket, minden korabbi étellinket
pétoljak. Néha dobbenetes, hogy milyen iz-
letes ételeket tudnak ,f6zni” nyersen. Mert
nem ugy kell elképzelni ezt a konyhét, hogy
egész nap nyers sargarépat ragnak, zold le-
veleket csipegetnek. A bejglitél a palacsintan at
a fasirtig, a rdgcsalni valé sés nasiktdl a finom, édes
stiteményekig barmit el tudnak nyersen is késziteni.
Konyhatechnika, gondolkodasmdd és fantazia kér-
dése az egész.

Y

Voltam nyersételkészit6 tanfolyamon, mert érdekelt.
De azt hiszem, hogy sokaig nem tudnam csak ezeket
az ételeket enni. Tiltakozna ellene a szervezetem.

Na j6 - kérdezheted, Kedves Olvasé -, akkor melyik
taplalkozasi rendszernek higgyiink?

Oszinte legyek? Nem tudom. Csak azt tudom, hogy
ha akkor eszlink, amikor
éhesek vagyunk, azt essziik
meg, amit tényleg meg-
kivanunk, és otthagyjuk

| a tanyéron azt, ami nem
ik, nagyot nem téved-
hetlink. Azt fogjuk megki-

. vanni, ami j6 neklnk. Mint
| a gyerek, amikor még nincs
csokival, tortaval, nasival,

' o g1y
| (ditével elrontva.
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Anyaként mindent

Amikor elinditotta blogjat, nem gondolta
volna, hogy ezzel 6 segit masoknak, csak
azt érezte, ha ir, két napig jobban érzi
magat. Amit nem mondhatott el senkinek,
elmondta mindenkinek. Azutan, legna-
gyobb meglepetésére, kideriilt: ereje és
mindig ujraéledé optimizmusa mennyi
er6t és reményt ad sorstarsainak; sokan
pedig arra jottek ra, gondjaik milyen
aprok a valodi bajokhoz képest. Zelinkéné
Bartus Terézre és betegen is mindig
mosolygods kislanyara egy zugléi patikus-
né hivta fel Magazinunk figyelmét.

Mikor tudtak meg, hogy nem lesz egészsé-
ges a kisbaba?

Nagyon késén. Pedig minden vizsgélatot meg-
csindltattam, a férjemmel terveztlk, vartuk a
babat. A 32. héten vette csak észre a fogadott
orvosom - ahogy mifelénk, Borsodban mond-
jak, akinek az allami kérhazban fizetiink - a bal
oldali agykamratagulatot. Nem magyarazta
el, mit jelent, de megijedt, és tovabbkildott
Miskolcra. A védén6é mondta el, hogy ez a viz-
fejlség: a gerincvelé nem tudja elvezetni az
agyvizet. Szerintem hamarabb latni lehetett
volna. A miskolci genetikai ultrahangon kide-
rilt, a nyitott gerinc okozza - a korabbi orvo-
som ép gerincet latott. Haza se engedtek...

Kétségbeestem. Olvastam, hogy méhen beliil
is lehet valamit csinalni, vagy gondoltam, ve-
gyék ki a babét, és ha tudnak, segitsenek raj-
ta, ha nem, inkdbb ne maradjon meg, csak ne
szenvedjen. Lehet, hogy elitél valaki érte, de
nem tudtak pontosan, mi varhaté, le lesz bénul-
va, értelmi fogyatékos lesz... Borzalmas volt ez
a bizonytalansag és tehetetlenség. Most itt van,
nagyon szeretem, mindennap érte élek... de a
mai napig szornyd latni a szenvedését.

Volt kapcsolata a babaval, amig varta?

Beszéltem hozz4, mindennap, miel6tt megtud-
tam a problémat, de amikor kiderdilt, teljesen
0sszezavarodtam; elvesztettem vele a kapcso-
latot. Nagyon sok minden jott 6ssze. Gabika
sziiletése el6tt 2 héttel meghalt apukam is, ha-
zakéredzkedtem a kérhazbdl elblcsizni téle.
Csak prébéltam tulélni a napokat. A férjem is
el volt keseredve, az akkor kozépiskolas nagy-
ldnyom is, aki Gigy varta a kistestvérét. En még
valami csodaban biztam, de aztan csaszarral
megsziiletett Gabika, borzalmas nagy sérvvel,
4 kil6 30 dekaval, nagy fejjel.

Maga az arca nagyon aranyos, szép volt, de egé-
szében fajt gy latni, betegen. A farokcsonttdl
folfelé majdnem a hata kdzepéig volt egy nagy
nyitott kiboltosulds. Rogton megm(itotték, és
ugy forgattak el a bérdarabokat, hogy fedték
a nyitott részt. Akkor mar azt mondtuk: amit
lehet, megtessziik érte. En egy hétig nem is lat-
hattam Gabikat az intenziven, a férjem és a né-
vérem szamolt be réla mindig. A gerincm(itétet
jol viselte, mondtdk, hogy er6s kislany.

Meddig maradtak a kérhazban?

0 két hénapig, nekem be kellett jarnom hozza,
igy nem tudtam hazamenni a faluba, Felsétele-
kesre. A miskolci Ronald Hazban kaptam szal-
last: ahol beteg gyerekek csaladja lakhat, ha
hosszabb rehabilitaciéra van sziikség. En azéta
harcolok, hogy Gabika gyogyulhasson, fejléd-
hessen, és ehhez minden lehetéséget megkap-
jon —ha mar igy kellett vilagra jonnie. EI6szor is
konyorogtem a korhazban, nézzék a fejét, mert
tudtuk, hogy idével deriil csak ki, a vizfejliség
mit kérosit, és teljesen lebénulhat, ha nagy nyo-
mas keletkezik az agyaban. Végiil talaltunk egy
adjunktusnét, aki amellett volt, hogy minél ha-
marabb sontot kell beiiltetni az agyba (ez egy
szelep, amely az emésztérendszerbe vezeti az
agyvizet). O jarta ki Gabikanak, hogy 8 napo-
san megmlitsék, és hala neki, okos, értelmes
kislanyunk lett. De meg kellett harcolni ezért is,
ahogy azéta szinte mindenért.

A kislany béna volt deréktol lefelé, és minden-
képp vinni akartuk Dévény Anna-féle terapidra.
Az adjunktusné segitett — latta rajtunk, hogy
mindent meg akarunk tenni a gyerekért, ami
nem olyan természetes, mint mi hittlk. Sokan
a kérhdzban hagyjak a sériilt gyerekiiket. Akkor
is volt ott egy nyitott gerinc kislany, kozel sem
olyan rossz allapotban, mint Gabika. A férjem-
mel azt mondtuk, megladtjuk, hogy boldogu-
lunk, ha lehet, hazavissziik Tundikét is. Nagyon
sajnaltuk. De lattuk, hogy egy gyereket is alig
birunk. Viszont, mikor hoztak Tindikét ront-
genre, mindig beszéltem a gondozéjaval, aki
kicsit szivén viselte a sorsat, és mondtam neki
a lehet6ségeket. Azdta sajnos masik intézetbe
kerdilt.
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Gabika hogy fejlodott?

3 hénaposan tudtuk elkezdeni a fejlesztéseket,
miutan meggyogyitottam a koérhazi felfekvése-
it. Kis, masfél centis dudor maradt a nyitott rész
helyén. Viszont, ahogy nétt, nyult, vékonyodott
a bdr, és ahol nyitott volt a csigolya, megint
elkezdett deformalédni, puposodott. Nem hit-
tem el, hogy ez nem javulhat. Vittem masszazs-
ra, gyogytornara, vizitornara, fizikoterapiara. Es
mindenki meglepetésére csipében beindult a
mozgasa. Ez elég volt ahhoz, hogy a meden-
cekosaras jarogépet meg lehessen prébalni.
Egyévesen kapta, rakosgattam vele egyik labat
a masik utdn, és rdérzett: megtanult vele jarni.

Miért koltoztek Budapestre?

Miskolcon hérom és fél éven at nagyon sok jé
kezelést kaptunk, csak szerintem nem hittek
benne, hogy van értelme a tovabbi fejleszté-
seknek. Azt mondték: ,Anyuka, az is isteni cso-
da, hogy ez a gyerek ilyen diagnézissal ennyi

mindenre képes.”



En nem térédtem bele, hogy nincs tovabb.
Megfogyatkoztak az ingyenes fejlesztési le-
hetéségek, és masra nem telt. A falubdl, hogy
bejarjunk Miskolcra heti négyszer, autét kellett
fizetniink - busszal haromszor kellett volna
atszallni, Gabikat sokdig Ultetni sem lehetett.
Attol féltem, hogy amit elértiink nala, mind

: romba délhet. Donte-
ni kellett. Feljottlink
Pestre a semmibe. Be-
| irattam a Petd Intézet
6vodajaba,  jartunk
a mamas csoportba.
Havi 80 ezer forint volt,
hogy fel tudjuk hor-
A dani, albérlet-kauciot
M nem tudtunk fizetni. A
falunk 6vondje intézte
| el, hogy két évig szal-
lasunk legyen. Oridsi
szerencsénk volt, mert frissen festett, akadaly-
mentesitett dtmeneti otthont, szoba-konyha-
flird6szobat kaptunk. igy mertiik vallalni, hogy
a gyerekkel feljoviink, mert neki nagyon tiszta
kornyezet kell. A férjem, midta Pesten vagyunk,
folyamatosan dolgozik, két miszakban, negye-
dik éve. A faluban nem mindig volt munkaja,
miutan bezart a banya. Probaltunk gydjteni
egy kis pénzt, de kdzbeszdlt egy nagy beteg-
ség: Gabikanak 6todfoku vesetagulata lett.

A vesebetegség a gerincproblémajabol
adddott?

Elvették a vesetisztitojat. Sziletésétdl kapta,
mert a bénulds érintette a hugyhdlyag zaré-
izmat, minimalis vizelet maradt a vesében. A
nefrolégus azt mondta 2010 oktéberében:
nincs szlikség ra tovabb. Decemberben véres
lett a gyerek vizelete, magas lazzal vittik a
Bethesdaba. Ott mindent elkdvettek, de mar
karosodott a veséje. Kéthetente jartunk vissza
infuzids kezelésekre. Pécsre kertltink, 3 éran-
ként kellett katéterezni, éjjel is. En akkor tértem
meg. Az egyik veséje mér 34%-osan m(ikodott
csak. Ugy nézett ki, mteni kell. De ahogy a ve-
setisztitdt is visszadllitottdk, lassan javult a ve-
sefunkcidja; nem muitotték meg. A katéterezés
mar sajnos végleg marad.

Miskolc, Budapest, Pécs...

Es még Debrecen.. Gabika gerince romlott,
egyre nétt a deformitds. Mar Glni sem tudott.
A jarogép medencekosaraba nem fért bele, ki
kellett boltositani. Konydrogtem az orvosok-
nak, hogy talaljanak ki valamit, az Gl6f(iz6 nem
segit. Pécsen azt mondtadk, egy gerincegye-
nesité mutét lehet az esélye. Elmentilink Deb-
recenbe, rengeteg vizsgdlat utan arra jutott
az idegsebész, hogy az tul kockazatos, nem
vallaltak. El6l-hatul fel kellett volna vagni a
gyereket, Ugy csavarozni, tovabb is bénulha-
tott volna. Azt mondtak Pesten is, nincs mas
lehet6ség, higgyem el, kiilfoldon sincs. Nem
hittem el. Arra lehetett szamitni, hogy ha ilyen
Gtemben romlik az éllapota, ugy fog kinézni,
mint a szfinx: a hasan fekszik, csak a fejét emeli,
a hata kiboltosul. Azt gondoltam, ez nem lehet,
nem hagyom, és addig mondtam a magamét,
mig hivtak nekem oda egy ortopéd orvost,
akirdl kiderdilt, hogy dolgozik Svéjcban. (A fér-
jem mindig haragszik, hogy annyit beszélek,
de kllénben nem jutottunk volna el idéig.) A
doktor Ur elmondta, hogy Svéjcban végeznek
olyan gerincegyenesit6 mutétet, hogy nem
nyulnak a gerinchez, csak 5 centis vagéasokkal
a bordéba és a csip6lapatba akasztanak egy
titdniummerevitét - nem is csavarozzak! Azt
nem tudta, a kisldnyunk esetében lehetséges-e
ez. Egy év elteltével felhivott: utdnajart, 6rom-
hirt tud mondani, meg lehet operalni. Magyar-
orszagon Gabikan végezték el elészor ezt a
mUtétet, Pécsen. Fantasztikus volt. Latszik még
egy kis dudor a hatan, de 6ssze sem lehet ha-
sonlitani az el6z6 allapotaval. Most félévente
nyujtani kell a titdniumrudat, amig névésben
van.

Gabika hogyan viselte, viseli a miitéteket,
kérhazakat?

En babakoratél megbeszéltem vele mindent:
ide miért kell menni, mik a lehetéségek, ha fog
mozogni a laba, akkor oriliink, ha nem sike-
riil, megoldjuk, megtanulunk ugy 6nallésodni.
Magamnak is erét adtam ezzel. O engem soha
nem latott sirni. Csoddlkoztak is a kérhazban,
hogy mindig mosolyog, és mekkora akarat van

benne. En kicsit megtértem, amikor a veséjé-
vel nagyon nagy baj lett, volt, hogy katéterezés
kdzben a véres csé lattan elsirtam magam. O is
valtozott, félt a vesem(itéttdl. Nem lett ra szlk-
ség, igy kicsit megnyugodtunk. Félt a gerinc-
mutéttél is, de miutdan mindent elmondtam
neki, rabiztam, szeretné-e. Ugy déntott: igen.

Nem volt még hétéves.

De megértette, hogy ha nem miditik, csak fe-
kidni fog tudni. Most majd ismét hasznalhat
jarégépet, tovadbb is lehet rajta, mert nem tori
fol olyan hamar a medencekosar a héatat. Hosz-
szU tavon, remélem, attérhetiink a combban
rogzitett gépre is. Azért nem mult el nyom-
talanul a sok megprobaltatas. A Mexikéi uti
Mozgasjavito Iskola elékészitéjében, ahova jar,
meg sem szélal. Kommunikal gesztusokkal, de
nem beszél. Azt mondta a pszicholégus, hogy
nincs nagy baj, mert amugy orommel megy a
gyerek iskoldba. Nehéz neki a sok betegeske-
dést feldolgozni. Otthon amugy beszélgetds,
sOt, ha kijoviink az osztalybol, mar beszél, de
csak hozzam. llletve a csaladtagokkal. O azt
mondja, szégyenlds.

Otthon miket szeret csinalni?

Kordbban rengeteget jarégépezett, nagyon
mozgékony. Most rajzol, szinez, odairja, hogy:
Gabika. Megtanulta a bettiket, laptopon irogat,
mesét néz. Bepdtydg mindent. Csak hidnyzik
neki a tarsasag. En is néha ott tartok, hogy ha-
zamegyek a faluba, mert nincs itt senkink, ott-
hon mogottem allta nagy csaldad. De nem lehet.
Itt a fejlesztd, itt van munkalehetéség. A férjem
mellett Viki, a nagylanyom is Pesten dolgozik.
Komoly dldozatot hoz, mert szeretne mar 6nal-
16 életet, mégiscsak 21 éves, de hazaadja a ke-
resetét; bliszke vagyok ra. Erettségi utan OKJ-s
végzettséggel kapott kozterllet-felligyel6i
munkat. Szereti, meg 6t is szeretik, aminek na-
gyon orulok, mert nehéz baratok nélkul.

Mi a j6vé?

Két nappal ezel6tt lehet, hogy azt mondtam
volna: nem tudom, lesz, ami lesz. El voltam
keseredve. Most kicsit oriilok, mert sikerult
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idépontot kapnunk: ellenériztetni kell néha a
sontot, és az emésztérendszerbe lefutd szérat
cserélni kell a névekedéssel. Mindig van kovet-
kez6 kis cél, és addig elevickéllink. Iskola utan
hazamegyiink a faluba, és kérek idépontot a
nyujtomtétre, szeptemberre. J6 lesz a csalad-
dal. Gabika azt mondogatja, hogy lovagolni
szeretne, bar fél a lovaktdl... Nem tudom, sza-
bad-e neki, megkérdezem azért az orvost. Es
szeretnék nydron megint kiharcolgatni valami
kezelést, mert mindig két mdtét kdzott van kis
id6 a fejlesztésre.

A tavolabbi jové? Remélem, hogy a lanyom
majd 6nellatd lehet. Jarégéppel fog tudni jarni,
azt par 6raig lehet viselni, amugy kerekes széke
lesz. De bennem még ott a remény, hogy hat-
ha térdig is beidegzédik a laba. Tobb kis csoda
tortént mar vele. Almodozom. Ha kinevetnek,
se banom.

Még mik az almai?

Egy biztonsagos, tisztan tarthaté otthon; az-
tan, hogy az autét hasznalhassuk (4 éve lejart
a muUszakija, ott 4ll az eladhatatlan borsodi haz
udvaran).

Az is vagyam, hogy olyan orvosok kisérjék Ga-
bika sorsat, akik megadnak neki minden lehe-
t6séget. Es végiil, hogy én is dolgozhassak. A
betegség sokba keriil. Képzelje, a faluban az
6voné szervezett nekiink egy jotékonysdgi
bélt 6sszel; nagy segitség volt. Nekem gép- és
gyorsird szakmam van, varréoné voltam vidéken.
Szeretnék két muitét kozt dolgozni - most vég-
re tudnék, hogy Gabika iskolaba jér és javult a
veséje. Barmit csindlnék: takaritas, bevasarlas, a
betegapolashoz is értek mar. De nehéz kapcso-
latok nélkul ilyen munkat talalni. Végul... régi
almom, hogy leérettségizzek.

Gabika mit gondol, 6 hogyan fog majd élni?

O, vannak tervei: ,Anya, mi legyek, tanar néni,
vagy cukrasz? Vagy kozterilet-felligyel6, mint
Viki?” Mondtam neki, hogy ha tanarné lesz, so-
kat kell am beszélnie. Erre csak azt kérdezte:
,De anya, elintézed majd nekem, hogy j6 mun-

kahelyem legyen?”Mondtam: ,El



A Uzenet a Foldrol

Regisztralt?

Mar nyilnak is a mindenség kapui! Van in-
ternet, van jelsz6, kulcsszo, cimszg, van et

cetera (és a tobbi ). Tessék, még miiveltség

is...

Nyomd meg a gombot, kapsz egy libacom-
bot! A recept a régi, hisz a vagy szlintelen
inspirdl: kis befektetéssel nagy hozam prog-
nosztizdlhaté a lehetéségek tekintetében!
Némi batorsag és/vagy bizalom és/vagy loja-
litas, valasszuk a megfelelé motivaciot, hogy
maris tovabbi valasztasok sorozata lehessen
teljes élettink! A csillaggal jel6lt rubrikak ki-
toltése természetesen nem kotelezd, csak
annak, aki nem 6hajt lemaradni! Biza, nem
6hajtunk.

Engediink a kedves presszidnak, személyes
adataink, kereszt- és vezetéknév, lakcim,
anyja neve, telefonszam, olykor a bankkar-
tya elérhetéségei igazoljdk hajlandésagun-
kat. Némi hezitalds utdn tudomasul vessziik,
hogy a létezésnek &ra van, s mar annak is,
hogy egydltalan elgondolkodhassunk kolt-
ségein. Osztunk, szorzunk, majd megosz-
tunk. Mindent magunkrol.

Cserébe? Ott az ismert univerzum igérete,
szoval akérhogy, de a hiilyének is megéri!
Mindossze feliratkoztunk, s igy beiratkoz-
tunk az infokommunikacié vildigegyetemére,
hol régvest korilottiink forognak az esemé-
nyek: valasz-e-mailek, hirlevelek, ajanlatok
sokasaga érkezik, visszautasithatatlanul.
Szamitanak rank, apellalnak véleményiinkre,
figyelmezik felhasznaléi szokdsainkat, sét, in-
terakciora biztatnak szlintelen. Kévetik min-
den lépésiinket!

Novak Péter

Meg is allnék egy pillanatra... Kedvem ta-
mad hdatrasanditani, pasztazni az égboltot,
fulelni a falakban futé vezeték zimmogé-
sét. A rengetegbdl vagyok egy, vagy egy a
rengetegbdl? Korunk legnagyobb értéke az
informacio, zeng mediatizalt hétkéznapjaink
kozhelyes igazsdga, mindenfeldl. Bar csiko-
rog, de élek az ok-okozati Osszefliggéssel,
hogy ezek szerint életkorom legnagyobb
értéke a megdrzott identitas, az Gnmagam-
mal valé azonossag informacidja. Mind ez
idadig ezt az ,én"-meghatarozast a szociali-
zacié soran kialakult emberi kapcsolataim,
egy kozosség hitelesitette, azaz a csaldd, a
baratok, j6 esetben a munkatérsak. Akik is-
mernek. De immdron mindenki mindenkit
ismer(het) majdhogynem, a faj hétmillidrd-
janak egynegyede internetfogyasztd, s a mo-
bil-eléfizetések szama egy éven beltl eléri
az emlitett egyedszamot. Harom lépésbdl
Madonndhoz, négybél a Padpahoz juthatunk
ell Benne lehetiink tehat, bokatél a tokaig
egymas életében, csak a feltételes méd most
nem a vélasztasnak, hanem a regisztralt |éte-
zés pszeudovaldsaganak szél. Sajnos. Ebben
a virtualis térerében nem csak semmi, senki
sem az, aminek, akinek latszik, tisztelet a ke-
veseknek.

Vagy ‘tudom is én! Gyarlésagunk jellemzé
tlinete az ego, s annak hatalma. A mar fel-
vetett énkép szubjektiv valdésagoktol terhes
torzuldsa. llyenek vagyunk, na bumm!Volt le-
hetéség hozzaszokni évezredes tavlatokban,
szerencsés esetben kompenzalni, csillapitani
tobzddasat. Olyan még nem volt, hogy ne
legyen sehogy, mindenki eldontheti, melyik
csapatban jatszik.
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Lehet, tdn még erre is radcafolunk... Az egyed-
és torzsfejlédés kolcsonhatdsai soha nem
latott moédon gyakorolnak hatast kulturdlis
antropoldgidnkra, a téarsadalmi halézatok,
a termelési és fogyasztasi szokasok, igy az
egyén, annak viselkedésmintdi is zavaro-
sak. A jog, a politika, az ideoldgidk, a vallas
arucikkek, a divattal véltoznak. A k6zosségi
oldalak uj kasztokat hoznak létre, de valdja-
ban senki nem tartozik sehova, a pétszer a
modszer, nem a kohézié. Allni latszik az idé.
Mikor a dekadencia globalis jelenség, mikor
a moral mar nem tarsadalmi alku, hanem
individualis értelmezés kérdése, megreked
a személyiség evolucidja. Mikor nincs meg-
kérdéjelezhetetlen, avagy az igazsag az, amit
annak mondunk, légiires térré dermed a je-
len, hogy minduntalan feltegye klasszikus
kérdését: meddig még?

Addig. A valésagban, vagy valésaghten ki-
vanunk létezni? A kézzelfoghatonak, vagy
a kivalo felbontasnak hisziink? Talalko-
zunk, vagy lajkolunk? Beszélgetlink, vagy
esemeseziink? Elég egyszerdi.

Mint ahogyan az is, hogy a manipuldcio, a
kizsdkmanyolas kifinomult eszkdzei, a gon-
dolat ellenérzése, no meg ezekkel egyiitt az
Osszeeskilivés-elméletek sokasaga része lett
a nagy egésznek. De csak a része! Legalabb
nekiink legyen esziink a tébbihez...

Miiller Péter Sziami
Langyos, sziirke

(dalszdveg a Szidmi zenekar Az Isten dlljon meg! lemezérdl)

Mégse gy lesz vége a dalnak

Hogy a nagy meleghen vagy a nagy hidegben

Az emberek sorra meghalnak... megsiilnek meg... fagynak
...Meg mit tudom én

Es, bar j6slatokba bocsatkozni nem merek

De én arra tippelek, hogy a langyos lesz a végzetiink
Megfulladunk itt a nagy semmiben

Abban, hogy minden, hogy minden marad ugyanilyen
Megfulladunk itt a nagy semmiben

Mégse az lesz, ami meg van irva
Hogy egy 6ldokld angyal

Vagy egy orddg jon szarvval

Es betaszit minket sorba a sirba

Es, bar jéslatokba bocsatkozni nem merek

De én arra tippelek, hogy egy ember lesz a végzetiink
Megfulladunk itt a nagy semmiben

Abban, hogy minden, hogy minden marad ugyanilyen
Megfulladunk itt a nagy semmiben

Abban, hogy minden, hogy minden marad ugyanilyen

Nem a fekete gydz, és a fehér se nyerhet

Bar mindegyik kapkod

Hogy hogy kapjon mattot

De a nagyfitk jonnek és minden babut sorra levernek

Es, bar jéslatokba bocsatkozni nem merek

De én arra tippelek, hogy a sziirke lesz a végzetiink
Megfulladunk itt a nagy semmiben

Abban, hogy minden, hogy minden marad ugyanilyen

Born to be, and die!
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Araink maximalt akciés arak.

Advil Ultra lagy
kapszula
20 db

54,8 Fit/db

Al il e e |

lbuprofen tartalmg léz, fu,dalomcsl”aplio és
gy gatlé hatdsu készitmény

Vény nélkil kaphaté gydgyszer

Gentos
nyelv alatti "MosT csak
tabletta

32,3 Ft/db

Proszfafa és hugyholycg rende"enessegek tovabbd

Homeopahas gyégyszer

Vény nélkil kaphaté gydgyszer

Béres Magnézium
250 mg+B,
fllmlubleﬂu

60 db

Vény nélkil kaphaté gyégyszer

Vitanorma "MOST csAK

Zoldkive PRrryT 40¢
kapszulu MOST CSAK

38,2 Fi/db

1205 Ft

200 mg
60 db

A z6ld kévéban lévé

klorogénsay M
hatékonyan lassitja a : feahn P
szénhidrdtok zsirrg zd.!ﬂn.. - = E b ”
alakuldsat Oxel_'uhn hatéanyagi termék, mely_enyhm a
¢ s i krénikus vénds elégtelenség tineteit, csékkenti a
Etrend-kiegészitd ! 5 6t illetve zozédasok és egyes gyullad
készitmény — . AR v gyes gy
dllapotok kezelésére alkalmazhaté
Vény nélkil kaphaté gydgyszer

Cetebe 500 mg GEIELE Béres Csepp Extra ——=
retard kemény BXZER belscleges oldatos IM?IS;;MI(H

kapszula
60 db

34,1 s ¢seppek
30 ml

Az immunrendszer
mikédésének, a
szervezet ellendllé
képességének
tdmogatdsdra
Vény nélkil kaphatd
gyégyszer

>

mm &

S )

TR sllapotok 12 4k

kezelésére. Nugy i Cevitamin, hosszan tarté

hatdssal .
Vény nélkil kaphaté gydgyszer G'ynox.l.n 200 mg
lagy hivelykapszula

Stadalax 5mg  @TET 3db
bevont tabletta

MOST CSAK

1490 Ft

A hively gombds
fertézésének kezelésére,
melynek tinetei lehetnek:
viszketés, égé, csipé érzés,
véladék, bérpir

Vény nélkil kaphatd
gydgyszer

Hashaité készitmény. Révid idétartamd &
kezelésre szolgdl székrekedés esetén

Vény nélkil kaphaté gydgyszer

39,8 Ft/ml

Panadol Extra

500 mg/65 mg

filmtabletta

24 db 46,9 Ft/db

Paracetamol-
tartalmd féjdalom-
és lazcsillapité
készitmény

Vény nélkil
kaphaté gydgyszer

Voltaren Emulgel Forte__——2gg

20 n‘g/g gel MOS'I'CSAK
100g 2 270 Ft

22,7 Fifg

Az iziiletek és az izmok
féjdalommal jéré elvéltozdsai
esetén enyhiti a féjdalmat és
csokkenti a gyulladdst

Vény nélkiil kaphaté gydgyszer

Voltaren

Emulgel Farte 20 mg'y gel

Smecta 3 g por

o -
szuszpenziohoz (DTN

1 040 Ft

Heveny és idiilt hasmenés
oki és tineti kezelésére
javallt, valamint a
nyel8csé-, gyomor- és
bélfdjdalmak tineteinek
enyhitésére
alkalmazhaté

Vény nélkiil kaphatd
gydgyszer

Anthelios XL naptej
SPF 50+
300 ml

LAJLDEHE-FE:S-\E
| A N FET A

MOST CSAK

4 665 Ft

15,6 Fi/ml

Nagyon magas
UVB+UVA-védelem,
illatanyagmentes,
paraben-mentes,
vizallé

Napozékészitmény

Bilobil forte 80 mg
kemény kapszula
60 db

MOST CSAK

m = 66,5 Ft/db
Bll -
ilobil
rOrlF: B mig
EITIETTY Kapiszul
-

e

Kézponti ideg i zavarok k
szédilés, filzigds, fejfdjds, memonazavarok esetén

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

MOST CSAK

Gombds
ksromfertézés
kezelésére
Orvostechnikai
eszkéz
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A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a (beteg)tajekoztatot, vagy kérdezze meg kezeloorvo

* A kockazatokrol olvassa el a hasznalati otmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvos
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Tovabb...

Adél egy nd. Azt nem tudja kimondani, hogy
elvilt, kozépkord né, mert akkor félrenyel és
krikogni kezd, elsotétiil elGtte ez a szép vildg,
és megbillen a talpa alatt.

Kijott a konyhdba valamiért, de megint elfelej-
tette, hogy miért, igy aztdn csak dcsorog a szo-
késos helyén, a konyhaasztalt tdmasztva, és azon
mereng, hogy mekkora kosz van. Itt van példdul
a konyhapult folétti polc, szép kis cirdddkat raj-
zolhat rd az ujjdval, mdr megint tele a mosogatd,
korotte minden csupa ragacs, a szdrité pedig bii-
dos és vizkoves.

Adél egy né, akinek mocskos a konyhdja. Es tesz

ra.

A multkor el8vett egy tiszta fehér papire, és vagy
husszor leirta, hogy Adél elvélt, kozépkort nd.
Bdmulta a sorokat, guvadt a szeme. Képtelenség.
Kegyetlenség. Aztdn 6sszegyiirte gombdcba, és el-
dobta a francba. Nézte, ahogy a kanapé ald gurul.

Adél egy né, ki tudja, hdny éves. Taldn egyszer
még szereti majd valaki.

Ma olyan kedve van, hogy kicsicsdzza magit.

Ne'maradj fekve™:

Vag Bernadett

Nagy kék meddlt vesz fel, és hozzd z5ld gyongy-
sort, a fiilébe kékeszold koveket aggat. A szoknyd-
ja foldig ér, és olyan a szine, mint a vihar el6tti
égbolt, a selyembliza pedig egész nap simogatja
majd a bérét, mikdzben szintén kék. Meg zold.

Adél egy nd, aki a konyhdban 4ll, és akit két hete
nem hivtak fel. Pedig R. A., amikor utoljdra tele-
fondlt, azt mondta, csék, drdga, majd hivlak. En-
nek pontosan két hete. Az is lehet, hogy meghalt
vagy beteg, ilyesmire is lehetne gondolni, de Adél
igy élete delén mdr inkdbb nem gondol ilyesmire.
Csak bdmul kifelé a nagy biidés semmibe. Mar
megint. Elég gyakran csindlja ezt az utébbi hu-
szondt évben, beépiilt. Ilyenkor mindenféle fel-
ismerés meg érzés zakarol 4t rajta, de mivel nem
csindl kozben semmit, nincs, ami megakasztand,
igy, ahogy jottek, el is tinnek, nem marad lenyo-
matuk. Pedig nagyon szeretné egyszer elkapni
8ket, és jol megfigyelni, hdtha el8bbre jut valami-
ben. De miben?

Adél egy nd, aki szeretne végre el6bbre jutni va-
lamiben. Aki érez és gondolkodik, és azt akarja,
hogy ezek az érzések és gondolatok elvigyék va-
lahovd, valami megoldds felé. Adél egy nd, aki

élete derekdn megolddst keres valamire, sdt, az
égvildgon mindenre, igy aztdn azt se tudja, mihez
kapjon. Szerette volna, ha R. A. megprébélja sze-
retni 8t csak gy, a pucér lelkével. Bir nem tudja,
megoldds volna-e ez barmire. De taldn boldogab-
ban 4llhatna most a konyhdban a megolddsokon
gondolkodva, ha tudnd, hogy szeretik. Nem vé-
gyik 4m sokra, csak iilni valaki (momentdn R. A.)
mellkasdnak délve, 6lébe gubancolédva, tenyere
alatt ficinkolddva, és nézni a naplementét vagy
a forgatagot, vagy csak a nyolcas buszt a megdl-
l6ban, mindegy, csak nézni valamit merengve.
Egyiitt. Abban az elringaté (akdr hamis) tudat-
ban, hogy az élet szép, és hogy ami épp van, ami
most meglenni ldtszik, nem mulik el, mint annyi
minden.

Adél a konyhdban 4csorog abbdl az okbdl, hogy
rdjojjon, minek is jotc be a konyhdba. Figyeli a
fejét, mi torténik benne. (Azonkiviil, hogy figye-
li, hogy figyeli.) Igen, kiilonféle nasik, innivaldk,
csetreszek, hamutarték villannak fel kérddjel-
lel, valamint R. A. képe, amint nem is olyan rég
belépett ide, egy pohdrba vizet eresztett, és egy-
szerre kiitta, mikozben le-f6] mozdult az 4ddm-
csutkdja a frissen serkent borostdi alatt, aztdn
s6hajtott egyet, és magdhoz rintotta Adélt, ahogy
csak 8 tudja, ellentmonddst nem tlirén, hogy

HIRDETES

belecsékoljon a nyakdba. Lehetséges, hogy volta-
képpen ezért jott ki a konyhdba mdr megint, ezért
a képére.

Adél egy né. Lakik benne egy szerelem, ami foly-
ton a konyhdba kényszeriti, hogy ott R. A.-ra
gondoljon, 8rd, akinek nem mondhatja el, hogy
lakik benne egy szerelem, ami folyton a konyhdba
kényszeriti. Mivel két hete nem hivta fel. Persze,
felhivhatnd & is, csak gy, csacsogva, hogy helld,
mi Gjsdg, de ez nem lenne j6, mert Adél nem akar
olyan dolog lenni, amit R. A. diihében legszive-
sebben osszetorne. Adél nem szeretné, ha Ossze-
tornék.

Adél még mindig a konyhdban 4ll, és azon bosz-
szankodik, hogy az embernek mar merengeni se
lehet, mert olyankor biztos, hogy pont felhivja va-
laki. A telefon a zsebébdl szdl, a Szerelmes asszonyt
énekli. A kijelz6n R. A. neve 4ll, s8t, siirgetden,
kovetel6zén villog. Adél most visszacstsztatja
szoknydja zsebébe az énekld telefont, felgyliri a
selyembliza ujjit, és megnyitja a vizcsapot.

Adél egy nd, még csak kozépkort, és pdr perc
milva Ggy ragyog a konyhdja, mint a nap. / am a
woman in love — dudordssza, majdnem olyan szé-
pen, mint a Streisand.

= Szillas 2 éjszakara, félpanzidval

o Erkezéskor ajandék gyiimélcskosdr és frissitd limonddé
= Borkdstolos vacsora és 300 éves eredeti préshaz borospince latogatds

wARhegycsucsragsokfeleliutgvezetyglannak &

kenyelmesebbekssa taj 1S'kulonbozofamiaszemedobetunikydeazer
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onmagaddalfszemben: mﬁ@ lagnekedglegmegfelelobbRutat
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Aki felfelé kapaszkodik; sokszor meghorzsolja magamonkent .
elesik. Ilyenkor fel kell allni, ne maradj fekves, Amlg utonvagyss
nmcs veled semi | bay. A belso haIaI akkor kezdodlk amll?%r

= 1 alkalommal ajandék vilaszthat6 program: s6ros vagy boros kadfiirdo,
lovaskocsis kirdndulas, Nordic Walking, kerékpartura piknik csomaggal, -
nap, klor és UV védo hajterapia .

e Wellness részleg korlatlan hasznalata

R R0 S i
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Nyari kdosz anyaszemmel

Ugy kezd6détt a nyér, hogy rossz helyre vittiik
Bencét, mikor indult az erdei tdborba... Kiderdilt,
hogy a lakastol két villamosmegalléra 1évé busz-
palyaudvarrdl indultak, és nem onnan, ami negy-
ven perc autdutra van téliink. Amikor rajottiink a
tévedésre, mar bedllt a reggeli dugé, igy sikerlilt
lekésni az indulast. Szerencsére az M3-as kiveze-
tén utolértlik a kildonbuszt, igy mégis az osztd-
lydval utazhatott, és nem kellett szazegynéhany
kilométert autdzni vele.

A kovetkezd hétvégén Apa dolgozott, ezért egye-
diil indultam el a fiikkal és Rékaval a Ligetbe, ahol
Bence kenddbemutaton vett részt. Még egy sarok-
ra sem jutottunk, mikor Gergé felugratott a jarda-
szegélyre a rollerrel és - maig sem értem, hogyan
- letérte az két els6 fogat. O jajgatott, Bence két-
ségbeesett, mert mar igy is késésben voltunk és
kozolte, hogy elmegy egyedil (t6bb szaz nézeld-
dé6 kozé), David nem értette, mi torténik koriilotte,
Réka pedig sirt, mert sajndlta a bétyjat. Ezen a pon-
ton egy kicsit elbizonytalanodtam, féleg, mikor az
utca tuloldalan meglattam Bori lovagjat, és eddig
Ugy tudtam, a nagyldny azért nem tart vellnk,
mert nem érzi j6l magat... Negyed 6ra mulva mar
rohantam a két kicsivel a Liget felé, hiszen Bencé-
nek nincs mobilja, elképzelésem sem volt, hogy

fogjuk megtalalni. Gergét (és a lovagot) fel-

- kisértem Borihoz, meg-
hagyva, hogy ha

Suhun._‘ INE jobban fajna a fo-
- Wbz flkisepg ga, azonnal hivja-
f@ﬁ LT nak. Nélunk a fidk

- mar torzsvendé-
gek a fogasza-
= ton, nemrég
Bencét vit-
tdk, amikor

Rovatunkat a

A HALLOJARATOK
SZARAZON TARTASARA

az occse meg-
dobta egy fakoc-

i A hat gyerek ko-
zll valdban va-

-
kaval, és Ggy tort =~
ketté az egyik foga, hogy gyokérkezelni is kellett,
miel6tt Uj fogat épitett neki a doktor néni.

Végil Bence meglett, Gergének elkésziilt az
éltdmése, Borival elbeszélgettem a ,rozsaszin ko-
dos szerelem” kontra
,atvdgom az anyamat
témakorrél, mikor jott
a telefon, hogy Adamot,
aki a haverjaival volt
délutan, lefujték papri-
kaspray-vel és nem Iat...

"

Mindehhez még el sem
kezd6dott az igazi nya-
ri szlinet, amikor napi
24 6rdban hat +/- egy,
kett6, harom gyermek
van itthon, és kezd el
unatkozni, ha anya nem
elég kreativ. Bar una-
lomra nem sok esély
van, mert ségorném-
nek meg kell mdteni a
térdét, és amig nem &ll-
hat labra, felajanlottuk,
hogy segitlink elldtni a
gyerekeit, egy hétévest,
egy négyévest és a kilenc hénapos ikre-

ket...
@
II I.I

O
tamogatja.

o~

vizlizd fiilcsepp

lakivel mindig
torténik valami. Persze, az élet igy hozza, hogy az iga-
zan ,nagy” balesetek javarészt akkor tdrténnek, ami-
kor nem vagyok otthon. Nyéron ez azért szembet(ing,
mert egyrészt tobb a vidéki koncertem, masrészt nincs
iskola, és igy az otthon toltdtt napokat Gydrgyinek kell
megtolteni programokkal.

Szerencsére még jocskan hétra van a nyérbdl, de
mar sok kdzos program
van a hatunk mogott. A
legbulisabb  hétvégék
azért mindig azok, ami-
kor a testvéreimmel és
anyukdmékkal kozosen
toltlink pér napot a bala-
toni kis hazunkban. Ez igy
6énmagéban még nem iz-
galmas s6t, remelem sok

de hogy értsék, mirdl van
520, mellékelek egy rovid
leltart:

W Sziileim, de a gyerekek-
“nek csak nagyi és papa (2
f).

M Kisebbik htugoméknal
vérjadk a masodik babét
(3,5 ).

Apaszemmel 4%

Varjuk az ikreket

Réka hligomnal pedig el6z8 nyaron jottek meg az
ikrek, a mar meglévé Samu és Villé mellé (6 f6).

Nalunk pedig idén nem sziiletett uj baba, igy marad-
tunk ketten, plusz a 6 gyerek (8 f6).

Kozos fézések, horgaszas a papaval, bicajozds, min-
dennap focimeccsek, de a legnagyobb sikere mindig
anyukdmnak van, amikor megsiti a 100 palacsintdt az
unokdknak. Az idei nyar fészerepl6i szimomra az ikrek,
hiszen ilyet még nem lattam... Tényleg ketten harom-
felé mésznak, egyszerre sirnak, egyszerre éhesek, és
bér edzett sz{il6k vagyunk, szamomra mégis hihetet-
len, amit két pici gyerek érkezése jelent egy csalddban.
Persze, a mi Rékank egyfolytaban segiteni szeretne, f6z
nekik, megeteti 6ket, és ha sirak, akkor szivesen meg-
vigasztalja a babakat. Szerinte 6 mar nagylany, a picik
pedig a kisbabak, ezért akdr nyugodtan rébizhatnank
Oket... Szoval, minden tiszteletem az ikres anyukéaké
és apukaké! Hiszen hozzank rendszeresen jonnek a
gyermekeink bardtai, és az mar valdban nem szamit,
hat, hét vagy nyolc gyerekre f6z az ember, de amikor
egy korosztalybol van egyszerre tbb, az teljesen mas
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- pléne, ha,nonstop”!

En Ugy érzem, bevallalés apuka vagyok, de amikor
Gyorgyi kitalalta, hogy mi fogunk vigyazni az ikrek-
re, akkor azért kicsit megijedtem. Persze, a gyerekek
egybdl megnyugtattak, hogy majd Ok segitenek! Es
megértem, hiszen Davidnal és még Bencénél is nem
egyszer felmerdl, hogy nekik miért nem lesz tobb test-
vériik? llyenkor megnyugtatjuk dket, hogy azért igy is
elegen vannak, de most legalabb két napig Ujra lesz
kisbaba a csalddban, és egybd! kett6!

A részletekrdl, igérem, olvashatnak majd!

A FULDUGULAS MAR A MULTE!
Részletek: www.strandfulcsepp.hu

Orvostechnikai eszk6z. A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati Gtmutatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat!



EA Sallai Ervin

A nyari aura fura ura,

avagy Gyula, a balatoni panziés monolégja

Volt két sajtos

hambi meg egy
gofri, az kétezer
egyszaz  forint.
Ja. Drdjtauzend
funfhundred. Per-
sze, hogy lehet eu-
roban fizetni. Egy
eurét  szadznyolc-
van forintba mé-
rek. Kevés? - hdt,
arfolyamrogzités
van, kisztihand. Azt
hiszi, én nyomom a
pénzt? Nekem is meg
kell élni valamibdl.
Akkora frankhitel van a panzién, hogy
bonuszban kaptam hozza svajci allam-
polgdarsagot. Ja. Azért svajci a kocsin is
a rendszam.

Mi az, hogy égett a melegszendvics
sarka? Nem égett az, csak aktiv sze-
nes. Megfogja a hasmenést. Hogy
nincs hasmenése? Most még. Sokat
vart, sokat vart.. Ha siet, menjen a

mekdonaldszba. De ott nem is kap
a menlbe egy egész korsé langyos
mangalica-hurkazsirt koktélcseresz-
nyével és kisernyével a kedves ven-
dég.

Hat, hogy a fenébe ne lenne autenti-
kus ungarise folklérprogram?! Itt a la-
kokocsi mellett el tetszik fordulni, mar
meg is latja a hires hortobagyi hatlyuku
hidat. Azért nem kilenclyuku, mert az
jogdijas. Ez a hid froccsontott kinai, de
totdl olyan, mint az eredeti. Hét zenés.
Mit vart a kuponos nyaraldsba? Bikavi-
adalt? Mondjuk, azt is el tudom intézni,
csak az nincs benne az all inclusive-ba.

A haz bora? Nagyon j6é helyen tetszik
jarni, csokolom a kezit, naccsaga. Van
piros is, fehér is. Csak tessék szoélni, mi-
lyen legyen, mert olyat csindlok. Garan-
taltan ugyanaz az iz, mert a pirosbor a
fehérbdl késziil, csak beledztatok egy
lila krepp-papirt. Attol bio. Nyugodjon
meg, asszonyom, glikézallergidval is
fogyaszthatdé — eskiiszom, hogy sose

latott sz616t. A kedves férje cuk-
ros? Nem baj, majd édesitével
készitem a bort. Nalunk els6 a
vendég, kérem szépen.

OZH- 445789

Hat, hogyne lenne VIP-szekcio?! Kulon
VIP flirdési id6szakot tudunk biztosita-

— ni mélyen tisztelt
— ‘

illusztris vendé-

~geink  részére
BOR

reggel négy és

' hat o6ra kozott
' az Obolben.
. Hogy tiszta-e a
viz? Nagysagal
Az  anyosom
minden reggel
tésztaszlrd-
vel atsz(iri a
partszakaszt
Als60orstél Vo-
nyarcvashegyig. Nyugdijas, futja az ide-
jébol.

Hekk is van, természetesen. Ungarise
specialitét. Magam fogom reggelente
a tihanyi révnél. Csak a fejét visszado-
bom, azért nem latja a frit6zben. Amo-
lyan badacsonyi babona. Tengeri hekk?
Az se probléma. Azt meg éjjelente fo-
gom Fiumében. Annak is mindig vissza-
dobom a fejét. Oppardon. Egy pillanat.
Kozben elkésziilt a palacsinta. Kecsapot
adjak ra? Hogy savanyu a tur6? Nem
savanyu az, csak bio. Tisztelettel, el tet-
szett szokni mar az igazi haztaji izektdl,
de tessék, szérok még ra egy kis por-
cukrot teljesen gratisz. Mert szives 1atas
- vendéglatas.
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Visszahozta a vizibiciklit? Pedig még
volt tiz perce. Persze, hogy befolyik a
viz. Miért? Szaraz labbal akart atkelni
a Balatonon? Mi maga, Mé6zes? Nem,
a kaukcijé nem jar vissza — az csak el-
irds az aprébetlben, viszont le lehet
fogyasztani. Ki viszi le a partra a napo-
z6agyat? Aki napozni akar, draga asszo-
nyom. En? Latott rajtam valahol Isaura
feliratot a kedves vendég? Na, azért
nem, mert ez itt nem a rabszolgasors,
hanem a Plattenzé Bics, tisztelettel.

Agynemiit nem hozott magaval? Na,
az baj. Nem kell haborogni, csékolom.
Mit gondolt, a Ritzben szallt meg? Na,
mindegy, lassa, kivel van dolga, meg-
oldjuk okosba. Szamlat? Mennyirél? Az
egészrél? Nekem mindegy, de akkor
nem annyi az annyi. Most hova megy?
Hé! Majd én takaritom ki a szobat tur-
nusvaltaskor? Micsoda népek?! Még
a vendégkonyvbe sem irt be. Elmegy,
se puszi, se pa. Még szerencse, hogy a
bankkartyaja PIN kdédja megvan.




L Kérdezze meg kezeloorvosat!

Kalmar Lalita

Mielott belevag(at)na

A kozelmultban egy hollywoodi
sztaron, Angelina Jolie-n sajat
kérésére emlodeltavolité miitétet
hajtottak végre, mivel egy allito-
lagos genetikai kutatas alapjan
biztosra vette, hogy felmené-
ihez hasonléan 6 is mellrakban
fog meghalni. A hir felborzolta a
kedélyeket, és a kozvélemény érdek-
l6dése a betegségmegel6z6 sebészeti
beavatkozasok felé fordult. A kiilonos
miitét orvosi hatterérol és hatasairol
kérdeztiik dr. Borbényi Erikdt, a Sem-
melweis Egyetem |. szamu Belgyégya-
szati Klinika onkolégiai részlegének
onkologus féorvosat.

csOkkenteni az emlérak kialakuldsanak
kockazatat, valamint a késébbiekben
jelentés mértékben a petefészekrak
kockazatat is. Természetesen ezek
csak szamadatok, nem torvény-
szer(, hogy ilyen genetikai bélyeg
mellett biztosan kialakul emléda-
ganat vagy petefészekrak, illetve a fenti gene-
tikai varians hianyaban is kialakulhatnak ezek
a daganatok.

Végeznek-e ilyen vizsgalatot Magyar-
orszagon is?

A BRCA1 és BRCA2 mutans gén vizsgalatat
rutinszerlen elvégzi az onkolégus, ha egy
né fiatalon megbetegszik emlérakban, és
legaldbb két felmendje mar megbetege-
dett eml6-, vagy petefészek-

Milyen vizsgalat alapjan
donthet valaki ugy, hogy
eltavolittatja a melleit vagy
a belso szerveit (petefészek,
prosztata)?

A mellek vagy kiilonb6z6 bels6 |
szervek eltdvolitdsa rakmeg- |
elézés céljabol nem bevett
gyakorlat. Angelina Jolie-t egy
genetikai vizsgalat, a BRCA-
mutdcié vizsgalata (amely gén-
hiba az emlédaganatok alig 5-7

dr. Borbényi Erika

rakban. Mivel ez a génhiba
aranylag ritka, gyakran csaladi
halmozédas esetén sem ez
all a betegség hattérben. Az
életmodi faktorok — ugymint
az elhizds, mozgasszegény
életmdéd, egészségtelen tap-
lalkozds, a mindennapi stressz
feldolgozasanak zavara - sok-
kal gyakoribb rizikotényezs-
nek szdmitanak.

llyen vizsgalat alapjan mas

szazalékaban taldlhaté meg),
valamint a fiatalon megbetegedett édesany-
ja elvesztése késztette a dontés meghoza-
talara, feltehetéleg megfelelé tajékozddast
kovetden, sajat felelésségére. Az emlitett
beavatkozéassal 85-rél 5 szazalékra szeretné

testrész eltavolitasaval is meg-
elozheto lehet a rak? (Ha megel6zheté...)

Eléggé furcsa lenne. Hangsulyozom, hogy
a megelézésnek ilyen formdja nem be-
vett gyakorlat. Sokkal fontosabb lenne a

megel6z6 életmdd megtanuldsa, rossz szo-
kasaink elhagyasa, a feleslegesen bevitt
kaloriak elkeriilése, az egészséges ételek
fogyasztasa, a rendszeres testmozgas, fizikai
aktivitas, és a bennilinket ért stresszozon fel-
dolgozasa, a lelki egészséglink karbantarta-
sa.

Van-e egyéb egészségiigyi kockazata egy
ilyen beavatkozasnak?

Minden beavatkozasnak van egészségugyi
kockazata. Egyetlen tabletta bevétele is tud
gondot okozni, nemhogy egy komoly m{tét-
sorozat! Fontos hangsulyozni, hogy az ilyen
komoly dontéseket megel6zéen egy mul-
tidiszciplinaris szakértéi csapat (amelynek
molekuldris patolégus, onkolégus, sebész,
sugarterapeuta, pszicholégus, sét, életmaod-
tanacsado is tagja) véleményét meg kell hall-
gatni, és a dontést csak alapos tajékozddast
kdvetéen szabad meghozni. A széban for-
g6 beavatkozasok elvégzésének eldontése,
hangsulyozom, hogy a mar kialakult, a fenti
génvarianssal terhelt emlédaganatok esetén
merdil fel.

Okoz-e hormonalis valtozasokat egy
ilyen mitét?

Az emlék mirigydlloményanak eltévolitasa
nem, de a petefészkek eltavolitasanak jelen-
t6s hatdsa van a hormonrendszer miikodé-
sére.

Mi torténik a mitét soran? (A kéznyelvben
a beavatkozas ,levagatta a melleit”-ként
terjedt el, de nyilvan nem errél van szé...)

Ez a 526 eléggé rémisztd, gyakran élnek az
emberek ezzel a kifejezéssel. Az eltavolitas
finomabban hangzik. Angelina Jolie muté-
te sordn az emlé mirigydllomanyat tavoli-
tottak el egy bért és emlébimbot megtartd
technikaval, majd ezt kdvetéen lltettek be
un. emléimplantatumot. A hirek szerint az
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elkovetkezé években mindkét petefészke
eltavolittatasat is tervezi.

Mi az, amire férfiaknak és noknek
egyarant érdemes odafigyelniiik?

Amire nem lehet elég hangsulyt fektetni, az
a megel6zés, prevencié. Az elsédleges meg-
el6zés lényege a mindségi élet és életmdd
megteremtése, ahogyan azt mar az elébbi-
ekben kifejtettem. A masodlagos megel6zés
a szlirés, amelynek a lényege: felismerni a
daganatos betegséget, még mielétt tiinete-
ket okozna. Nagyon fontos azt tudni, hogy
minél korabban deril ki a betegség, annal
nagyobb esélylink van a tulélésére. Minden-
kinek javaslom az egészségtudatossagot, a
tajékozodast, az odafigyelést egészséglink
megtartasa érdekében, és a sz(irévizsgalato-
kon valé részvételt.

HIRDETES
Vite Hety
Paradigmavallds et
a XX, sriead
orvoslasi gyakorlatiban,
Alernatiy seoirdyiespalatok az inlegrativ
medicina holisztikus -~ epése emberme

vonatkozo — clvei alapjan.
Belgyopyasy srakorvosok,
irdiciondhs kina akupunkiinis orvos,
fermésseipyieyiseok,
kingriologusok ¢s koemetikusok
bevonasaval a seakemberek komplex
dsseelopisaval nyijiunk segitséget ar okok
felkutatasdaban ¢s o problémik kerelésiben,
mepgszintetésében.
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A nyarri fiilproblémakrol

A halléjarat-gyulladas és -dugulas
igen gyakori probléma nyaron, féleg
a kicsiknél. A kialakulas lehetséges
okairél, a megel6zésrél és a tiinetek
kezelésérdl dr. Vékony Zsuzsanndt, a
Budapesti Szent Laszl6 Gyégyszertar
(1101 Budapest, Kobanyai ut 45.)
szakgyogyszerészét kérdeztiik.

Mire érdemes odafigyelni, ha vizpar-
ton tervezziik a pihenést?

A fullpanaszok szezonja nydron van, hiszen a
csaladi nyaralas soran, ha az id6jaras engedi,
igyeksziink minél tobb idét tolteni a vizben,
vizparton, strandokon. A vakacié alatt, utan
sokan tapasztaljak, hogy nem hallanak jdl,
bedugult a fiilik. Ha a fird6zést kovetéen
orak mulva is fennall a dugulas, akkor eléfor-
dulhat, hogy a fiilzsir a viz hatdsara megduz-
zadt, és elzérta a halldjaratot. A fllzsirdugd
eltdvolitasa a ful kimosasaval oldhaté meg,
amit mindenképpen orvosra kell bizni. A hal-
[6jarat a fulkagylot a kozépfiillel koti 6ssze,
itt taldlhatdk a fllzsirt termeld mirigyek. A
kilséfal, illetve a halléjarat gyulladéasat tob-
bek kozott okozhatja baktérium, hdmsériilés
(idegen testt6l vagy filpiszkalastol), illetve a
halléjératba juté viz. Nyaron a leggyakoribb
ok a bakteridlis és a virusos fertézés, melynek
tlinetei: fajdalom, viszketd, kellemetlen érzés,
fulfolyas, a halldjarat érzékenysége; nyomas
esetén pedig tompa fajdalom jelentkezik. A
kulséfulgyulladasnal fokozottan kell figyelni
a valadék, genny rendszeres eltavolitasara,
amelyet a fiil-orr-gégész szakorvos végez
el adott rendszerességgel, és az eset sulyos-
sagatol fliggéen gyogyszeres gézcsikkal

és fllcseppel

kezeli a gyul-
ladast. Nagyon
fontos, hogy a gyulladt te-
riletet 6vni kell a viztél. Faj-
dalomcsillapitasra alkalmazhatunk
paracetamol- vagy ibuprofén-tartalmu
készitményeket, a viszketésre pedig
antihisztamint.  Nedvedzé  stadiumban
naponta tobbszér (gyulladascsokkentd)
fllcseppet kell alkalmazni, illetve gyulla-
dascsokkentével vagy dezinficialo és szari-
t6 ecseteldvel szoktak kezelni a beteg fiilet.
Fajdalomcsillapitasra kovirézsacsepp vagy
fajdalomcsillapitét tartalmazéd filcsepp is
alkalmazhaté.

Mit érdemes magunkkal vinni az utazas-
ra, ha a csaladban van olyan személy, aki
hajlamos halléjarat-gyulladasra?

Elsésegély- és gyogyszeres csomagot min-
denképp vigylink magunkkal, az altalanos
elsésegély-gyogyszerek mellé tegylink be
specidlis flldugoét, strand-fllcseppet, kilo-
ndsen akkor, ha olyan személlyel utazunk,
akinél gyakran el6fordulé probléma, hogy a
viz megreked a fulében.

Mit tegyiink, ha homok vagy viz megy a
gyerek fiilébe?

Ha Uszas sordn viz jut a hallojaratba, azt ugy
razhatjuk ki, ha elforditjuk a fejlinket, és huz-
zuk a fiilet - ilyenkor fliggéleges helyzetbe
keril a halléjarat. Kozben ugralhatunk fel és
le, mert igy a gravitacio is segit. De hajsza-
ritéval is hamar kiszarithatjuk a nedvessé-
get. A strand-flilcsepp segitségével a firdés,
Uszas utdn a halléjaratban rekedt vizet tud-
juk eltdvolitani, és megsziinteti a dugulas-
érzést is. Ha sziikséges, megproébalhatjuk a
kevés vizet puha végu, sodrott vattaval fel-
itatni. A szabad vizpartokon szdmolnunk kell
szennyez&déssel, uszodaban pedig a kléros
vizzel. Ha amugy is apré sérilés van a fiilben,
azon keresztiil a vizben levé kérokozéd bejut-
hat a filbe, és viszketést, fajdalmat okozhat,
a kulsé halléjérat begyulladhat. Ezt Ugy a leg-
kdnnyebb megelézni, ha a felszinen Uszunk,
illetve Uszésapkat hasznalunk, de a gyerekek
szeretnek lemeriilni, ugrdlni. Régen kevés
vazelinnel bekent vattat hasznaltak, ma mar
ilyen célra kaphat specialis fildugo is, min-
denféle méretben. Ennek elénye, hogy nem

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl késziil

gatolja a hallast, és csak a vizet tartja tavol.
Ajanlhaté az érzékenyebb fiill felnétteknek
is. Amikor pedig kijoviink a vizbél, gondosan
toréljuk meg a filiinket, hogy minél hama-
rabb megszaradjon.

Sokszor hallhatunk a meleg sé6 gydgyité
hatasarol. Milyen esetekben alkalmaz-
hatjuk ezt a technikat, és mire kell ilyen-
kor odafigyelniink?

A meleg so6t altaldban koézépfilgyulladas
esetén ajanlott alkalmazni. Ha vaszonba tett
meleg sét helyeziink a fiilre, elmulaszthatjuk
az enyhe fiilfajast és a kezd6dd sajgast. A
sot helyettesithetjiik meleg vizes palackkal
vagy héparnaval is. Altalaban a fajdalomcsil-
lapiték enyhitik hatékonyan a fiilfajasokat,
antibiotikumos kezelést pedig a fert6zéses
eredet( filfajasokra alkalmaznak az orvosok.

Apropd, orvos: mik azok a tiinetek, ami-
kor mar nem elég a hazi praktika?

Feltétlentil orvoshoz kell fordulni, ha a tine-
tek 2-3 nap mulva sem sz(innek, illetve ha fo-
kozodik a fajdalom, és laz is jelentkezik.

HIRDETES
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Nyerje meg =
szilvdsvdradi pihenését!

Csak 6 jo valasz + kalap srerencse
= 200.000 Ft értékd
élményutazds a
Szalajka Liget Hotelbe,

Jilius havi kérdésdnk:

Milyen éiménydis garantdt programokkal
kedveskedik a szalloddban vakdcoidrd
Vendédgek részédre o Szalajka Liget Hotel
sromdlyzete?

Ldtogassa mag weboldalunkot
www.szalajkaliget.hu, olvassa ef a Jdtéksrabdly-
zatot, regisztrdljon hirlevelinkre és a halyes vd-

laszt kiildje az infodsralajkaliget.hu e-mail cimre.

Tovdbbi informdcio: 36/564-300
www.szalajkaliget.hu



Csimar Kamilla

Nem kellett hozza 150 év, hogy az embe-
riség szinte teljesen felélje a Fold évmilli-
ok alatt felgytilt kéolajkészletét. Jelenleg
a vilagon 870 millié személygépkocsi van
forgalomban, ami évente tobb mint 1 mil-
li6 tonna CO,-kibocsatast eredményez. A
borulaté eldrejelzések szerint 2035-re az
auték szama meg fogja haladni az 1,7 mil-
liardot.

Az autoipar természetesen tisztaban van mind-
ezzel. A klimavaltozas elleni eréfeszitések elsé-
sorban a kdrosanyag-kibocsatds mérséklésére
eléirt normék betartasdban nyilvdnulnak meg.
Az autogyarak emellett egyre nagyobb hang-
sulyt fektetnek a ,zold” jarmUvek eléallitasara:
sorra jelennek meg a hibridek, a villanyautok és
a bioetanollal miikodé kocsik. Valahogy még-
sem tapasztaljuk, hogy Toyota Priusoktdl vagy
Renault Twizykt6l hemzsegnének az utcak. Az
eladdsi szdamok azt mutatjak, hogy az alternativ
lizemmodu személygépkocsik iranti kereslet jo-
val alulmulta a varakozasokat. Ugy tdinik, hogy
inkdbb a kényelmes és nagy teljesitmény( jér-
m(vek 6rvendenek népszerlségnek: divat ma-
napsag varosi terepjarét vezetni; a hétkdznapi
autok teljesitménye is meghaladja mar a 100
|6erét; az olyan csodaszép ,luxusszornyeteg” Ié-
tezése, mint a 100 km-en 26 litert (!) fogyaszto
Bugatti Veyron meg mér csak ,hab a tortan”.

Vajon képes lesz az autoipar valaha a kornye-
zettudatos megujulasra? Meglepé médon, a
valaszért nem kell messzire menniink, csak az
Orségig. Kevesen tudjak ugyanis, hogy Magyar-
orszagon komoly hazai autéfejlesztés folyik. Az
ANTRO csoport alig tébb mint 10 éve alakult
egy hibrid m{kodési jarmucsalad fejlesztésére.
Az briszentpéteri cég lajstromba szedte az autos
kozlekedéssel jaré problémakat (kornyezetkaro-
sitd hatasok, autdk kihasznalatlansaga, zsufolt

varosi utak, dugok), és ezeket figyelembe véve
alkotta meg lenyligéz6en Uj koncepcidjat. Az in-
novacio célja egy emberkdzpontu és szelidebb
jovékép megvalositasa. Igy sziiletett meg a so-
rozatgyartasra szant Solo, Duo és a Moveo.

A futurisztikus killem( ,hibridcsoda” egyediil-
allé a maga kategoéridjaban. 2010-ben a Time
magazin bevalogatta az év 50 leginnovativabb
fejlesztése kozé. A legkorszerlibb anyagokbdl
készilt, a karosszéridja szénszalas (karbonszélas)
kompozitbdl ll, ezért az autd rendkiviil konnyd.
(Ugyanezt az anyagot hasznaljdk a Formula-1-es
versenyautok karosszériajandl is, de alkalmaz-
zak az (rkutatds, a katonasag, a szélenergia-
hasznositas és a sportszergyartas terén is.) 270
kg-os sulyaval sokkal kevesebb energiara van
sziiksége, mint a mai dtlagos autoknak.

A kdrosanyag-kibocsatasa minimalis, ez a tobb-
szOrds hibrid mivoltdnak koszonhet6. A ha-
romszemélyes dko-auté meghajtasardl négy, a
kerékagyakba épitett elektromos motor gon-
doskodik, amely litiumion-akkumulatorokbdl
kapja az energiat. Az akkukat a tet6be épitett
napcelldk és egy kisebb multi-fuel motor tol-
ti fel. Ezenkiviil az alkotok még elhelyeztek az
utazdlilések ldbahoz egy-egy par taposopedalt,
amellyel az utasok ,rasegithetnek” az dramella-
tasra.

Mindezek segitségével az aut6 becsiilt fogyasz-
tdsa 21/100 km, a szén-dioxid-kibocsatasa pedig
45 g/km alatt marad, de ekdzben a végsebessé-
ge azonos egy atlagos auto teljesitményével, igy
varhatdéan ,nem l6g majd ki a sorbdl".

De hogyan lesz Solébol Duo? Nagyon egysze-
rien: a karosszéria kdzépvonala mentén két
Solét egymasnak hattal 6ssze lehet kapcsolni,
és ezzel a haromszemélyes autd nagy egyter(
csaladi hatszemélyessé alakithaté at ugy, hogy
a jarm( 6sszhossza egy normal kombi autééval
lesz megegyez6.

Ha mar jarm(icsaladrdl beszéliink, semmiképp
se hagyjuk ki a legkisebbet. A Moveo nem mas,
mint egy 6sszehajthaté (!) elektromos robogé,
ami funkcidiban szinte semmiben sem tér el a
hagyomanyos, kdrnyezetet nem kimélé tarsai-
tél.

A robogé ugyanazon koncepcié alapjan szi-
letett meg, mint a Solo: Iényege a praktikum
és a fenntarthatd fejl6dés egyiittes érvénye-
stlése. A Solo lekerekitett, aramvonalas és di-
namikus formavildgéra felelé jarmd (mindkét
esetben Uveges Péter formatervezének ko-
szOnhetjiik a kifinomult és letisztult dizajnt)
szintén karbonszdlas technolégiaval késziilt,

hihetetlenil konny(i, minddssze 25 kg-ot nyom.
Ez akkor valik igazan fontossa, amikor épp nem
hasznéljuk. A Moveét ugyanis ugy almodta meg
kitalaloja, HegedUs Zsolt, hogy ne legyen prob-
Iéma soha a parkolas. Minddssze 3-4 perc alatt
b6rond méretlivé 6ssze lehet csukni, és akar az
iroddba is be lehet dllitani a sarokba. A széllitasa
roppant egyszerd, egy pillanatra sem kell meg-
emelni, mivel beépitett kerekekkel rendelkezik.
Az elektromos robogét elsésorban ,kiegészits”
kozlekedésre tervezték: maximalis sebessége
45 km/h, és egy toltéssel (ami csak egy orat vesz
igénybe) 35 km megtételére alkalmas. Ez épp
elég arra, hogy a véros szélén letett autétél vagy
a vonatallomasrdl eljussunk a munkahelytinkre.

Sajnos, Ugy tdnik, hidba az alkoték minden eré-
feszitése, hogy a teljes egészében magyar fej-
lesztésl innovacié sorozatgyartasa hazankban
valésuljon meg. Mi tagadas, nehéz egy ennyire
merész fejlesztésre befektet6t talalni itthon. Annal
inkabb érdeklédnek irdnta Japanbol és Tajvanrol.

Mindenesetre nagyon fogjuk sajnalni, ha az
ANTRO csoport éltal elképzelt emberibb és sze-
lidebb jové nem Magyarorszagon fog megvalé-
sulni.
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Teregessiuk ki a kartyakat

Ritka’n gondolunk arra, hogy a hétkdznapi
ruhacsipesz, mely észrevétlenil szolgdl
benniinket, valéjdban az egyik legglobélisabb
hasznélati targy: kultu-
ralis és foldrajzi hatarok
nélkil hasznalja min-
denki, hiszen a ,sziikség”
ugyanaz - ha tehetjik,
szeretlink a szabadban
teregetni, ahol atjarja a
friss szél a szaradd ru-
hédkat, de ruhacsipeszre - »
van sziikségiink ahhoz,  Niszen ajoval prak-
hogy megakadalyozzuk ~ tikusabb, — rugos
abban, hogy lefdjja 6ket = fa- és mdanyag
a kotélrgl. csipeszek  feltald-
lasuk és  tOomeg-

Megkérdeztem  édes- termékké valdsuk

apamat, hogyan tereget-
tek régen, haszndltak-e
ruhacsipeszt a tanyan,
ahol felnétt - mobil-
telefonon értekezett a
mindentudd unokatest-
vérével, aki valésagos
néprajzi  gyljteményt
rendezett be a régi istal-
l6jdban: Karcag kornyékén a szaritokotelet dup-
lan feszitették ki, és a két kotél kozé teregettek
- milyen egyszer( médszer a szél ellen!

Eléggé hihetetlen, hogy nem létezett 6rok iddk-
t6l fogva a ruhacsipesz! Allitolag a shakerek taldl-
tak fel az 1700-as évek vége felé. Ez a maroknyi
tagbol allo, am oridsi kulturalis 6rokséget maga
utén hagyé vallasi szekta, amely egyenjogusagot
hirdetett a nemek kozott; puritan életvitelliket
tikrozo, egyszer(, funkciondlis butoraival maig
hatd stilust teremtett; és melynek névtelen fel-
talaléi olyan, mindennapi életiinket segitd tar-
gyakat hoztak létre, mint a sodrofa, ciroksepr,

Az elsé ruhacsipeszek egy behasitott fa-
pecekre emlékeztettek, egyes valtozatukat
drottal tekerték korbe, hogy ne hasadjon
tovabb — véndorcigédnyok készitették és
arultdk szerte Eurépaban. Ezeket manap-
sag mar leginkabb csak kézmuves kellé-
keket arusitd boltokban lehet beszerezni,

utdn hamar lesoporték éket a szinrél. A
mUanyag és a facsipesz hivei kozétt maig
folyik a kizdelem, és szerencsére ebben
az esetben nem sikerlt kiszoritani a ter-
mészetes anyagbol készlltet, drban még
mindig versenyképes, és mindkét fajtabdl
(s6t, bambuszbdl is) talalni a polcokon.

almamagozd és -hamozo, korfiirész, melyeket
szinte valtozatlan formaban hasznalunk mind a

mai napig.
Aruhacsipesz uni-
verzdlis hasznalati

targy, j6 ha kéznél van,
és nem csak terege-
téskor.  Hasznalhatjuk
szamlak egybetartasara,
zacskok szajanak Gsz-
szefogasara, fotok, Ulze-
netek, névjegykartydk
felcsiptetésére, akasztd
nélkili tor6lkozok, kony-
haruhdk fellégatasara,
ragasztaskor a felliletek
Osszeszoritasara, batiko-
laskor kilonleges minta
elérésére...

Batikolas kozben a fel-
haszndlt csipesz is szép
szinesre festédik, érde-
mes tovabb disziteni
Oket.

A legjobban egy zoldre
batikolt csipesz a krokodilra emlékeztet, egy kis
kiégethet6 vagy levegén szaradd gyurma segit-
ségével konnyen megadhatjuk neki a végsé kro-
kodilformat.

A csipeszrél 6vatosan szedjik le a rugot, fessiik
pirosra a szaj belsejét, és rajzoljunk hegyes foga-
kat bele.

A gyurmabdl gyurjunk két nagy szemet, két hu-
sos orrlyukat és néhany kiall6 pikkelyt a gerinc
vonaldra. A szdjdba vardzsolhatunk még egy
kis madarkat is, annak bizonyitékdul, hogy nem
béant: az él6 ,modell” is jél t(iri, hogy madarak

tisztogassak félelmetes fogait, mig 6 lustan siitké-
rezik a veréfényben.

F A festék szaradasa utan

tegyuk vissza a rugét a
krokodilra, és ragasszuk
ra a gyurma testrészeket,
végul pedig a ,széjaba”
lltessiik be a fogtiszto-
gatd krokodilmadarkat.

fa ruhacsipeszt nemcsak batikolassal szi-

nezhetjlik: befesthetjik akrilfestékkel, raj-
zolhatunk ra mintat lakkfilccel, ragaszthatunk
kétoldalas ragasztéval szines textildarabkat, sza-
lagot, csipkét, és természetesen romantikussa
tehetjiik dekupazs-technikaval is. Ragaszthatunk
ra gyongyoket, gombokat, terméseket, apré csi-
gékat, kagylokat is...

Es ha sikertilt a diszités, bevethetjiik alkotasunkat
lakberendezési kiegészitéként.

Gyorsan potolhatjuk a kéztorld
akasztdjat, csak egy darab vé-
kony szalagot flizziink &t a csi-
pesz rugojan, és akasszuk fel.

Ragasztopisztollyal erésithetlink
a hatdra lapos rajzszoget vagy
magnest, és maris kész a fotdtar-
té vagy a mindenes lizendfal.

Ha tobb fotét szeretnénk elhe-
lyezni a falon kevés lyukat utve,
flizziink fel néhany ruhacsipeszt a rugdjukon
keresztiil egy drétra, és szogezziik fel a kifeszitett
drét két végét afalra.

9 Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készil

Képek, névjegykartyak és mas fontos cetlik viz-
szintes tarolasat megoldhatjuk, ha egy vagy két
ruhacsipesz-labat csiptetiink rajuk.

Es egy vagy két, altalunk diszitett
ruhacsipesz segitségével szépsé-
ges ajandékkisérével is meglep-
hetjlik baratainkat!

De a kozonséges ruhacsipesz
jol jon a zoldben is, és nem csak
teregetéskor. Novénykarot készit-
hetiink a segitséglikkel magasba
szokkend kedvenceinknek, cse-
répben, kertben egyarant.

Egy vékony hurkapalcan bujtassuk at a feldiszi-
tett ruhacsipeszt, és dvatosan fogjuk a csipesz két
mélyedése kézé a vékony novényi szarat. Es mi
legyen a diszités? A legmeghokkentSbb hatést
sOtétben is vilagitd ,szentjanos-
bogarak” felragasztasaval ér-
hetjiik el. Hasznaljunk sotétben
vildgitd kiégethet6 gyurmat,
vagy fessiik be ilyen festékkel a
levegén szérad6 gyurmabdl ké-
szllt maviinket.

A szentjanosbogarat aprd tlindérkéknek kép-
zelnénk, de valdjdban elég csunyacska rova-
rok, inkabb hasonlitanak larvara, mint tindérre.
Egyedfejl6désiik dsszes allomdsan képesek vila-
gitani. Ne tartson minket vissza a val6sag, olyan
szép szentjdnosbogarakat készitsiink, amilyen-
nek elképzeltiik ket. Nyéri estéken pompasan
fognak vilagitani a névényeink kozott!

Reszletes leirdst és tovabbi fényképeket

a szimptika.hu oldalon taldlhat.




A majusi kviz jatékunk nyertesei:

Aranyi Tiborné, Budapest — Ujpest-Varoskapu Gydgyszertér, Budapest
Dih Imréné, Szentgotthard — Szent Istvan Gydégyszertar, Szentgotthard
Laki Janosné, Cegléd — Malomté Gydgyszertar, Cegléd

Petrik Karolyné, Budapest — Kafarnaum Gydgyszertdr, Budapest
Nyereménytlik: egy-egy 2 f6 részére sz616 wellness-hétvége

a mori Hétkuti Wellness Hotel**** felajdnldsdval.

Borsos Gyulané, Ocsa — Apathy Korona Gyégyszertar, Ocsa

Mezei Erzsébet, Budapest — Dr. UD Patika, Budapest

Steinle Csaba, Balatonfiired — Marina Patika, Balatonfiired

Szatmary Elemér, Kétpé - Kigyd Gydgyszertdr, Torokszentmiklds
Nyereménytlik: egy-egy 2 f6 részére sz616 wellness-hétvége

a szilvdsvdradi Szalajka Liget Hotel**** és Apartmanhdzak felajdnldsdval.

Kocsis Dalma Sarolta, Budapest — Ohegyi Patika, Budapest
Dr. Racz Réka, God - Inczeffy Gydgyszertar, God

Nyereménytik: egy-egy komplex sziirévizsgdlat a VitaHelp Egészségkozpont felajdnldsdval.

A Libri és a Kolibri Kiadé Kényvfesztivdlra megjelend ujdonsdgait nyerték:
Horvath Lajosné, Berettyduijfalu — Napsugdr Gyogyszertar, Berettyduijfalu
Kati Jdnosné, Balmazujvaros — Augusztin Béla Gyégyszertar, Balmazujvaros

Ha On 2013. julius 1. és 31. kézétt a tiloldalon
talalhato Szimpatika kviziinket kitolti,

és postai uton vagy a szimpatika.hu/jatek

oldal segitségével a valaszokat bekiildi nekiink,
sorsolason vesz részt. Jatékunkkal megnyerheti

a négy-négy wellness-hétvége egyikét a mori
Hétkuti Wellness Hotel**** és Lovaspark,

a szilvasvaradi Szalajka Liget Hotel****

és Apartmanhazak, illetve két komplex
szlirévizsgalatot a VitaHelp Egészségkozpont
felajanlasaval, vagy a Libri és a Kolibri Kiad6 nyari
ujdonsagait!

Lénért Andrea, Debrecen - Holl6 Gyégyszertér, Debrecen

Gratuldlunk, a nyerteseket telefonon értesitjiik!

Felhivjuk kedves olvaséink figyelmét, hogy a nyertesek sorsoldsa kozjegyzé jelenlétében, a nyeremények értéke alapjan
cs6kkend sorrendben torténik! Az egyes nyeremények nyerteseit név szerinti dbécésorrendben kézoljik.

Karikézza be

a helyes
valasz a) Dedk Bill Gyula
betijelét! b) Novak Péter

1)

2

Kinek a dalszovege olvashatd e havi szamunk-
ban?

c) Miller Péter Sziami

Ki kblcs6nézte a hangjdt Ladanydénak?
a) Molnar Piroska

b) Gunar Gizella

c) Fur Anikd

név* |
- é Milyen fesztivdlt rendeznek Vidrpalotdn julius- o
cm®: ban? u ° °
a) Alfa I b Y |
b) Béta K IA D O
- ¢) Gamma A sorsolason azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy Szimpatika kvizkérdésre jél valaszolnak, és a *-gal megjeldlt mezéket
telefon*: i nyomtatott nagybettivel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2013. julius 31-ig postai Gton visszakildik szerkesztéséglinkbe
o Mia Moveo? (Szimpatika szerkeszt6ség: 1024 Budapest, Kis Rokus u. 2.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vélaszolnak a kérdésekre.
g .. ¥ ), A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashatd. A nyilvanos sorsolas idépontja: 2013. augusztus 12.
e-mail: a) osszehajthato elektromos motor délel6tt 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség.

patika neve, cime (vagy pecsétje)*:

5]

b) szteroid-tartalmu koptetdszer

c) elektronikus zenei iranyzat Junius havi szdmunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:

Hol fogja a hekket Gyula? 1.:c) 2.:a) 3.:b) 4.:a) 5.:¢)

a) aszantodi révnél
b) atihanyirévnél
c) anagykerben

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizdrélag
a teleptilés megjeldlésével), a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kzzétevs weboldalon nyilvdnossdgra hozzuk.






